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Introdugdo

O Diagnéstico Social, permite perceber a realidade social local ao incluir o reconhecimento
das necessidades e a deteg¢@o dos problemas prioritdrios e respetivas causas, bem como, os recursos
e potencialidades locais, que constituem reais oportunidades de desenvolvimento. O Diagnéstico
Social pretende ir mais longe, uma vez que se constitui numa andlise por dreas problemdticas
permitindo uma compreens&o mais lata dos problemas que afetam o nosso Concelho, assim como os
desafios inerentes. Por ser um instrumento que resulta da participacdo de diversos parceiros e
individuos, é um documento facilitador da interagéo, organizando e orientando a comunicagdo entre
eles, tornando-se parte integrante do processo de intervengdo e criando as condig¢des institucionais
para o seu sucesso. Ao mesmo tempo que fortalece e cimenta as relagdes de parceria, no sentido
em que resulta de uma agdo conjunta, orientada por objetivos concretos e na qual todos se revém,
porque é um resultado coletivo. Deste modo, o atual Diagnéstico Social do Concelho de Mira é um
documento de desenvolvimento estratégico do Concelho construido através da colaboragdo entre as
vdrias entidades sob a coordenacdo do Municipio. Na atualizagdo do Diagnéstico Social foram
introduzidos novos dados que permitiram uma visGo mais lata do Concelho relativamente as vdrias
problemdticas que agora se enumeram, possibilitando uma andlise estratégica e de planeamento
da realidade social atual do Concelho. A abordagem para a atualiza¢cdo do Diagnéstico Social foi
eminentemente participativa, valorizando a informacdo e experiéncia dos atores locais que
trabalham nas diferentes dreas identificadas. Este Diagnéstico, de natureza dinémica e inacabada,
deve sofrer novos inputs, de todos os parceiros, resultantes de dados, informacdes mais atualizadas,
identificagéio de novas problemdticas e/ou transformagéo das existentes. Pretende-se que este seja,
essencialmente, um documento de trabalho, que fundamente a intervencdo social futura da Rede
Social e de todos os seus parceiros. Sabendo que este é um processo sempre em constru¢do e que,
apesar de nenhum documento ou procedimento estar isento de lacunas, estamos convictos que este é
um instrumento capaz de sustentar um planeamento eficaz para a intervengéio social, a curto e

médio prazo no Concelho de Mira.
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Enquadramento

A Rede social é um Programa criado através da Resolugdo do Conselho de Ministros n.°

197 /97 de 18 de Novembro, regulamentado pelo Decreto-Lei 115/2006 de 14 de Junho.

Com este Programa pretendeu-se fomentar uma consciéncia coletiva e responsdvel dos

problemas sociais e incentivar a implementa¢cdo de redes de apoio social integrado com

funcionamento a nivel local. Assim a Rede Social procura langar e reforgar os fundamentos que

promovem a articulagdo e congregacgéio de esforcos entre os agentes sociais ativos no Concelho com

vista a dois grandes objetivos fundamentais: combate & pobreza e exclusdo social e promog¢do do

desenvolvimento social.

Obijetivos estratégicos:

desenvolver uma parceria efetiva e dinémica que articule a intervengdo social dos diferentes

agentes locais;

promover um planeamento integrado e sistemdtico, potenciando sinergias, competéncias e

recursos a nivel local;

garantir uma maior eficdcia do conjunto de respostas nos concelhos e freguesias. Pretende-

se assim com este Programa:
induzir o planeamento estratégico participado; —
promover a coordenagdo das intervencdes ao nivel concelhio e de freguesia;

procurar solugdes para os problemas das familias e pessoas em situacdo de pobreza e

exclusdo social;

formar e qualificar agentes envolvidos nos processos de desenvolvimento local, no dmbito da

Rede Social;
promover uma cobertura adequada do concelho por servigos e equipamentos;

potenciar e divulgar o conhecimento sobre as realidades concelhias.

Este Programa deve ser visto como uma medida de politica social ativa, baseada numa filosofia

de desenvolvimento e consolida¢do de uma consciéncia coletiva dos problemas sociais, que

pretende potenciar e alargar o trabalho de parceria, contribuindo desta forma para a criagdo/

desenvolvimento de resposta e otimiza¢do de recursos existentes no Concelho.

De modo a dar cumprimento a estes objetivos fundamentais a Rede Social deve ser orientada pelos

seguintes principios de agdo:
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Principio de subsidiariedade

O modelo instituido para funcionamento da Rede Social, significa que é no territério, local
que os problemas terdo de ser resolvidos. E préximo das populagdes que se deve atuar, de uma
forma concertada, articulada e preventiva, pois, é a este nivel que:

® se identificam os problemas e as necessidades, os recursos, as potencialidades e
identidades dos agentes de mudanga;

® se podem ensaiar, inovar e desenvolver ag¢des de intervengdo coletiva visando a resolugéo
de problemas concretos locais. Neste contexto, a aplicagdo deste principio implica

reconhecer que, sé depois de explorados os recursos e competéncias locais, se apela a

outros niveis sucessivos de encaminhamento e resolugcdo dos problemas.

O local é o espago privilegiado de desenvolvimento de processos participativos, no exercicio
de uma democracia efetiva e de formas de regulacdo social, em que o Estado, sociedade civil
organizada e cidaddos se unem, criando fatores de mudanga propiciadores da inser¢do dos mais
desfavorecidos e do desenvolvimento social.

A resolu¢cdo depende muitas vezes em primeira mdo das pessoas, devendo por isso ser

associadas as suas solugdes.

Principio de Integragdo

A integracdo social, como um dos principios fundamentais de todo o trabalho social, faz
apelo ao desenvolvimento de intervengdes integradas e multissectoriais para responder eficazmente
ao cardcter multidimensional dos fenémenos de pobreza e exclusdo social.

O principio de integracdo social deverd assentar:

® na convergéncia das medidas econdmicas, sociais e ambientais entre outras, com vista a
promogdo das comunidades locais, através de agdes planificadas, executadas e avaliadas
de uma forma conjunta;

® no incremento de projetos locais de desenvolvimento integrado, fazendo apelo &
participagdo de todos os intervenientes locais e & congregagdo dos recursos de todos, para

a resolugdo dos problemas sociais.
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Principio de Articulagdo

Este principio traduz a necessidade de articular a ag¢do dos diferentes agentes com
atividade num territério, através do desenvolvimento do trabalho em parceria, da cooperagéo e da
partilha de responsabilidades.

Assim, em consonéincia com este principio, a Rede Social deve constituir um suporte da agéo,

permitir mobilizar os recursos e as competéncias existentes na comunidade e contribuir para a
promocdo de projetos de agdio coletivos.

A construgdo da parceria, em torno de objetivos comuns, pressupde:
® definir o objeto da cooperagdo e equacionar em conjunto o contributo de cada parceiro;

e definir agdes concretas, envolvendo os parceiros, que permitam ajustar os diferentes

modos de intervengdo e proporcionar uma aprendizagem da cooperagdo;

® coresponsabilizar os parceiros envolvidos no desenvolvimento e sucesso do conjunto das
acgdes, pressupondo que os vdrios agentes definam, uma estratégia comum.

A cooperagdo entre parceiros é um processo negociado que deve ter em conta a

ya
.

diversidade de interesses. E, pois, importante que as parcerias funcionem de uma forma simples e
desburocratizada, que facilitem o didlogo, a participacdo e a decisdo, que sejam flexiveis na
procura de solu¢des para a resolu¢do dos problemas ou para a criagdo de novas respostas.

O principio de articulagéo, no quadro do desenvolvimento da Rede Social, aponta para a
criagdo de uma parceria estratégica integrando as parcerias sectoriais existentes num dado
territério e cuja esfera de atuac¢do se centra na planificacdo e coordenag¢do das atividades dos

diferentes atores envolvidos.

Principio de Participagdio

O principio de participagdo significa que o combate & pobreza e & exclusdo social, numa
perspectiva da promo¢do do desenvolvimento social, é tanto mais efetivo quanto resulte de um
processo amplamente participado. No quadro da Rede Social a participagdo deve alargar-se aos
atores locais e as populagdes, em particular as mais desfavorecidas e estender-se a todas as ag¢des
desenvolvidas no quadro do Programa.

Assim, este principio pressupde:

® o tomada de consciéncia das entidades e populac¢des locais dos problemas que originam a

pobreza e a exclusdo social;
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® a mobilizagdo dos atores e populagdes locais em torno de ag¢des concretas que visem a

solugcdo dos problemas existentes;

® o apoio d organizagdo e mobilizagdo das pessoas que vivem em situagdo de exclusdo para
que participem na resolugdo dos problemas.

Por outro lado, é essencial reforcar a importéncia das organizagdes de base associativa,

como instrumentos que contribuem para o reforco dos elos sociais e para o protagonismo que as

populagcdes devem ter nos processos de desenvolvimento que as visam.

Principio de Inovagdo

Face & emergéncia de novas problemdticas e as mutagdes sociais que ocorrem a um ritmo
acelerado, torna-se imprescindivel que as novas politicas, medidas e programas sejam portadores
de inovagdo para se adequarem ds realidades em presenga.

A Rede Social integra perspetivas inovadoras relativamente & descentralizagdo da
intervengdo social, ao desenvolvimento de uma parceria estratégica baseada numa ampla
democracia participativa e na introducdo de metodologias de planeamento intersectorial da
intervengdo social no local.

Contudo este processo sé terd sequéncia na medida em que também se traduza na criagdo
de dindmicas de inovagdo nos processos de trabalho e nas praticas.

Neste sentido, importa caminhar para a descentralizacdo efetiva dos servicos, para a
desburocratizagéo dos procedimentos dos organismos publicos e privados, para a circulagdo e
partilha da informagdo, para a criagdo de um sistema de comunicagdo fdcil e acessivel entre os
servicos e os cidaddos e para formas de atuagdo que motivem a participagéio das comunidades

locais.



REDE!I SOCIAL

—’T Rede Social de Mira
Diagndstico Social — 2015

Metodologia

O Programa Rede Social assenta na implementacdo de estratégias de planeamento ativas e
participadas baseadas num processo que implica levar a efeito vdrias etapas de trabalho
interligadas entre si:

1. elabora¢do do Diagnéstico Social participado, instrumento que dd conta das principais
dindmicas sociais locais (concelhias e, em principio, das respetivas freguesias), através de
indicadores de base que contribuam para desenhar, implementar e manter atualizados
Sistemas locais de Informagdo;

2. elaboragdo e operacionalizacdo do Plano de Desenvolvimento Social fixando os objetivos e
as estratégias de intervengdo, a médio e/ou longo prazo;

3. elaboragdo e concretizagdo dos Planos de Agéio Anuais;

4. definicdo do processo de Avaliagdo.

A obrigatoriedade de desenvolver instrumentos de planeamento com cardcter oficial e
obrigatério, foi um dos desafios mais ambiciosos associados ao Programa Rede Social.

A concretizagdo deste objectivo obrigou, naturalmente, num primeiro momento & assungdo de
conceitos de base, parémetros e metodologias, que permitam a constituicdo das diferentes
componentes de planeamento.

Nesse contexto salienta-se que o documento de planeamento em andlise, elaborado pelo NE

do CLAS de Mira para o periodo 2015-2018, integra uma atualiza¢gdo do diagnéstico de
necessidades concelhias e um plano de desenvolvimento social tracado em fun¢do desse diagnéstico,
deixando a aprovagdo dos respectivos Planos de Acgdio para o inicio de cada ano civil.
O Ndcleo Executivo, para elaboragdo deste instrumento de trabalho, optou pela andlise documental
e comparativa de dados estatisticos relativos aos principais indicadores demogrdficos e
socioeconémicos do concelho. Para recolha e posterior tratamento e andlise da informagdo foram
usadas técnicas de sistematiza¢do da informagdo e construgdo de tabelas temdaticas.

No que respeita & informacdo centrada na definicdo de prioridades, estratégias e
objectivos do Plano de Desenvolvimento Social, houve igualmente necessidade de construir tabelas
para sistematizagdo da informacdo, tendo por base os principais eixos estratégicos nacionais
definidos no dmbito da promocdo da inclusdo social.

Por dltimo, refira-se ainda que todo o trabalho de inventariagdo da informagdo foi

desenvolvido abarcando dois tipos de acgcdo, uma em gabinete, com recurso & pesquisa e
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tratamento de dados e uma no exterior, com o apoio das entidades parceiras do CLAS, que
efectuaram um levantamento de campo para alguns dos indicadores usados.

Pelo que, o desenvolvimento deste projecto culmina com a aprovagdo dos referidos
instrumentos de planeamento, que se deverdo constituir como uma Plataforma de informagdo para

todos os agentes locais.

A Rede Social no Concelho de Mira

= Diagnéstico Social, Plano de Desenvolvimento Social e Plano de Acgdo, enquanto componentes do

processo de planeamento: dmbito, natureza e objectivos

A Rede Social em Mira foi constituida em 2003, pretendeu-se com a sua implementag¢do, assumir
uma postura activa para ir ao encontro das diferentes entidades que atuam no dominio social,
suscitando a sua participacdo, surgindo assim o CLAS de Mira como érgdo de articulagdo e
integracdo dos contributos das diferentes entidades que a constituem, tendo como principal
objectivo “... a erradicagdo da pobreza e exclusdo social.”

Integram o CLAS a Cdmara Municipal de Mira e Entidades Piblicas e Privadas sem fins lucrativos,
implementadas na drea geogrdéfica do concelho de Mira, e dele fazem parte 21 parceiros. O

Nucleo Executivo é representado por 5 entidades.

Reforcando a importdncia que um programa, como a Rede Social, pode ter na transformagéo da
forma de pensar e trabalhar as questdes do desenvolvimento social, se associada a uma
interiorizacdo de hdbitos de planeamento participado e de envolvimento de fodos os agentes
implicados no territério, apresentam-se seguidamente o &mbito, natureza e objectivos que o NE e o
CLAS de Mira assumiram no actual exercicio de actualizagdo dos documentos de planeamento

concelhios.
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| - ENQUADRAMENTO TERRITORIAL

Situado na Regido Centro, no Distrito de Coimbra e na Sub-Regido do Baixo Mondego, o Concelho
de Mira é limitado a Norte pelo concelho de Vagos, a Leste e Sul por Cantanhede e, a Oeste pelo
Oceano Atlantico.

Estende-se por uma drea de aproximadamente 121.99 km2, é constituido por 4 Freguesias, a
saber: Mira, Carapelhos, Praia de Mira e Seixo, com dreas respectivas de 62.68 km2, 2, 3.775

km2, 39.775 km2 e 15.76 km2.

Mira é hoje um Concelho rodeado de floresta, onde predomina o pinheiro bravo, acdcias e
camarinheiras que outrora ajudaram & fixa¢cdo das dunas. Entre o pinhal e o mar podemos
encontrar belas lagoas de dgua doce, excelentes para a prdtica de desportos nduticos. Nos
campos predomina o cultivo do milho e batata. E, finalmente, podemos ainda desfrutar de uma

extensa praia de areia fina.

Localizagéo e acessibilidade nacional e regional

O acesso ao Concelho faz-se pela E.N. 109 Espinho — Figueira da Foz, e pela E.N. 234 Coimbra; o
acesso & Al Porto/Lisboa tem a distancia de 27Km, sdo também 27Km de disténcia

a cidade de Aveiro, 34Km & Figueira da Foz e 37 km a Coimbra.

A entrada em exploragdo do troco da A17 Mira a Aveiro colocou Mira a escassos 10 minutos
desta cidade sendo que o acesso ao Aeroporto Francisco S& Carneiro passou a fazer-se em pouco
mais de uma hora. Em Maio de 2008 entrou em exploragdo o restante tracado desta auto-estrada
encurtando significativamente os tempos de acesso a cidades como Figueira da Foz, Leiria e
Lisboa. Esta importante infra-estrutura vidria permitiv também o acesso rdpido a dois importantes
portos maritimos: Aveiro e Figueira da Foz. No que respeita a rede ferrovidria encontra-se a cerca
de 30 km da Estagdo Ferrovidria de Aveiro e a aproximadamente 40 km da estagdo Ferrovidria
de Coimbra. Em termos portudrios o porto mais préoximo é o de Aveiro, esta infra-estrutura tem

uma drea de influéncia nacional e internacional atendendo a que é utilizado por vdrios
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operadores e utilizadores estrangeiros. No que se refere a transportes aéreos, o aeroporto mais

préoximo de Mira é o Aeroporto S& Carneiro, Porto, a cerca de 120 km.

2. ENQUADRAMENTO MUNICIPAL:

Estrutura administrativa e principais caracteristicas fisicas do concelho

O Concelho de Mira é composto por quatro freguesias e apresenta um cariz relativamente
disperso. Em termos globais, regista uma densidade populacional (2007) de 106,84 hab/km?2. Este
valor é consideravelmente inferior & média da sub-regiGio em que se insere, Baixo Mondego, a

qual apresenta uma densidade média de 162 hab /km?2.

Importa salientar que, fruto das suas caracteristicas naturais, este Concelho, se assume como pdlo
de atracgdo turistica, potenciando assim um aumento da populag¢do nos meses de Verdo.
Relacionada com esta atractividade é de salientar que a populagcdo do Municipio se encontra

concentrada em dois grandes aglomerados, Praia de Mira e Mira.

3. AMBIENTE, LAZER E TURISMO

O Concelho de Mira, com uma superficie aproximada 123 km?, plana ou ligeiramente
ondulada, é dominada por uma cobertura arenosa de origem sedimentar recente, designada por
“Areias da Gandara” e encontra-se coberta por uma extensa floresta de pinheiro-bravo.

Um pouco mais de metade do Concelho estd classificado de Sitio Rede Natura 2000 -
Dunas de Mira, Gdndara e Gafanhas, um estatuto ambiental ao nivel europeu para a protecgéo de
habitats e de espécies especificas associadas e que inclui dunas, pinhais, lagoas e ribeiras.

O canal de Mira, na drea de sapal do Aredo de Mira, pertence & Zona de Protec¢do

Especial da Ria de Aveiro, uma salvaguarda para a biodiversidade e protecgdo da avifauna.

11
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Assim, quem passeia e usufrui das terras de Mira, sobretudo pela pista ciclo-pedonal, com

cerca de 25km de extens@o, apercebe-se das diferentes paisagens que atravessa: desde a orla
costeira e dunas & enorme mancha verde formada pela floresta, passando por retalhados campos
agricolas, cursos de dgua e pelas duas lagoas de dgua doce que, em conjunto, criom um
agraddvel cendrio paisagistico. Estas diferencas traduzem-se em habitats distintos que acolhem
dezenas de populagdes impares, onde flora e fauna coexistem.

Nesta regido estéo inventariadas 198 espécies de aves, 12 de peixes, 13 de anfibios, 12
de répteis e 22 de mamiferos. Nas plantas, entre herbdceas, arbustivas e arbéreas, podemos
encontrar 402 espécies floristicas. S&o estes mundos de escala menor que o convidamos a
explorar!

Desejamos-lhe um 6ptimo passeio na descoberta da natureza e sua biodiversidade, a par com o

importante patriménio cultural e arquitecténico que existe em Mira.

Pela sua localizagdo geogrdfica, é um concelho bastante visitado por turistas, quer
nacionais quer estrangeiros, a sua grande extensdo de areal e mar sdo a sua maior caracteristica
para além das suas zonas verdes e lagoas de dgua doce.

Em termos turisticos trata-se de um concelho com uma vasta oferta em termos de alojamento:

Alojamentos (pensé&o/hotel)
&3k 1
skeksk 2
D 2
Outros 8
Total 12

Fonte: Cdmara Municipal de Mira

Tendo em consideracgdo que se trata de um concelho rico no que respeita & rede natura,
pela sua grande extensdo de floresta, é também favordvel ao agro turismo. Para tal existem 4
parques de campismo: Parque de Campismo Municipal, Orbitur e Parque Jovem situados na Praia

de Mira e o Parque de Campismo Vila Caia na localidade da Lagoa de Mira.

12
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Sdo ainda caracteristicas deste concelho em termos de lazer, os seus extensos parques de

merenda que proporcionam momentos de descanso a todos que os frequentam. Estes parques
encontram-se, na sua maioria, equipados com fogareiros, fornos, mesas e bancos.

De referir ainda a existéncia de dois museus no concelho: Museu Etnogrdéfico situado na
localidade da Paria de Mira onde funciona em simulténeo o Posto de Turismo e o Museu do

Territério da Géndara na sede de concelho.

13
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4. DEMOGRAFIA

“A Demografia é a ciéncia que estuda as caracteristicas das populagdes humanas e exprime-se

geralmente através de valores estatisticos.”
4.1. POPULACAO RESIDENTE

Segundo os resultados definitivos dos Censos 2011, a populacdo residente no concelho de Mira é
de 12.465, dos quais 47.35% sdo do sexo masculino e 52.65% sdo do sexo feminino.
Comparativamente aos Censos 2001 houve um decréscimo a nivel da populacdo residente, sendo

que o total de residentes em 2001 era de 12.872.

Quadro 1: Populagdo residente segundo o grupo etdrio

2001 HM H 0-14 15-24 25-64 65 ou +
Mira 7782 3646 1028 1007 4165 1582
Seixo 1339 627 202 186 665 286
Carapelhos 766 362 146 128 360 132
Praia de Mira 2985 1462 546 448 1567 424
Total do Concelho

12872 6097 1922 1769 6757 2424
2011 HM H 0-14 15-24 25-64 65 ou +
Mira 7367 3450 876 654 3852 1985
Seixo 1234 568 151 126 582 375
Carapelhos 717 358 106 83 381 147
Praia de Mira 3147 1526 427 370 1713 637
Total do Concelho 12465 5902 1560 1233 6528 3144

Fonte: INE, Censos 2001 e 2011

Ao analisarmos o quadro da populagdo residente, segundo o grupo etdrio, podemos constatar que
apenas a freguesia da Praia de Mira regista um crescimento demogréfico em rela¢do aos dados
de 2001, sendo facilmente explicado pela existéncia de dois complexos habitacionais, Miravillas e

Miradasis que possibilitaram a fixagdo de familias.
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Ao comparar os dados estatisticos de 2001 e 2011 verifica-se que o grupo etdrio com aumento

significativo foi o da populagdo residente com mais de 65 anos de idade, todos os outros grupos

sofreram um decréscimo populacional.

Quadro 2: Populagdo residente em 2001 e 2011, segundo os grupos etdrios e sua evolugdo entre
2001 e 2011

Masculino Total 0-14 15-64 +65
Ano 2001 2011 2001 2011 2001 2011 2001 2011
6097 5902 971 837 4114 3732 1012 1333
Feminino Total 0-14 15-64 +65
Ano 2001 2011 2001 2011 2001 2011 2001 2011
6775 6563 951 723 4412 4029 1412 1811

Fonte: INE/PORDATA

Quanto & distribuicdo da populacgdo por idade e género, constata-se que apenas no escaldo entre
os 0 e os 14 anos o nimero de homens é ligeiramente superior ao das mulheres. Contrariamente,
nos escaldes dos 15 aos 64 anos e mais de 65 anos, o nimero de mulheres é bastante mais
significativo em relagéio ao nimero de homens. Nos dados dos Censos de 2011 publicados pelo
INE, pode observar-se que no total da populagdo, existem mais individuos do género feminino,
6563 contra 5902 do género masculino. E na populacéio com mais de 65 anos que se observa uma
diferenca mais elevada, com 1333 residentes do género masculino e 1811 do género feminino,
constatando-se assim uma maior longevidade no género feminino.

No total temos 6563 mulheres e 6097 homens em todo o concelho.
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Quadro 3: Populagdo residente em 2001 e 2011, segundo os grupos etdrios e sua evolucdo entre

2001 e 2011

Variagdo Grupos Etdrios
Total 0-14 15-24 25-64 65 ou mais

-3.16 -18.83 -30.30 -3.39 29.70

Fonte: INE, Censos 2011

No quadro anterior podemos verificar que houve uma diminuvicdo na evolugdo da populagéo
residente em todos os grupos etdrios & excepg¢dio do grupo etdrios dos 65 ou mais anos, estes
tiveram uma evolugdo de quase 30%, concluindo-se desta forma um maior envelhecimento da

populacdo em relagdio a populagdo em idade activa.

Grdéfico 1: Populagéio Residente segundo o estado civil

Populacéo residente por estado civil

665

1048

O Solteiros
| Casados
O Viavos

O Divorciados

No que respeita & populagdo residente segundo o estado civil, podemos verificar que em maior
numero estdo os casados seguidos dos solteiros, o que revela que o casamento ainda é uma

realidade com algum significado no concelho.
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2001

4415

@ Total

m1

o2

Oo3ab

W Mais de 6

Grafico ll: Familias Cldssicas por nimero de individuos 2011

1568

2011

4721

o Total
E1

o2
Oo3a5

B Mais de 6

Comparando os dados de 2001 e 2011 verifica-se um aumento de familias cldssicas,

predominando as familias com 3 a 5 individuos. Seguido pelas familias com apenas dois individuos.
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Quadro 4: Populagdo residente, populagdo presente, familias:

Zona

Geogrdfica

Cldssicas | Institucion
ais
4721 7
2828 4
471 1
260 -
1162 2

Fonte: INE, Censos 2011

Quadro 5: Nucleos familiares, alojamentos familiares e edificios:

Zona

Geogrdfica . ~
9 Cldssicas Ndo

Cldssicas

6
2336 4240 4237 3 9 3888
366 828 828 - 1 814
212 421 421 - - 419
1014 3120 3117 3 9 1882

Fonte: INE, Censos 2011
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4.2. ESTRUTURA ETARIA, ENVELHECIMENTO E DEPENDENCIA

Os indicadores da populagdo aqui apresentados permitem-nos analisar um conjunto de dados

sobre o envelhecimento da popula¢do, dependéncia e longevidade.

Verifica-se que os indices de envelhecimento e de dependéncia tem vindo a aumentar ao longo
dos anos, reflectindo-se no maior envelhecimento da populacdo e no decréscimo de populagdo

juvenil. Neste sentido, também o indice de longevidade tem vindo a aumentar.

Quadro 6: Natalidade %

Taxa de Natalidade
Anos 2001 2009 2010 2011 2012 2013
% 7.3 7.6 9.2 7.9 7.5 6.8

Quadro 7: Mortalidade %

2001 2009 2010 2011 2012 2013

Quanto aos indicadores das taxas de mortalidade e natalidade verifica-se que em relagdo a
natalidade os valores apontam para um decréscimo, havendo desta forma um menor nimero de
nascimentos.

No que respeita & taxa de mortalidade os valores ndo se tém alterado significativamente, no
entanto tem havido igualmente um decréscimo da mortalidade, explicado por haver uma maior

esperanca média de vida.
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4.3 VOLUME E CARACTERISTICAS DA POPULACAO NAS PROXIMAS DECADAS

Populagéio Residente

Em termos globais, o Concelho de Mira regista uma densidade populacional (2007) de 106,84
hab/km2. As Projec¢des de Populagdio Residente em Portugal, no horizonte 2000-2050, segundo o
INE, revelam um envelhecimento continuado da populagéo, consequéncia previsivel do aumento da
esperanca media de vida bem como da manuten¢do dos niveis baixos de fecundidade abaixo dos

limiares de substituicdo das geragdes.

Nos os préximos 50 anos, Portugal poderd continuar com cerca de 10 milhdes de residentes, mas
manter-se-a a tendéncia de envelhecimento demogréfico, projectando-se que em 2060 residam no
territério nacional cerca de 3 idosos por cada jovem. No entanto, a possibilidade de se verificarem

saldos migratérios positivos poderd atenuar esta tendéncia.

Tal como pelo INE, foi realizado para o Concelho de Mira um exercicio de projeccéo de
populacdio executado de acordo com o método das componentes por coortes (por coorte, entende-
se o conjunto de pessoas que tem em comum um evento que se deu no mesmo periodo, neste caso
refere-se aos individuos que nasceram no mesmo ano civil), método que permite a elaborac¢do de
diferentes cendrios de evolucdo demogrdafica das componentes fecundidade, mortalidade e
migragdes. Partindo da populagdo residente em Mira em 1991, 2000, 2001, 2002, 2003, 2004,
2005, 2006 e 2007, foi projectada a evolu¢cdo da populacdo residente do Concelho de Mira,
tendo por base o histérico demogrdfico a partir do nimero de ébitos e do nimero de nascimentos,

por grupos etdrios em intervalos de 5 anos, por sexo.
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Quadro 11 — Evolugdo da Populagéio Masculina por Grupos Etdrios

Oa4 303 66 47 17 7 -25  -34
5a9 270 303 66 47 17 7 -25
10a 14 373 269 303 66 47 16 4
15a19 418 370 268 301 65 44 0
20 a 24 460 415 368 266 299 65 44
25029 460 458 414 367 265 298 65
30a34 444 460 459 416 370 268 302
35a39 378 440 459 458 415 370 269
40 a 44 438 375 440 459 460 418 374
45 a 49 378 437 375 441 462 464 423
50 a 54 378 369 431 369 433 452 452
55 a 59 365 368 366 428 368 434 456
60 a 64 378 357 366 366 431 373 445
65 a 69 348 359 348 354 352 412 353
70 e mais 634 834 1180 1626 2278 3361 5682
Total 6022 5880 5888 5982 6269 6957 8809

Fonte: Cdmara Municipal Mira - Diviséo de Obras de Obras Municipais (Dez. 2009)
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Oa4

5a9

10a 14
15a19
20024
25 a0 29
30 a 34
35a39
40 a 44
45 a 49
50 a 54
55 a 59
60 a 64
65 a 69
70 e mais

Total

300
267
370
423
466
498
481
409
475
409
409
395
409
492
895

63
298
266
368
422
464
498
481
409
473
404
404
389
394

1176

45
62
297
265
367
420
464
498
481
408
469
401
401
381

1 464

16

45

62
296
264
365
420
464
498
479
403
464
397
390

1747 2060 2411
6698 6509 6422 6310 6202 6100 6081
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6
16
44
62

294
263
365
420
464
496
472
398
458
383

Fonte: Cémara Municipal Mira - Divisdo de Obras de Obras Municipais (Dez. 2009)
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Quadro 12 — Evolugdo da Populagéo Feminina por Grupos Etdrios

-23
6
16
44
61
293
263
365
420
461
486
465
392
440

-30
-22
6
15
44
61
293
263
365
417
449
477
457
372

2915

No Quadro 13, apresenta-se a evolugdo demogrdfica no Municipio de Mira, em conformidade com

o método explanado anteriormente e em conformidade com os cdlculos em anexo ao presente

documento.
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Quadro 13 — Evolugéio demogréfica do Concelho

Populagdo Masculina / Feminina
2000 2005 2008 2015 2018 2028 2038
Total 12720 12389 12311 12292 12471 13057 14890

Fonte: Cémara Municipal Mira - Diviséo de Obras de Obras Municipais (Dez. 2009)

Tendo por base os dados dos Censos de 2001, pressupondo manutencdo do peso das freguesias
tal como foi j& referenciado em relag@o aos aglomerados, apresenta-se a evolucdo demogrdafica

estimada para cada freguesia do Concelho:

Quadro 14 — Evolugdo demogréfica por Freguesia

Freguesia 2007 2008 2015 2018 2028 2038

Mira 7995 7424 7412 7520 7874 8979
Carapelhos 801 744 743 754 789 900
Praia de

) 3099 2877 2873 2915 3052 3480
Mira
Seixo 1363 1266 1264 1282 1342 1531
Total 13259 12311 12292 12471 13057 14890

Fonte: Cémara Municipal Mira - Divisdo de Obras de Obras Municipais (Dez. 2009)

Verifica-se que, quase todas as freguesias do Concelho de Mira deverdo apresentar um acréscimo
populacional. Entre 2007 e 2038, salientando-se Mira e Praia, onde se prevé um acréscimo

populacional mais acentuado de cerca de 10%.

O Quadro 15 diz respeito & evolu¢do do nimero de familias e do nimero de alojamentos.
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Quadro 15 — Evolugdo estimada do n.° de Alojamentos

Freguesia 2007 2008 2015 2018 2028 2038

Mira 3908 3629 3623 3676 3849 4389
Carapelhos 440 409 408 414 433 494
Praia de

) 2766 2568 2564 2602 2724 3106
Mira

Seixo 770 715 714 725 759 865
Total 7837 7276 7265 7371 7717 8801

Fonte: Cémara Municipal Mira - Divisdo de Obras de Obras Municipais (Dez. 2009)

Para o cdlculo da evolugdo das familias cldssicas residentes e alojamentos totais considerou-se as

projeccdes demogrdficas da Populagdo Residente, por concelho e por lugar, e utilizou-se a

seguinte metodologia:

Estimativa da evolucdo média da dimensdo do aglomerado familiar em cada lugar,
considerando a redugéio de 0,2 por década, tendo por base o valor do Censo de 2001
para cada lugar, mas com um valor minimo 2.0;

Cdlculo dos Alojamentos Ocupados, em cada ano, admitindo que o indice de ocupagdo (N.°
Familia / N.° Alojomentos Ocupados) é de 1, assumindo como valor constante a dimensé&o

da familia dos censos de 2001;

Populaga
(N° Alojamentos Ocupados) ,,,, ; = ( oPUagao J
a 1

Dimensdo da Familia

Cdlculo dos Alojamentos Totais, em cada ano, admitindo que o indice de N.° Alojamentos
Familiares Totais/ N.° Alojamentos Ocupados (ou N.° Alojamentos Familiares Totais / N.°

Familias) ird estabilizar em torno dos valores mais recentes disponiveis (2001);

(N° Alojamentos Totais)

ano i

= (N° Alojamentos Ocupados) X
/ P ot N° Alojamentos Ocupados

N° Alojamentos Totais J
ano 2001
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5. EMPREGO / DESEMPREGO

Quando pensamos nas consequéncias do desemprego, aquilo que nos vem & meméria, numa
primeira instéincia é a perda imediata de rendimentos. Contudo, as consequéncias ndo sdo

meramente econémico-financeiras, séo bem mais profundas e intensas.

Quando o emprego falta, o homem é posto & prova e sujeito a pressdes psicolégicas gravissimas,
para além de todas as consequéncias econdémico-financeiras que um desemprego prolongado

provoca no seio familiar e na prépria sociedade.

Além disso, uma sociedade com desemprego ndo estd a optimizar os seus recursos, pelo que ndo

gera a riqueza que seria capaz, se todos os seus recursos estivessem a ser aproveitados.

O desemprego é um custo para a sociedade. Para além de todos os custos sociais associados ao
desemprego, hd uma perda de riqueza que daria origem a uma distribuicdo de rendimentos sob a
forma de saldrios, lucros, rendas, juros e impostos. E esta distribuicdo de riqueza daria origem a

contribuicdes para a Seguranca Social e para os cofres de Estado sobre a forma de impostos como

o IVA, o IRS e IRC.

Quando se fala em desemprego hd uma tendéncia para se analisar o fenédmeno apenas numa
perspectiva econémica, quando na realidade, as consequéncias também sdo sociais e sentidas

muito intimamente por cada ser humano.

O ser humano é por exceléncia, exigente e ambicioso. Procura alcangar sempre mais e sonha
alcangar um padrdo de vida confortdvel que lhe permita conseguir alguns recursos financeiros
suficientes para uma familia, um lar, um carro e com alguma sorte e trabalho, uma casa seria
daquelas coisas das quais ndo estaria disposto a abdicar. Mas para o conseguir, é certo que
necessitard de um emprego que lhe dé estabilidade financeira e lhe dé hipéteses para o sucesso
material e emocional. Por todas estas razdes, um emprego ndo interfere apenas com o lado

financeiro de um individuo mas também com o seu lado emocional.

O desemprego pode acarretar problemas emocionais e psicolégicos, para além dos problemas

financeiros a ele j& associados.
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Quadro: Populagcdo Empregada: total e por sexo

Sexo

Total Masculino Feminino
Anos

Mira 6342 5181 4795 3514 2993 2528 2828 2188 2267

Fonte: PORDATA, Censos 2011

Analisando os dados constantes no quadro anterior verifica-se que a populagéo empregada tem
vindo a evoluir desfavoravelmente ao longo das Ultimas 3 décadas, o que nos leva a concluir que

haverd um aumento do desemprego.

Quadro: Populagéo Ativa: total e por sexo

Sexo

Total Masculino Feminino
Anos

Mira 6556 5629 5390 3655 3156 2782 2901 2473 2608

Fonte: PORDATA, Censos 2011

Quadro: Populagéio Ativa: total e por grupo etdrio

Grupo Etdrio

R T R I e L I

Grupo Etdrio

I L I L I e
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Grupo Etdrio
Anos 1981 2001 2011
Mira 292 150 111

Fonte: PORDATA, Censos 2011

A maior percentagem de individuos em idade ativa para trabalhar encontra-se entre no grupo
etdrio dos 35-44, seguido do grupo etdrio 45-54, sendo estas faixas etdrias as mais

problematicas do ponto de vista da insergéo profissional.

Quadro: Setores de Atividade Econémica

Setores de Atividade

Total Primario Secunddério Tercidrio

Anos | 1981 | 2001 | 2011 | 1981 | 2001 | 2011 | 1981 | 2001 | 2011 | 1981 | 2001 | 2011

Mira | 6342 | 5181 | 4795 | 3615 | 677 | 399 1152 | 1749 | 1324 | 1575 | 2755 | 3072

Fonte: PORDATA, Censos 2011

Segundo os dados dos Censos 2011 e de acordo com os dados do quadro apresentado, no
concelho de Mira, o sector tercidrio é aquele que emprega um maior nimero de individuos —
64,06%. O sector secunddrio, também assume um papel relevante no Municipio, empregando
cerca de 27,61% do total da populacdo empregada. O sector primdrio é aquele que emprega

um menor nimero de pessoas, abrangendo apenas 8,32%.

Quadro: Populagdo Empregada do Sexo Feminino: total e por setor de atividade

Total Primdrio Secunddério Tercidrio

2001 2011 2001 2011 2001 2011 2001 2011

2188 2267 341 142 466 391 1381 1734

Fonte: PORDATA, Censos 2011
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Relativamente a distribuicdio da populagdo empregada por setor de atividade e sexo, as mulheres
s@io ds que mais se evidenciam no setor tercidrio, da populacdo empregada 36,16% é do sexo
feminino e trabalha naquele setor. No setor secunddrio temos 8,15% e no primdrio apenas 2,96%

das mulheres empregadas.

No que respeita ao sexo masculino, 27,90% encontra-se no setor tercidrio, seguido do setor

secunddrio com 19,45% e 5,35% no setor primdrio.

Quadro: Populagdio Empregada do Sexo Masculino: total e por setor de atividade

Setor de atividade

2001

Anos 2011 2001 2011 2001 2011 2001 2011

Mira 2993 2528 336 257 1283 933 1374 1338

Fonte: PORDATA, Censos 2011

Em termos de populagcdo empregada, podemos verificar que no sexo feminino, comparando os
anos de 2001 e 2011 houve um aumento, enquanto que no sexo masculino a populagdo

empregada diminuiu.

Quadro: Populagdo Desempregada: total e por sexo

Total Masculino Feminino
1981 2001 2011 1981 2001 2011 1981 2001 2011
214 448 595 141 163 254 73 285 341

Fonte: PORDATA, Censos 2011
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No que respeita & populagcéio desempregada, é no sexo feminino que se observa um maior nimero

de pessoas sem emprego.

Quadro: Populagéo Desempregada: total e por grupo etdrio

1981

2001

2011

1981

2001

2011

1981

2001

2011

214

448

595

95

108

103

41

128

171

1981

2001

2011

1981

2001

2011

1981

2001

2011

27

80

105

20

82

119

48

97

O maior nimero de pessoas desempregadas encontra-se nos

grupos etdrios entre os 25 e os 54 anos de idade.

Fonte: PORDATA, Censos 2011

Quadro: Desempregados Inscritos no Centro de Emprego e Formagdo Profissional

2013

2011 2012 2013 2014 2011 2012 2014

560 706 640 613 500.3 597.9 723.9 653.3

Fonte: PORDATA

Analisando o quadro anterior verificamos que a taxa de desemprego em 2011 se situava em
4,01% e em 2014 teve um pequeno aumento, situando-se em 5,2%, sendo o aumento na casa de

1%. No entanto comparando os dois Gltimos anos, 2013 e 2014, verifica-se que o desemprego tem
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vindo a diminuir, em 2013 apresentava uma taxa de 5,80% sobre o total da popula¢do do

Quadro: Populagdo residente desempregada, segundo a condicdo de procura de emprego e sexo,

taxa de desemprego (sentido restrito)

Populagdo Desempregada

Total

Procura 1.° emprego

Procura novo

emprego

%

Taxa de Desemprego

HM H M HM H M HM H M HM H M
Mira 595 254 | 341 108 | 44 64 487 210 | 277 | 11,04 9,13 | 13,08
Baixo 16110 | 7983 | 8127 | 3271 | 1524 | 1747 | 12839 | 6459 | 6380 | 10,37 | 10,18 | 10,58

Mondego

Fonte: Censos 2011

No quadro anterior verificamos que a taxa de desemprego no concelho de Mira é ligeiramente

superior & taxa de desemprego da regido do Baixo Mondego (censos 2011).

Quadro: Desemprego registado segundo o género, tempo de inscricdo e situagdo face a

procura de emprego (margo/maio 2015)

Género Tempo de Inscrigdo Situagdo face a
procura de emprego
H M <1 Ano 1 Ano + 1.° Novo Total
Emprego | Emprego
Margo 313 351 365 299 74 590 664
Maio 321 361 348 334 75 607 682

Fonte: Instituto de emprego e formagdo
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De acordo com o INE em 2001, a taxa de analfabetismo situava-se em 10,4% pouco inferior &

taxa de analfabetismo do Distrito. Sendo no sexo feminino que se registam os valores mais

elevados de casos de analfabetismo. Apds dez anos, nos censos 2011, podemos verificar que

houve um decréscimo na taxa de alfabetizagéio, passando a ser de 6,86%.

Unidade Geogrdéfica

Analfabetos com 10 ou mais anos

Taxa de

analfabetismo

HM

M

2011

Concelho de Mira

789

203

586

6,86%

Fonte: INE, censos 2011

As tabelas seguintes apresentam uma andlise da populacdo residente segundo o nivel de

escolaridade.

Populagdo Total S/ Nivel Escolaridade Pré-escolar
HM H HM H HM H
12465 5902 1198 436 265 131
1.° Ciclo 2.° Ciclo 3.° Ciclo
HM H HM H HM H
4606 2177 1274 686 1617 893

Ensino Secunddrio

Ensino Pés Secunddrio

Ensino Superior

HM

H

HM

H

HM

H

1686

826

136

75

1683

678

Fonte: Agrupamento de Escolas de Mira
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Quadro: Alunos matriculados segundo o nivel de ensino (estabelecimentos piblicos)

- Ensino Basico . . .

Ano Lectivo Educacgdo Ensino Ensino Ensino
Pré-Escolar 1.° 2.° 3.° Secunddrio | Profissional | Nocturno
Ciclo | Ciclo | Ciclo

2009/2010 262 404 211 349 171 69 15
2010/2011 181 371 200 344 165 88 5
2011/2012 180 386 188 305 192 51 -
2012/2013 191 364 151 308 187 42 -
2013/2014 210 356 156 284 183 68 -

Fonte: Agrupamento de Escolas de Mira

Quadro: Alunos matriculados segundo o nivel de ensino (estabelecimentos pUblicos e privados)

2014/2015
Ensino Basico
Unidade Educacgdo Pré- Ensino Ensino
1.° 2.° 3.°
Geografica Escolar Secundario Profissional
Ciclo | Ciclo | Ciclo
Mira
289 a) b) 352 148 287 161 37

a) 37 alunos que frequentam a Casa da Crianga de Mira

b) 57 alunos que frequentam o Centro de Bem-Estar Infantil de Seixo

Fonte: Agrupamento de Escolas de Mira

Relativamente ao quadro apresentado, podemos concluir que existiu uma diminuvigdo do nimero de

alunos a frequentar o sistema de ensino em todos os niveis de escolaridade, & excep¢do da

Educagéio Pré-Escolar, onde se regista um acréscimo de 10 %, relativamente ao ano lectivo de

2009/2010. A semelhanca dos anos anteriores, o Ensino Bdsico continua a ser o que apresenta

uma maior percentagem de alunos matriculados, correspondendo a 62 % do total. Ndo existem

alunos matriculados no Ensino Nocturno no concelho de Mira.
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Quadro: Lista nominal de alunos com N.E.E. de Carécter permanente 2010/2011

2.° Ciclo 3.° Ciclo Ensino Secundario

5.° 6.° 7.° 8.° 9.° 10.° 11.° 12.°

Pré- 1.°

Escolar | Ciclo
ano ano ano ano ano ano ano ano

2 29 10 12 14 9 7 8 2 2

Fonte: Agrupamento de Escolas de Mira

Quadro: Lista nominal de alunos com N.E.E. de Carécter permanente 2014/2015

2.° Ciclo 3.° Ciclo Ensino Secundario

5.° 6.° 7.° 8.° 9.° 10.° 11.° 12.°

Pré- 1.°

Escolar | Ciclo
ano ano ano ano ano ano ano ano

4 28 10 16 12 12 19 4 8 4

Fonte: Agrupamento de Escolas de Mira

Relativamente ao quadro apresentado, podemos concluir que existiuv uma aumento do nimero de
alunos sinalizados com N.E.E. a frequentar o sistema de ensino em todos os niveis de escolaridade,
& excepgdo do 1.° C.E.B., onde se regista um decréscimo minimo, relativamente ao ano lectivo de
2010/2011. O 3.° Ciclo do Ensino Bdsico continua a ser o que apresenta uma maior percentagem
de alunos N.E.E. matriculados, correspondendo a 37 % do total. E, ainda, de assinalar um aumento
do nimero de alunos N.E.E. que frequentam o Ensino Secunddrio (33 %), talvez em virtude do
aumento da escolaridade obrigatéria para 12 anos, sendo residual o nimero de alunos

referenciados a frequentar os Jardins-de-inféncia (2 %).
6.2. OFERTA E PROCURA DA REDE DE ENSINO E FORMA(;/S\O
Outra Formagdo Profissional

O Agrupamento tem apostado em diversificar a sua oferta formativa na drea dos cursos
vocacionais, tendo apostado em cursos na drea das Ciéncias informaticas (Multimédia, Informatica

de Gestdo e Gestdo de Sistemas Informdticos), passando pela Animag¢do Sociocultural e pelo

33



REDE" SOCIAL
I Rede Social de Mira

Diagndstico Social — 2015
Apoio Psicossocial, tendo ministrado nos antigos Cursos Tecnolégicos, as dreas da Contabilidade,

da Informdtica, da Acgdio Social e do Desporto.

Assim, durante os Ultimos anos, no Ensino Bdsico, além dos cursos de Técnico Administrativo e
Electricista de Instalagées que abriu e de Prdtica Desportiva de Futebol e de Carpinteiro de
Limpos, que ndo tiveram nimero suficiente de inscricdes, no passado recente a escola iniciou os

Cursos de Educagdo e Formagdo:

2010/2011 2011/2012 2012/2013

= Operador de Informitica, tipo3 = Cozinha, tipo 2 ® Operador de Informatica, tipo 3

» Assistente Comercial, tipo 2 » Servigo de Mesa, tipo 3

E os Percursos Curriculares alternativos:

= funcionou uma turma do 7.9 ano de escolanidade, Dos B alunos inscritos,
concluiram 6,

* funcionou uma twrma do B.2 ano, que integrava 13 alunos, ndo se tendo
registado nenhum caso de retengio,

= iniciou uma turma de, no 7.2 ano de escolaridade com19 alunos inscritos.,

Tendo apostado no ano lectivo transacto por iniciar um Curso Vocacional de dois anos e saidas
profissionais de Socorrismo, Comércio e Jardinagem.

Os Cursos Profissionais, sdo cursos de Ensino Secunddrio com um referencial temporal de trés anos
lectivos, vocacionado para a qualificagdo inicial dos jovens, privilegiando a sua inser¢do no mundo
do trabalho e permitindo o prosseguimento de estudos. Confere diploma de concluséio do ensino
secunddrio e certificado de qualificagéo profissional.

Antes a escola j@ ministrava os Cursos Tecnolégicos, nomeadamente, o de Administra¢do, o de
Informdtica, o de Contabilidade, o de Acgéo Social e o de Desporto que, paulatinamente, foram

reconvertidos em profissionais.
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“
e Multimédia
* Animador Sociocultural
.
.
e Apoio Psicossocial
’
N
* Informatica de Gestao
¢ Cozinha (parceria com o I.E.F.P.) )
(0] N
¢ Gestao Desportiva
e _Apoio Psicossocial J
! N
* Gestdo de Equipamentos Informaticos
* Gestdo do Ambiente
o

Os Cursos de Técnico de Andlises Laboratoriais e de Técnico de Turismo Ambiental e Rural nunca

reuniram inscricdes suficientes para poderem abrir.

Para além dos protocolos pontuais, com vdrias empresas locais, a escola mantém um contrato-
programa com a Associagdo Empresarial de Mira que possibilita a insercdo dos alunos no tecido
comercial e industrial, nomeadamente, no sentido de contratualizar estdgios curriculares.

E de realcar, ainda, a celebracdo de protocolos de cooperacéio com vdrias empresas locais (42)
para a colocagdo em estdgio dos nossos alunos/formandos dos Cursos Profissionais e Vocacionais.
Existe com a CERCIMIRA, um protocolo de cooperagdo, que permite aos alunos com N.E.E.s,

recorrerem & Formagé&o Pré-Profissional, naquela institui¢do.
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7. SAUDE

A caracterizagdo do estado de sadde de uma populagdo constitui uma tarefa de grande
complexidade, que advém do préprio conceito de sadde. A Organiza¢cdo Mundial de Saidde
(OMS) institui um conceito abrangente definindo n&o apenas a auséncia de doenca ou
simplesmente o desequilibrio na sadde mas o perfeito bem-estar fisico, mental e social.

Numa primeira insténcia, é verdade que tudo o que se passa quanto a saude, a prevaléncia da
doenga e suas causas, numa determinada populagdo ou regido, assenta nos hdbitos e costumes
existentes nas mesmas, bem como nas atividades desenvolvidas. E assim fundamental que os
responsdveis pelas vdrias dreas e dominios da prestagdo de cuidados de sadde tenham uma
percecdo clara das caracteristicas da populagdo que estd sob os seus cuidados, de forma a melhor
adequarem o exercicio das suas fungdes as necessidades reais e efetivas da populacdo, no sentido

de alcangar o melhor estado de saldde possivel.

LOCALIZACAO

O Centro de Saidde de Mirq, integra o ACES Baixo Mondego, que corresponde geograficamente &
unidade NUT Il Baixo Mondego e é dependente da Administracdo Regional de Saiude do Centro
(ARSC).

O Centro de Satde de Mira tem uma Unica UCSP, Unidade de Cuidados de Saidde Personalizados
e como drea geogrdfica de influéncia as freguesias de Mira, Praia de Mira e as localidades do

Seixo, Lentisqueira, Carapelhos e Barra, que correspondem ds extensées de satde deste concelho.

UCSP Mira

Seixo P. de Mira Lentisqueira Carapelhos Barra
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RECURSOS DE SAUDE

O Centro de Saude de Mira é constituido por um Unico edificio (sede), onde funcionam os servigos
administrativos, o servico de ambulatério com as consultas de medicina familiar e de enfermagem,
consultas de sadde infantil, saGde materna e planeamento familiar, diabetes e hipertensdo, sala de
tratamentos de enfermagem, servico domicilidrio e consulta de atendimento complementar (CAC)
que funcionam das 14H as 20H durante a semana e das 8H &s 20H aos fins-de-semana e
feriados. Existe ainda na sede o gabinete de cidaddo/ Servigo Social, que funciona um dia por
semana, saude publica, servico de Radiologia e Fisioterapia, consulta de Psicologia, um dia por
semana e Equipa de Cuidados Continuados Integrados (ECCI).

Existem ainda no concelho alguns consultérios e clinicas privadas, laboratérios de andlises e
farmdcias.

As Unidades Hospitalares mais préximas sé@o: O Hospital Jodo Criséstomo em Cantanhede, Hospital
Infante D. Pedro em Aveiro, Centro Hospitalar e Universitdrio de Coimbra e Hospital Distrital da
Figueira da Foz.

O Centro de Saude define-se como uma unidade integrada polivalente e dindmica prestadora dos
cuidados de sadde primdrios que visam a promogdo e vigildncia da saidde, o diagndstico, o
tratamento da doenga dirigindo globalmente a sua ag¢do ao individuo, familia e comunidade.

Para dar resposta a todas as atividades de sadde sdo necessdrios vdrios profissionais de diversas

categorias, como se pode verificar no quadro abaixo.

Categorias Profissionais Elementos
Médicos de Medicina Geral e Familiar 8
Médico de Sadde Publica 1
Enfermeiros 11
Técnico de Higiene e Saude Ambiental 1
Técnico de Diagnéstico e Terapéutica 1

p—

Fisioterapeuta

Assistentes Técnicos 8
Assistentes Operacionais 6
Psicéloga (1 vez por semana) 1
Assistente Social (1 Vez por semana) 1
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Utentes inscritos no Centro de Saide por grupo etario e sexo

Grupo Etario Sexo Sexo Feminino Total %
Masculino
<1 ano 43 40 83 0.63
1 a 9 anos 468 479 947 7.14
10 a 19 anos 662 565 1227 9.25
20 a 29 anos 617 695 1312 9.89
30 a 39 anos 828 922 1750 13.19
40 a 49 anos 840 929 1769 13.34
50 a 59 anos 834 906 1740 13.12
60 a 69 anos 801 1017 1818 13.7112.34
70 a 79 anos 746 891 1637 12.34
= 80 anos 338 644 982 7.40
Total 6177 7088 13265 ---

(Dados Obtidos em 20/05/2015)
Percentagens p/sexo

Homens — 46.57% 7 Mulheres — 53.43%

CONCLUSAO

Numa época como a que Portugal atravessa de grave crise econémica, que leva a uma contengéo
de custos, é importante a racionalizacdo de recursos com base num conhecimento efetivo da sadde
sobre a qual se ird agir. E necessaria uma rigorosa e atenta planificacdo da atividade dos
profissionais de salde, a fim de colmatar tanto as deficiéncias ainda existentes na sua prépria
atividade como intervirem junto da popula¢do para impedirem ou atenuarem comportamentos de

risco que poderdo conduzir a uma deterioragdo da situagdo de sadde.
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8. Equipamentos e/ou Respostas Sociais

Relativamente a equipamentos e/ou respostas sociais, importa referir que nos dados que a seguir se
apresentam foram actualizados a Dezembro de 2014, e neles apenas estdo incluidas as instituicdes e
equipamentos da rede soliddria que desenvolvem actividades e as que possuem respostas sociais
enquadradas na nomenclatura aprovada pelo MTSS, bem como as entidades lucrativas que possuem alvard
ou autorizagdo proviséria de licenciamento.

Os dados a seguir apresentados dizem respeito a Dezembro de 2014. No concelho de Mira ndo existem
equipamentos nem respostas sociais na rede lucrativa. Na rede soliddria existem 10 equipamentos e 27

respostas sociais.

Obra do Frei Gil Lar Inféncia e Juventude

UPAS Centro Dia
Apoio Domicilidrio
Cantina Social

ATL

ASSCB Creche
Apoio Domicilidrio
Centro Dia

ATL

CSPSeixo Centro de Dia
Apoio Domicilidrio

Lar de Idosos

Ass. |[dosos Mirense Lar Idosos
Apoio Domicilidrio
Centro Dia

CPSS Mira Centro Dia

Apoio Domicilidrio
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Obra Promogdo Social do Distrito de Coimbra Creche

Pré-escolar

Casa do Povo Mira ATL

CERCIMIRA Centro Atividades Ocupacionais
Centro de Formagéo Profissional

Lara Residencial

Amas

Familia Acolhimento de Idosos e/ou adultos

deficiéncia

Delegagdo de Mira da Cruz Vermelha

Sociedade de Promogdo Social — Obra Frei Gil

Apoiar e intervir nas familias mais vulnerdveis, promovendo e construindo com elas, oportunidades
de desenvolvimento  com  vista a construgdo de futuros  com esperanga.
Ou seja, ao acolher e educar criangas e jovens em situagdo de risco, procuramos também, intervir nas
suas familias, de forma a contribuir para o seu desenvolvimento global e a sua integracgdo na
sociedade

O lar tem capacidade para 30 utentes.

Associagdo de Solidariedade Social de Carapelhos e Corticeiro de Baixo

A Associagdo de Solidariedade Social de Carapelhos e Corticeiro de Baixo, fundada em 20 de
Margo de 1991, com sede em Carapelhos, Concelho de Mira, tem vindo a desenvolver atividades
de agdo social de apoio & familia, inféncia/juventude e terceira idade, respondendo assim a

algumas necessidades da populagdo.

Conta com 4 respostas sociais Unicas na freguesia sendo elas:
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Resposta Capacidade Acordo SS N° de utentes

Servigo de Apoio Domiciliario 30 30 30
Centro de Dia 25 25 20
Creche 42 33 42
Centro de Atividades de Tempos | 40 31 31
Livres

TOTAL 137 119 123

O Centro de Dia aparece como uma estrutura de apoio social, fornecendo diversos servicos que
ddo respostas imediatas as caréncias sécio - econémicas dos idosos, favorecendo as suas relagdes
interpessoais a fim de evitar o isolamento e promovendo atividades socioculturais diversificadas.
O Centro de Dia assegura os seguintes servicos:

e Refeicdes

e Convivio e ocupagdo

e Cuidados de satde e higiene pessoal

e Tratamento de roupa
O Centro de Dia da ASSCCB destina-se a receber idosos de ambos os sexos, a partir dos 65 anos
e, excecionalmente, de outras idades quando a saude fisica ou mental o justifiquem. Em primeira
inst@incia dd resposta as necessidades da freguesia ou do Concelho de Mira, bem como utentes
encaminhados pelo Centro Distrital de Seguranca Social de Coimbra, de acordo com o protocolo
estabelecido, neste momento dando apoio a 20 idosos.
O Servigo de Apoio Domiciliario prestado por esta Instituicdo tem apoiado um nimero crescente
de utentes (30 no momento), privilegiando sempre a qualificacéo dos servicos e a adequagéio
constante dos mesmos, &s necessidades dos utentes e da comunidade. O Servico de Apoio
Domicilidrio constitui uma resposta organizada que as pessoas em situagdo de dependéncia podem
ter acesso para a satisfacdo de necessidades bdsicas e especificas, apoio nas atividades
instrumentais da vida quotidiana e atividades sécio recreativas. Este conjunto de servigos é
prestado no domicilio habitual de vida do cliente, contribuindo para a promogéio e a prevengéo de

situagdes de dependéncia ou do seu agravamento.
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Prestando servigos de higiene habitacional, higiene pessoal, lavagem / tratamento de roupas e

alimentag¢do, o apoio domicilidrio contempla neste momento um servico efetuado 7 vezes por

semana a todos os utentes, devido & elevada dependéncia fisica desses idosos.

A Creche da ASSCCB é uma das novas valéncias e que dd um apoio cada vez maior aos pais
deste Concelho tendo conseguido recentemente o aumento de capacidade para 42 criangas. Presta
servicos de acolhimento de criangas dos 4 meses aos 3 anos de idade, o servico de alimentagdo
(meio da manh@, almoco, lanche), promocdo de atividades ludicas, de lazer e de acompanhamento
da crianga nas diferentes vertentes, com os seguintes obijetivos:
® Proporcionar o bem-estar e desenvolvimento integral das criangas num clima de seguranca
afetiva e fisica, durante o afastamento parcial do seu meio familiar através de um
atendimento individualizado e facilitador de um crescimento sauddvel;
® Colaborar estreitamente com a familia numa partilha de cuidados e responsabilidades em
todo o processo evolutivo das criangas colaborando na formagdo dos pais;
® Colaborar de forma eficaz no despiste precoce de qualquer inadaptacdo ou deficiéncia
assegurando o seu encaminhamento adequado;
® Incentivar a participagbio das familias no processo educativo e estabelecer relagdes de
efetiva colaboragéio com a comunidade.
Procurar através deste servigo, dar uma resposta sécio - educativa & primeira infdncia, valorizando
este espago como um gestor de afetos, gerador de estimulos e um estabilizador da relagdo
crianga/familia.
A Creche destina-se a bebés e criangas dos 4 aos 36 meses, proporcionando-lhes um ambiente
calmo, acolhedor, que promovem o bem-estar e o desenvolvimento cognitivo, afetivo e fisico da
crianga, desenvolvendo atividades que contribuam para a prossecugéo dos anteriores objetivos. Em
primeira insténcia dd resposta das necessidades da freguesia ou do Concelho de Mira e estava com

lotagcdo maximo 33 criangas divididas entre as 3 salas até ao recente aumento para 42.

O Centro de Atividades de Tempos Livres é uma resposta social desenvolvida em equipamento,
que proporciona atividades de lazer a criangcas e jovens a partir dos 6 anos, nos periodos
disponiveis das responsabilidades escolares e de trabalho, desenvolvendo-se através de diferentes
modelos de intervengdo, nomeadamente acompanhamento/inser¢do, pratica de atividades

especificas e multiactividades, conta com 30 criangas.
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Sdo objetivos do CATL, nomeadamente:
Contribuir para o desenvolvimento integral da crianga, através de um conjunto de atividades de
animagdo socioeducativas, proporcionando-lhe oportunidades e criatividade, bem como o sentido

de responsabilidade, planificacdo e organizagdo.

Constrangimentos/Necessidades

- Saneamento bdsico

- Formagéio qualificada para os ativos nas areas sociais e educativas
- Implementar a Qualidade

- Aquisi¢cdo de uma viatura de 9 lugares

- Manutengéo do Equipamento SEDE (pinturas, etc.)

- Apoios / Parceiros empresariais

Apesar de muitas dificuldades somos uma Associagdo dindmica sempre tentando
candidaturas a projetos que nos ajudem a crescer e a melhorar os nossos servicos dando aos nossos
utentes melhores condi¢des de Vida! Fazemos indmeras iniciativas de cariz social para que através
dos donativos se consigam adquirir equipamentos necessdrios, mas ndo o suficiente para garantir a

nossa sustentabilidade.

Centro Social Paroquial do Seixo

Utentes Centro Dia — 27
Utentes SAD-27
Utentes ERPI — 31

Instituicdo com uma equipa técnica muito diversificada: 1 técnica de servigco Social, 2 animadoras, 2
enfermeiras, 1 médico, 1 fisioterapeuta, 1 nutricionista, auxiliares de servigcos gerais, ajudantes de
acdo direta, cozinheiras, ajudantes de cozinha e pessoal de servigos gerais, que prestam cuidados

diversificados aos nossos utentes de lar, centro de dia e apoio domicilidrio quer ao nivel dos
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cuidados bdsicos pessoais, alimentagdo, higiene do espago e tratamento de roupas (incluindo no

domicilio), fisioterapia, cuidados de enfermagem, animagdo, nutri¢do, etc...

Com 28 anos de existéncia, o CSPSM tem crescido pela determinagdo dos elementos da diregéio,
equipa técnica e gentes do Seixo, com o apoio das entidades politicas locais e com o recurso a
medidas e programas do Fundo Social Europeu. Pretende no futuro continuar a dar resposta
qualificada e de qualidade, nas trés valéncias supracitadas e concretizar o projeto de ampliagéo
com vista a integrar Servicos de reabilitacdo & comunidade local e concelhia, que se apresenta
bastante envelhecida e, ndo encontra resposta publica para as dreas de fisioterapia e de
manutengdo da autonomia. Pelos seus quase 20 anos, o edificio do Centro de Dia necessita de
obras de manutengdo e requalificagdo, bem como, a crescente exigéncia de propostas diversas na
drea de animagdo e o aumento de servigos na valéncia de SAD leva-nos & necessidade de renovar

o parque automével (carrinhas de apoio aos servicos e transporte de idosos).

Seguem-se as propostas de projetos e investimentos futuros a realizar pelo CSPSM e para os quais

requeremos apoio financeiro pois sem ele “o HOMEM SONHA” mas a obra ndo nasce.

1. AMPLIACAO DO LAR COM SALA DE REABILITACAO/FISIOTERAPIA E CONSTRUCAO
DE CAPELA
NOME DO PROJETO: Idosos em Movimento
Projeto que visa a constru¢do de uma infraestrutura adjacente & inicial, com uma drea de 242.95
m2, para um prazo de execugéo em 24 meses. Edificio constituido por duas dreas: a maior,
respeitante a gindsio de reabilitagdo e fisioterapia, com WC’s adaptados e salas de apoio e a
menor referente & construgdo da Capela, na medida em que, os utentes do CSPSM, bem como a
populacgdo local praticam a uma religiosidade catdlica muito ativa e neste momento, dispomos de
uma sala de estar adaptada para Capela.
Este projeto tem por Missdo e objetivos: Servico & comunidade, nomeadamente na promogdo de
cuidados de bem-estar dos idosos e responder das necessidades e problemas sociais da
comunidade local e freguesias limitrofes. Dinamizar uma velhice ativa com aulas de atividade
fisica, movimento e recuperagdo funcional (reabilitagdo) para uma populagdo de cerca de 200
utentes (do CSPSM e idosos do concelho), com reabilitagéio, aulas de movimento, dango terapia,

treino de atividades de vida didria e manutengdo cardiorrespiratéria.

Orcamento: 200.000€
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2. MANUTENCAO E REQUALIFICACAO DAS INSTALACOES DO CENTRO DE DIA

Com 18 anos de existéncia e utilizagdo as infraestruturas do Centro de Dia apresentam
necessidade de manutencdo e requalificacdo ao nivel da reparagdo do piso em madeira e
substituicdo de portas e janelas de madeira por perfil de aluminio promotoras de isolamento

térmico.

Orgamento: 15.000€

3. RENOVAGAO DO PARQUE AUTOMOVEL COM AQUISICAO DE CARRINHA

Aquisicdo de carrinha de 9 lugares facilitadora do transporte de idosos com limitagdo motora ou
com mobilidade assistida por cadeira de rodas, munida de plataforma elevatéria necessdria para
a deslocac¢do dos idosos do SAD e Centro de Dia quer de casa para o CSPSM, quer para
atividades exteriores do dmbito da animag¢do. A carrinha que possuimos com estas condigdes

encontra-se desadaptada e bastante gasta pelos seus 22 anos de uso.

Orgamento: 35.000 €

4, RENOVAGCAO DO SISTEMA ENERGETICO PARA AQUECIMENTO DA AGUA E DAS
INSTALACOES

O aquecimento das dguas domésticas e das instalacdes é efetuado por aquecimento central a
gasdleo o que para além de dispendioso, ndos e coaduna com as diretrizes de ambientais de
utilizaglio energética. Assim, urge efetuar a substituicéio da caldeira a gaséleo por aquecimento a

pelets e uso de painéis solares.

Orgamento: 20.000€
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Centro Paroquial de Solidariedade Social de Mira — Lentisqueira

Actualmente o Centro Paroquial de Solidariedade Social de Mira tem como valéncias centro de dia

e apoio domicilidrio.

Centro de Dia: com capacidade para 30 utentes e acordo para 20. Frequentam a valéncia 21

utentes

Servico de Apoio Domicilidrio com capacidade para 20 utentes e acordo para 16 utentes.

Frequentam a valéncia 19 utentes.

Constrangimentos/Necessidades:
® Construgdo de raiz de um novo equipamento, acresce referir que j@ possuimos terreno
para o efeito;

® Ao nivel do equipamento existente, hd necessidade urgente de um sistema de
aquecimento eficaz que permita o aquecimento das aguas sanitdrias bem como todo o

espago, de modo a melhorar o conforto aos nossos idosos;

¢ Algumas obras de beneficiagdo / manutengao, pintura interior e exterior, etc.

Unidade Paroquial de Apoio Social - UPAS

A Unidade Paroquial de Apoio Social da Praia de Mira é uma Instituicdo Particular de

Solidariedade Social, tutelada pela Seguranca Social, com sede na Praia de Mira.

Respostas Sociais

® Centro de Dia, com 14 utentes;

e®Servico de Apoio Domiciliario, com 20 Utentes;

oCentro de Actividades de Tempos Livres, com 20 Utentes.
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Trata-se da entidade gestora da Cantina Social do Concelho de Mira, no &mbito da

Convencdo de Rede Soliddria de Cantinas Sociais para o Programa de Emergéncia Alimentar,

fornecendo refei¢des, diariamente, para todo o Concelho de Mira.

Constrangimentos/Necessidades

® Aqguisicdo de um terreno para construcdo de Instalacdes préprias

Estamos a desenvolver a actividade numas instalagées adaptadas e cedidas gratuitamente
pela Empresa “Macgaricos, SA”.

As instalacdes onde nos encontramos jd néo séo suficientes para prestarmos os servigos que
temos, nem nos permite aumentar os acordos com a Seguranca Social, o que consequentemente ndo
nos permite aceitar mais idosos, ndo podendo dar resposta aos inimeros pedidos da nossa
Freguesia (Praia e Barra de Mira).

Neste sentido, a nossa prioridade actualmente passa por apoio na aquisicdo de um terreno
para desenvolvermos com mais qualidade os nossos servicos e assim podermos apoiar a nossa

populagdo.

Associagdo de Idosos Mirense

A Associagdo de ldosos Mirense é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social sem fins
lucrativos que desenvolve atividades de apoio social & populac¢do idosa do concelho de Mira.

Foi constituida em 1987 e estd em funcionamento desde 1989.

Tem a sua sede na Rua Afonso Costa, n° 58 em Mira, num edifico préprio de trés pisos.

Desde o seu inicio, a Instituicdo nunca parou de crescer, quer em dimensdo fisica, quer em
capacidade de resposta. A construgdo do edificio tal como se apresenta hoje, concretizou-se em
trés fases e deve-se ao espirito empreendedor, esforco e muito empenhamento das sucessivas
direcoes.

Atualmente a Associacdo de Idosos Mirense presta servigos & populagdo idosa do concelho de Mira
nas respostas sociais de Centro de Dia, Servico de Apoio Domicilidrio (SAD) e na Estrutura

Residencial para Idosos (ERPI).
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A Estrutura Residencial para Idosos tem capacidade para 64 utentes e acordo com a seguranca

social para 56 utentes.

No Lar e no Centro de Dia prestam-se servigcos de alimentagdo, tratamento de roupas, cuidados de
higiene e conforto, acompanhamento ao exterior (quando necessdrios), colabora-se na prestagdo
de cuidados de satude ao idoso, promovem-se atividades ludicas e ateliers ocupacionais (de modo
a evitar o isolamento da pessoa idosa, facilitar a sua socializagéio e a adquirir hdbitos de vida
sauddveis) e presta-se ainda o acompanhamento e apoio psicolégico individual e sécio-familiar.

O Centro de Dia tem capacidade para 50 Utentes e acordo com a Seguranca Social para 25
Utentes. Esta resposta social funciona normalmente das 9.00 as 18.00 horas, de 2° a 6° feirq,
exceto feriados. No entanto e como as solicitagdes sdo cada vez maiores, esta resposta social
pode funcionar também diariamente e em hordrio alargado, mediante acordo com os familiares e
idosos

O Servico de Apoio Domicilidrio tem capacidade para 35 Utentes e acordo com a Seguranca

Social para 20 Utentes. Esta resposta social funciona diariamente e presta ao idoso que néo
queira ou ndo possa frequentar a Instituicdo, servicos de alimentac¢do, tratamento de roupas,
higiene pessoal e habitacional, atividades de animagdo (lazer e cultura), colabora na prestagdo de
cuidados de satde no domicilio (quando necessdrios), presta apoio e acompanhamento psicossocial

e outros servicos ndo especificados (pequenos recados, compras, etc.).

Quadro de pessoal:
A Associacdo de Idosos Mirense tem ao seu servico 49 colaboradores distribuidos pelo apoio
direto aos idosos (ajudantes de agdo direta), equipa técnica multidisciplinar (Dire¢cdo Técnicaq,
médica, enfermeira, animadora sociocultural, nutricionista, Prof.® Gindstica e Prof de Musica),
servicos administrativos e auxiliares de apoio (Cozinha, transportes e servicos gerais).

Parcerias e Projetos:

Ao longo da sua histéria, a Associa¢cdo de ldosos tem desenvolvido diversas parcerias e

projetos:
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v' CRSS de Coimbra — Acordos de Cooperagdo para as respostas sociais de Estrutura

Residencial para Idosos, SAD e Centro de Diq;

v ARS — Acordo de Cooperagdo na drea exclusiva da prestacdio de cuidados de
medicina curativa;

v" PCAAC - Programa Comunitdrio de Ajuda Alimentar a Carenciados;

v IEFP — Candidaturas a medidas de emprego: Estdgios Profissionais, Medidas Estimulo-
Emprego, Contratos Emprego Inser¢do (CEl e CEl+);

v" CLAS - Rede Social;

v' Entidades Formadoras — SHF (na Formagdio de colaboradores); Escolas Profissionais,
CERCIMIRA, Agrupamento de Escolas de Mira, Universidade de Aveiro, Instituto Superior
Miguel Torga (nos Estagios Profissionais curriculares e /ou em contexto de trabalho) e
recentemente com o CEARTE (nos processos de reconhecimento, validagdo e certificagéo
de competéncias profissionais-RVYCCPRO)

v' Parcerias formais e informais com a Camara Municipal de Mira, Junta de Freguesia,
Bombeiros Voluntdrios, Centro de Saude, GNR e outras IPSS do concelho;

v" Candidaturas ao PIDDAC (para a criagdo de infraestruturas), POPH (para formagdo de
pessoal) e recentemente ao PRODER (Eixo 3- Agdo 3.2.2-Servigos Bdsicos para a
populagdo rural). Esta Ultima, em 2012 e de grande relevdncia para a Instituicéio pois
permitiuv solucionar um problema que se arrastava hd longos anos: teve como objetivo
obter fundos para a legaliza¢cdo do funcionamento do edificio (licenga de utilizagdo),
permitindo, apés a sua concluséo, o aumento da capacidade da Estrutura Residencial

para ldosos (ERPI).

Necessidades relevantes:

A Instituicdo continua empenhada, disponivel e atenta & evolugdo da sociedade e dos seus
problemas, em particular da populag¢do Idosa, exercendo a sua agdo de uma forma ativa e
interventiva.

Na prossecucdo destas agdes a Associagdo de Idosos pretende continuar a ter um papel dindmico,
desenvolvendo projetos e obras que consideramos relevantes e necessdrias para uma melhoria da

qualidade de vida dos utentes, tais como:

49



REDE" SOCIAL
I Rede Social de Mira

Diagndstico Social — 2015
v Aumento do nUmero de alojamentos (quartos) da nossa Instituigdo. Temos tido

uma procura substancial de inscricdes para a nossa Estrutura Residencial para ldosos ao qual, e
apesar do recente aumento de capacidade de 56 para 64 Utentes, néo é suficiente para fazer
face a essa procurg;

v Substituicio das telhas de amianto existentes na Institvicdo. E nossa

preocupacdo, como Diregcdio desta Instituicdo, a ameaca que o amianto representa para a sadde
publica. A remogdo, acondicionamento e eliminagdo dos residuos que contém amianto devem ser
alvo de procedimentos adequados face & avaliagdo de risco previamente efetuada, pois poderdo
constituir fontes de exposi¢do ocupacional e ambiental, caso ndo sejam observadas as medidas
regulamentares adequadas.

v Substituicdo da iluminacgdo interior. Com base num levantamento luminotécnico jd

efetuado as nossas instalagdes, a Dire¢do desta Instituicdo pretende reduzir os custos mensais de
energia (com ldmpadas, manutencdo e fatura elétrica) entre 70 a 80%. Deste modo, a opgdo LED
parece-nos a mais adequada pela sua durabilidade, conforto visual, custos de manutengdo e
impacto sobre a poluicdo ambiente (redugéo de CO2);

v Alargamento de refeitérios. Devido ao aumento de capacidade do Lar estes

espacos fornaram-se pequenos para a livre circulagdo do elevado nimero de Utentes que temos
tido com mobilidade reduzida.

v Arranjo e modificagdo do jardim exterior. O nosso jardim é a "porta principal” da

nossa casa, pelo que pretendemos tornar este espago mais atrativo, mais aberto, para quem cd
vive e para quem nos visita. Faz parte dos nossos projetos a construcéio de um Parque Geridtrico
que possa ser utilizado para atividades de gindstica geridtrica, a aquisicdo de bancos de jardim e
de vardes de apoio junto de alguns degraus.

v Estacionamento exterior para familiares (Rua dos Bombeiros Voluntdrios). Temos

notado que os familiares que visitam os seus Utentes de Lar, por lhes ser mais fdacil e porque aos
fins-de-semana e feriados o nosso Centro de Dia ndo funciona, estacionam na Rua dos Bombeiros,
ora em cima dos passeios, ora na estrada. Esta rua é bastante movimentada, pelo que um
estacionamento com baias nos passeios nos parece uma solugdo.

v Aumento da capacidade do Servico de Apoio Domicilidrio e melhoria da

qualidade dos servicos prestados. E intencdo desta Diregéio dar resposta das solicitagdes
constantes de alguns familiares e utentes no sentido de dar uma resposta mais organizada e

completa deste servico e que passa pelo apoio integral aos fins-de-semana e feriados. Para tal,
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pretendemos adquirir mais uma viatura de 5 lugares (carrinha), admitir 4 novas colaboradoras

(com formagdo especifica na drea dos cuidados geridtricos), para assegurar turnos de trabalho e
adquirir 40 marmitas térmicas e 1 termémetro com sonda, adequados para o transporte da
alimenta¢do ao domicilio.

v Pretendemos dotar a Instituicdo de uma Sala de Snoezelen devidamente

equipada (coluna de dguaq, colchdo de dgua, tapete via-lactea, projetor led, Kit de aromoterapia,
etc). Atendendo & nossa preocupagdo constante com a populagdo idosa e com os vdrios tipos de
deméncias que lhe estdo associadas (Alzheimer, doenca de corpos de Lewy, etc), este projeto serd
um espago, que pretendemos que seja aberto & comunidade, com fins multissensoriais, cujos
objetivos balizam a estimulagdo sensorial e/ou diminuigdo dos niveis de ansiedade, de tensdo
através do relaxamento, da melhoria da acvidade visual, tétil e auditiva, libertagdo do stress, etc,
normalmente afetadas pelo processo de envelhecimento.

v Adquirir novos equipamentos e renovar os existentes na zona da cozinha. Para

.

fazer face ao aumento do nimero refeigdes solicitadas pelo Servico de Apoio Domicilidrio e pelo
aumento de capacidade do Lar de Idosos, pretendemos dotar a nossa cozinha de mais
equipamentos de apoio, tais como, um grelhador de pedras vulcénicas, um robot-coupe (com
capacidade de 5 a 7 litros), uma camara de ultracongelagéo e um equipamento de embalagem
em vdcuo e renovar a disposicdo dos equipamentos a fim de gerir melhor o espago existente.

4 Na drea da saide, é necessdrio dotar os nossos técnicos especializados (médica e
enfermeira) de melhores equipamentos de apoio a fim de prestarem um servico com mais
qualidade. Neste sentido, pretendemos adquirir um Negatoscépio (ecré translicido com iluminagéo
utilizado para observar, por transparéncia, as radiografias), um Autoclave (equipamento de

esterilizacdo de material em pldstico e em metal) e um Aparelho de avaliagéio de INR (aparelho

de avaliacdo do tempo de protombina).

4 Adquirir software especializado para facilitar e dar resposta das exigéncias da

seguranga sociadl na elaborag¢do dos planos individuais dos utentes das trés respostas sociais.

v Renovar o parque de ajudas técnicas da Instituicdio, adquirindo mais cadeiras de

rodas, almofadas de gel
4 Sem descurar as nossas preocupagdes com tudo o que diz respeito ao bem-estar dos
idosos, pretendemos ainda proporcionar a todos os nossos colaboradores melhores condicdes no

trabalho, pelo que é nossa intengdo construir uma cobertura para protegdo solar no exterior do

edificio e na zona de estacionamento reservada ao pessoal, a fim de proteger os seus veiculos.
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ATL — Casa do Povo de Mira

A Casa do Povo de Mira possui exclusivamente uma valéncia, Centro de Atividades de Tempos
Livres, direcionada para criancas do 1° e 2° ciclo, sendo que neste momento e por uma questdo
logistica, durante o periodo escolar, apenas se aceitam inscricdes da Escola Bdsica de Mira e 2°
ciclo de Mira. Durante as interrupcdes lectivas poderemos acolher utentes vindos de outras escolas
do Agrupamento de Mira. E também de salientar que devido ao protocolo tripartido entre
Cémara, Agrupamento Escolas e Casa do Povo, nés também acolhemos as criangas da Componente
de Apoio a Familia.

A Casa do Povo tem acordo com a Seguranga Social para 70 utentes, no entanto, no més de
novembro 2014 a nossa ocupacdo era de 52 utentes.

Nota-se que ao longo dos anos a taxa de ocupagdo tem vindo a diminuir, o que se prende
também com as dificuldades econdémicas que as familias tém vindo a ter. Além da
comparticipacdo da seguranga social, as familias tém de pagar uma mensalidade que varia entre

os 20 e os 45 euros o que para algumas familias este é um encargo dificil de suportar.

CERCIMIRA

Relativamente & populagdo em idade pré-escolar o apoio é misto, ou seja pode ser prestado no
domicilio e/ou no estabelecimento de ensino através da equipa multidisciplinar de intervengdo

precoce, atualmente com sede em Cantanhede.

As criangas e jovens em idade escolar até aos 18 anos podem ser apoiados nos estabelecimentos
de ensino, sendo que, o n° de casos a apoiar, também na intervengdo precoce, varia anualmente
de acordo com levantamentos de necessidades efetuados no dmbito da preparacgdo de cada ano

letivo.

No que respeita das estruturas formais de apoio & populacdo portadora de deficiéncias e
incapacidades, existem a nivel concelhio 3 respostas sociais sediadas na Cercimira abrangendo
franjas diferenciadas de acordo com o escaldo etdrio, o tipo e o grau de deficiéncia e/ou

incapacidade.
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Respostas Sociais da Cercimira

Centro de Atividades ocupacionais

Apoia jovens e adultos com idade igual ou superior a 16 anos, portadores de deficiéncias
moderadas, graves e profundas.

Capacidade: 90 Clientes

Com acordo de cooperagdo para 63 clientes

Frequentam 73 clientes (10 extra acordo)

Evolugcdo da procura - Existem 15 candidatos atualmente em lista de espera sendo expectdvel que
a curto prazo (2 anos) este nUmero possa duplicar pelo facto dos alunos que estdo inseridos nas

escolas comegarem de forma massificada a atingir o limite de idade de frequéncia.

Lar Residencial (URBE)

Apoia jovens e adultos com idade igual ou superior a 16 anos

Capacidade para 17 clientes

Com acordo de cooperagdo para 15 clientes

Frequentam 17 clientes

Evolu¢cdo da procura - Tal como o Centro Ocupacional a tendéncia é para o crescimento das
inscricdes no curto prazo, prevendo-se que, e de acordo com um estudo de necessidades levado a
cabo pela Cercimira em 2014, se possam atingir mais de 30 inscricdes num prazo de 2 anos.
Tendo em conta esta realidade é fundamental prever no diagnéstico da rede social para 2015,
a necessidade do alargamento da capacidade instalada desta resposta social para pelo menos

mais 10 clientes.

Centro de Formagdo Profissional

Apoia jovens e adultos com potencialidades de inclusdo no mercado de trabalho

Capacidade para 50 formandos

Frequentam em média 45 formandos/ano

Evolugcdo da procura — A procura desta resposta social tem-se mantido estdvel ndo existindo lista
de espera superior a 6 meses pelo facto do Centro de Formacdo funcionar através de

candidaturas anuais que procuram contemplar todos os candidatos elegiveis.
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AMAS
Quadro: Amas e criangas no Concelho de Mira
Freguesia Localidade n° de amas n.° de n° de
criangas criangas em
ama
por ama
Mira Areal 1 4 4
Praia de Mira Praia de Mira 4 4 16
TOTAL 5 20 20

De acordo com o Quadro, constatamos que actualmente no Concelho de Mira existem 5 amas que

se ocupam da guarda de 20 criangas.

Convém considerar que o nimero de potenciais utilizadores desta valéncia poderd ser superior,
uma vez que muitos pais tentam encontrar respostas fora do concelho. A acrescentar a este nimero,
deve dinda ser considerado um nimero indeterminado de casos que na falta desta resposta
procuram solucdes de recurso. Sendo a Praia de Mira uma freguesia semi-urbana, e atendendo &
crescente fixagdo da populagdio, maioritariamente casais jovens que se instalam na localidade da
Praia, onde a constru¢do de habitacdes em propriedade horizontal (apartamentos) ou em bairros
como o Miravillas ou Mirodsis contribuem para uma grande procura da valéncia de Ama face &

inexisténcia de creche.

FAMILIA ACOLHIMENTO IDOSO

Existe actualmente no concelho de Mira 1 familia de acolhimento de idosos, tendo a seu cargo 3

idosos em situagdio de dependéncia de 3° pessoa.

Para pessoas adultas em situagcdo de dependéncia ndo existe apoio domicilidrio integrado nem
unidade de apoio integrado. As pessoas adultas com doenca de foro mental ou psiquidtrico,

também, ndo possuem respostas sociais no concelho de Mira.
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9. POBREZA E EXCLUSAO SOCIAL NO CONCELHO DE MIRA

® O conceito de Pobreza e Exclusdo Social/Dimensdes de andlise

Com o desenvolvimento do programa Rede Social que visa a articulagdo e congregac¢do de
esforcos por parte dos parceiros sociais com o objectivo principal da erradica¢do da pobreza e
da exclusGo social com vista ao desenvolvimento social, pretende-se que haja uma consciéncia
coletiva dos problemas sociais de modo a contribuir para a ativagéo das respostas e meios de

acgdo nos locais.

Durante muitos anos a pobreza era apenas associada a falta de rendimentos ou insuficiéncia de
consumos. Assim, sdo pobres os que se encontram abaixo de um determinado nivel de rendimentos.
Mas o conceito de pobreza tem vindo a alargar-se, centrando-se na caréncia de recursos também
de natureza social, cultural, politica e ambiental. Este “novo” conceito compreende uma perspectiva
mais recente, que contempla a natureza social da pobreza, com a consequente degradagdo das
relagdes sociais, aproximando-se do conceito de exclus@o social.  Exclusdo social é um conceito

bastante atual, visto que apenas hé cerca de 10 anos comegou a ser mais frequente na sociedade.

A exclusdo social configura-se como um fendédmeno multidimensional, um conjunto de fenémenos
sociais interligados que contribuem para a producdo do excluido. Coexistem, ao nivel da excluséo,
fenémenos sociais diferenciados, tais como o desemprego, a marginalidade, a discriminagdo, a

pobreza, entre outros.

Os riscos de exclus@o dizem respeito aos défices de integracdo familiar, de formagdo escolar e de
integracdo no mercado de trabalho. A pobreza é um sinal evidente de exclusdo caracterizada
pela elevada percentagem dos beneficidrios do Rendimento Social de Insercdo (RSI) e do baixo

valor médio das pensdes.

Tendo por base os conceitos de pobreza e exclus@o social, bem como as estratégias e prioridades

definidas, o presente trabalho inclui uma andlise dos principais indicadores sociais, relativos ds

55



REDE!I SOCIAL

' Rede Social de Mira
Diagndstico Social — 2015
medidas de politica social e/ou programas implementados pelo Instituto de Solidariedade e

Seguranga Social, Nucleo de Intervengéo Social, a saber:

Rendimento Social de Inser¢cdo, enquanto medida de politica social criada com o objectivo de
promover a efetiva inclusdo dos individuos em situagéio de pobreza e/ou excluséo, assumindo,
para tal, a natureza de prestagdo pecunidria de cardcter transitério e varidvel e também a
componente de inser¢do, traduzida na celebragdo de um contrato de insergdo, constituido por um
conjunto de acgdes que visam uma integragdo plena e gradual dos titulares da medida e de todos

os elementos do agregado familiar.

Acédio social, tem como objetivos fundamentais a prevengdo e reparagdo de situacdes de caréncia e
desigualdade socioeconémica, de dependéncia, de disfungdio, exclusdo ou vulnerabilidade sociais,
bem como a integragdo e promogdo comunitdrias das pessoas e o desenvolvimento das respectivas
capacidades. Visa igualmente, assegurar especial protecc@io aos grupos mais vulnerdveis,
nomeadamente criangas, jovens, pessoas com deficiéncia e idosos, pessoas em situagdo de caréncia
econdémica ou social, disfungdo ou marginaliza¢do social. A prote¢cdio da acdo social realiza-se
através da concessdo de prestagdes pecunidrias, de cardcter eventual e em condicdes de
excepcionalidade; prestacdes em espécie e acesso & rede nacional de servicos e equipamentos

sociais e /ou a programas de combate & pobreza, disfungdo, marginalizagéo e excluséo sociais.

Fundo Europeu Apoio a Carenciados (FEAC), é uma ac¢do anualmente promovida pela Comisséo e
executada pelos Estados-membros, que, utilizando as existéncias de interven¢do de vdrios produtos
agricolas, visa distribuir produtos alimentares ds pessoas mais necessitadas na Comunidade
Europeia. O tipo de produtos alimentares a distribuir depende dos produtos agricolas provenientes
das existéncias de intervengdo. Podem ser beneficidrios do FEAC, desde que residam em territério
nacional, todas as familias/pessoas e instituicdes/utentes, cuja situagéio de dependéncia social e
financeira for constatada e reconhecida com base nos Critérios de Elegibilidade aprovados,
nomeadamente as familias mais carenciadas por: baixo rendimento do agregado familiar;
desemprego prolongado; situagdes de prisdo, morte, doenga, separac¢do e abandono; pensionistas

do regime ndo contributivo; nimero de pessoas do agregado familiar; situacdes de catdstrofe,

entre outros.
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Comissdo de Proteccdo de Criancas e Jovens (CPCJ), séo instituigdes oficiais n&o judicidrias com

autonomia funcional que visam promover os direitos da crianga e do jovem e prevenir ou pdr termo
a situagbes susceptiveis de afectar a sua seguranca, saide, formagdo, educacdo ou
desenvolvimento integral. Considera-se que a crianga ou o jovem estd em perigo quando,
designadamente, se encontra numa das seguintes situagdes: estd abandonada ou vive entregue a si
propria; sofre maus-tratos fisicos ou psiquicos ou é vitima de abusos sexuais; ndo recebe os
cvidados ou a afeicdo adequados & sua idade e situagdo pessoal; é obrigada a actividade ou
trabalhos excessivos ou inadequados & sua idade, dignidade e situagdo pessoal ou prejudiciais a
sua formacdo ou desenvolvimento; estd sujeita, de forma directa ou indirecta, a comportamentos
que afectem gravemente a sua seguranca ou o seu equilibrio emocional; assume comportamentos
ou se entrega a actividades ou consumos que afectem gravemente a sua saldde, seguranga,

formacdo, educacdo ou desenvolvimento sem que os pais, o representante legal ou quem tenha a

guarda de factos lhes oponham de modo adequado a remover essa situagdo.

Rede Nacional de Cuidados Continuados, que visa prestar apoio integrado nas dreas da saiude e

da seguranga social, através de equipas multidisciplinares que actuam no terreno, em estreita
colaboragdo com os hospitais e os centros de sadde. A rede assenta na garantia do direito da
pessoa em situacdo de dependéncia (com falta ou perda de autonomia) & dignidade, &
preservacdo da identidade, a privacidade, a informagdo, d ndo discriminagdo, & integridade fisica
e moral, ao exercicio da cidadania e ao consentimento das intervencdes efectuadas. Integram a
RNCCI, um conjunto estruturado de unidades (internamento para convalescen¢a, media ou longa
duracdo) e de equipas de cuidados continuados de saide e de apoio social (em ambulatério),

prestados de forma integrada.

Complemento Soliddrio para idosos (CSl), é uma prestagdo monetdria integrada no Subsistema de

Solidariedade do Sistema de Protec¢do Social de Cidadania, destinada a cidaddos nacionais e
estrangeiros com baixos recursos. E uma prestacéo diferencial, ou seja, é um apoio adicional aos
recursos que os destinatdrios j& possuem. Actualmente, o CS| destina-se a pessoas com idade igual
ou superior a 65 anos, tendo sido o acesso a esta prestacdo alargado de forma progressiva. A
atribuicdo do Complemento Soliddrio para Idosos depende da apresentagdo de um requerimento

& Seguranca Social. Para ter acesso ao CSl é necessdrio demonstrar que o candidato relne as

condi¢des exigidas para a sua atribuicdo.
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9.1. Rendimento Social de Insergéio

Comparativamente ao distrito de Coimbra, o concelho de Mira apresenta uma percentagem de
agregados familiares beneficidrios da prestacdo de Rendimento Social de Insercéo de 2%,
relativamente ao ano de 2013, situagéio que em 2014 ndo tem alteragdo muito significativa, embora

tenha um aumento.

Grdéfico: Agregados familiares beneficidrios no distrito de Coimbra
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Fonte: NLI, Servigo Local de Seguranga Social de Mira (2013)

Quadro: Processos de RSI e n.° de beneficidrios por freguesia em 2013

Mira 51 61

Praia de Mira 12 27
Seixo 4 5
Carapelhos 1 1

Total 68 94

Fonte: NLI, Servigo Local de Seguranga Social de Mira

Quadro: Processos de RSI e n.° de beneficidrios por freguesia em 2014

Mira 47 78
Praia de Mira 12 23
Seixo 2 3
Carapelhos 0 o)

Total 61 104

Fonte: NLI, Servigo Local de Seguranga Social de Mira

Quadro: Processos RSI

Ano 2013 | 2014
Requerimentos Iniciais 73 50
Requerimentos Renovagdo/reavaliagéo 34 34
Com celebragédo de contrato insergdo 31 69
Sem celebragdo de contrato inser¢do 30 15
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Indeferidos liminarmente 12 -

Cessados 17 40

Fonte: NLI, Servigo Local de Seguranga Social de Mira

Tipo de Familia 2013 2014
Isolada 37 39
Nuclear com filhos 13 8
Monoparental 12 7
Nuclear sem filhos 6 5
Alargada 0 2
Extensa 0] 0

Fonte: NLI Mira

Verifica-se que, quer em 2013 quer em 2014 o tipo de familia com maior relevéncia é a isolada,

no sentido de se tratar apenas de um individuo.

As familias monoparentais, também apresentam um ndmero significativo, no entanto verifica-se uma
diminuicdo em 2014, sendo uma reducdo de aproximadamente 50% de titulares beneficidrios da
prestagéo. Também nas familias nucleares com filhos houve uma diminuvicdo de beneficidrios,
podendo ser explicado pelo facto de as familias passarem a ter em casa os seus idosos, passando
a contar para os rendimentos do agregado familiar as respectivas pensdes, o que inviabiliza a

prestacdo de RSI.

Grdfico: Distribuicdo dos beneficidrios por sexo — 2013
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Fonte: NLI Mira

Grdfico: Distribuigdio dos beneficidrios por sexo — 2014

B MAS = FEM

Fonte: NLI Mira

No que respeita ao sexo dos beneficidrios titulares da prestagdo, continuam a ser as mulheres que
mais procuram os servicos a fim de solicitar apoio, assim o sexo feminino continua a ser aquele que

tem maior numero de beneficidrios titulares da prestagdo de RSI.

O quadro seguinte apresenta a taxa de beneficidrios de RSI, em Dezembro de 2014, e faz a
relagdo entre o nimero de beneficidrios de RSI e o total da populagdo residente no concelho de
Mira. Como podemos verificar, a taxa de beneficidrios do RSI é de 0.83%. Embora se tarte de
uma percentagem inferior a 1%, é bastante elucidativa das necessidades do concelho. Podemos no
entanto referir que a percentagem ndo é superior tendo em consideracdo os critérios para a

atribuicdo desta prestagdo.
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Quadro 34 — Taxa de Beneficiarios do RSI (2014)

Unidade Geogrdfica

Total da populagéio

Taxa de beneficidrios de

RSI (%)

Total de beneficiarios

Concelho de Mira

12465

104 0.83

6.2. Acgdo Social

Quadro: Processos abertos com acompanhamento

2013

2014

41

31

Fonte: Cémara Municipal de Mira

De referir que em 2014 a Autarquia de Mira prestou apoio a cerca de 38 agregados familiares que se

encontravam com dificuldades econdmicas, tendo recorrido ao servico de agdo social, na sua maioria

situagSes com necessidades ao nivel da subsisténcia, com o valor total de 19.642€.

Desde o inicio de 2015 j& foram prestados 16 apoios no dmbito de acdo social.

Quadro: Beneficidrios titulares de Agdo Social, segundo situagdo profissional — 2013

N° de beneficidrios titulares
Situagdo profissional de AS
Empregados 11
Desempregados 23
Reformados 26
Formagdo Profissional 4
Doméstica 4
TOTAL 68

Fonte: Céimara Municipal de Mira

Quadro: Beneficidrios titulares de Agdo Social, segundo situagdo profissional - 2014
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N° de beneficidrios titulares
Situagdo profissional de AS

Empregados 11
Desempregados 12
Reformados 7
Formagdo Profissional 2
Doméstica 1

TOTAL 33

Fonte: Céimara Municipal de Mira

Quadro 70 — Eventualidades abrangidas

2014
Unidad
nidade Freguesias Eventualidades abrangidas
Geogrdfica Acca
cgdo
Manutengéio | Habitagtio | Educagéio | Transporte | Total
Médica
Mira 9 14 4 4 1 32
Praia Mira 1 2 3
Concelho Seixo 1 1
de Mira Carapelhos 2 2
TOTAL 12 16 5 4 1 38

Fonte: C&dmara Municipal de Mira, Servico de A¢do Social

6.3. FEAC

A crise econdémica e financeira que se vive atualmente estd a agravar a pobreza e a exclusdo
social por toda a Europa: cerca de um quarto da populagdo total corre risco de pobreza ou
exclusdo. E um facto que o nimero de pessoas que sofrem de privagcdo material no seio da
Unido Europeia (UE) estd a aumentar. Na tentativa de dar resposta as complexas situagdes

econdmicas e financeiras que se tém apresentado por toda a Europa, com particular severidade
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nos Ultimos anos, a Comissdo Europeia apresentou um novo Fundo que pretende reforcar a
coesdo social na UE. Este novo instrumento financeiro tem como obijetivo especifico atenuar as
piores formas de pobreza, auxiliando na prestacdo de assisténcia ndo-financeira das pessoas
mais necessitadas. Deste modo, vai contribuir para a redu¢do do nimero de pessoas em risco de
pobreza e exclusdo social que se quer que seja em, pelo menos, 20 milhdes de pessoas
conforme meta fixada na Estratégia Europa 2020. O Fundo Europeu de Auxilio as Pessoas Mais
Carenciadas (FEAC) para 2014-2020 veio substituir o Programa de Distribuicéo Alimentar, que
tem sido, desde 1987, uma importante fonte de aprovisionamento para as organiza¢des que
trabalham em contacto direto com as pessoas mais carenciadas, dando-lhes essencialmente

apoio alimentar.

Quadro 71 — Familias beneficiarias do PCAAC, por fase de distribui¢do

Ano N° de
Beneficidrios
2013 479
2014 520

Fonte: Entidades Mediadoras do Concelho de Mira
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Quadro 74 — Processos entrados na CPCJ, segundo as idades/sexo 2012

Idades M F Reabertos Total
0-2 Masculino 3 4 1
feminino 2 2 12
masculino 1 3
3-5 feminino 4 8
masculino 7 2 1
6-8 feminino 5 1 1 17
masculino 9 1 1
9-10 feminino 2 13
masculino 9 4 1
11-14 feminino 7 2 23
masculino 7 2
15-17 feminino 6 3 18
masculino 1
18-21 feminino 3 4
Fonte: CPCJ

Processos entrados na CPCJ, segundo as idades/sexo 2012
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Quadro 77 — Processos entrados na CPCJ, segundo as idades e tipo de problematicas 2012

Ano de 2012
Idades Problematicas Transitados | Instaurados | Reabertos Total

Consumo de masculino -- 1 -

estupefacientes feminino -- -- - 1
Violéncia doméstica | masculino -- 1

feminino -- -- -- 1

0-2 Negligéncia masculino -- 1 --
feminino -- 2 -- 3

Ovutras situages de | masculino -- -- --

perigo feminino -- 1 1
6
Violéncia doméstica | masculino -- 1 --
3-5 feminino -- -- -- 1
Mau trato masculino -- 1 --
psicolégico ou feminino -- -- -- 1

indiferenca afetiva
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6-8

Violéncia doméstica

masculino

feminino

Negl: ao nivel

psicoafectivo

masculino

feminino

Ovutras situagdes de

perigo

masculino

feminino

Absentismo escolar

masculino

feminino

9-10

Violéncia doméstica

masculino

feminino

Negligéncia: ao

nivel psico afectivo

masculino

feminino

Negligéncia

masculino

feminino

Comp graves

antisociais

masculino

feminino

Violéncia doméstica

masculino

feminino

11-14

Comportamentos

graves anti sociais

masculino

feminino

Violéncia doméstica

masculino

feminino

Mau trato
psicolégico ou

indiferenca afetiva

masculino

feminino

Negligéncia

masculino

feminino

15-17

Violéncia doméstica

masculino

feminino

Negl: ao nivel

educativo

masculino

feminino
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Absentismo escolar masculino -- 1 -- 2
feminino -- 1 --
4
18-21 | Absentismo escolar masculino -- 1 -- 1
feminino -- -- --
Outros masculino -- 1 -- 1
feminino -- -- -
26

Quadro 75 - Processos entrados na CPCJ, segundo as idades e sexo/2013

Idades M F Reabertos Total
0-2 Masculino 3 2 1
feminino 3 9
masculino 3 5
3-5 feminino 5 5 18
masculino 4 1 1
6-8 feminino 2 1 8
masculino 2 1 1
9-10 feminino 6 1 11
masculino 14 3
11-14 feminino 5 2 1 25
masculino 8 4
15-17 feminino 7 2 1 22
masculino 2 1
18-21 feminino 1 1 5
Total Total 62 30 6 98

Processos entrados na CPCJ, segundo as idades e sexo/2013
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10

NI I

m dades m ™M = F M Reabertos mTotal

nin

Negligéncia masculino 2 -- -
feminino - - - 2

Outras situagdes de | masculino -- -- -
perigo feminino -- 2 2

Violéncia doméstica masculino 1 -- --
feminino - - - 1
Negligéncia masculino 3 14
feminino 4 4

Violéncia doméstica

masculino

feminino
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Negligéncia masculino 2 -- --
6-8 feminino -- 4 2 8
Violéncia doméstica masculino 1 -- 2
feminino -- -- - 3
feminino -- -- -
9-10 | Negligéncia masculino 1 - 2 7
feminino -- 3 -
Comp graves masculino -- -- 1
antisociais feminino -- -- --
Outras situagdes de | Masculino 9 -- 11
perigo feminino 2

Comportamentos masculino 1 -- 2
graves anti sociais feminino 1 -
Violéncia doméstica masculino 1 -- 1
feminino -- --
11-14 | Mau trato — fisico masculino 1 -- 2
feminino 1 --
Negligéncia masculino 11 -- 13
feminino -- 2 -
Negligéncia: ao nivel | masculino 2 -- -- 2
educativo feminino -- -- --
Bullying masculino 4

15-17

18-21

feminino

masculino -- -- -- 1
Violéncia doméstica feminino -- 1 --
Negl: ao nivel masculino -- 1 -- 1
educativo feminino -- -- --
Absentismo escolar masculino -- 1 -- 2
feminino - 1 -

Absentismo escolar

masculino
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Outros

Quadro 76 - Processos entrados na CPCJ, segundo as idades e sexo/2014

feminino

masculino

feminino

0-2 7 6 1 14
3-5 12 6 1 19
6-8 7 4 3 14
9-10 8 2 1 11
11-14 14 7 1 22
15-17 14 6 3 23
18-21 8 8

Total 70 31 12 111

Fonte: CPCJ

Processos entrados na CPCJ, segundo as idades e sexo/2014
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100 o
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W Idades - ™M W F M Reabertos m Total

Violéncia doméstica masculino -- -- --

0-2 feminino -- -- 1 1
Negligéncia masculino -- 2 --
feminino -- 1 - 3

Ovutras situagdes de | masculino -- -- --

perigo feminino -- 2 2
Violéncia doméstica masculino -- 1 1
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9-10

11-14

15-17

feminino

Negligéncia

Violéncia doméstica

masculino

feminino

masculino

feminino

Negligéncia

Violéncia doméstica

masculino

feminino

masculino

feminino

feminino

Negligéncia

masculino

feminino

Violéncia doméstica masculino 1 -- 3
feminino 2 --

Mau trato — fisico masculino 1 -- 1
feminino - -

Negligéncia masculino -- 1 1
feminino - -

Outras situagdes de masculino 1 -- 1

perigo feminino -- --

Absentismo escolar masculino 2 -- 2
feminino -- -

Comportamentos masculino -- -- 1
graves antissociais feminino 1 --
Toxicodependéncia masculino 1 -- 1
feminino -- --
Mau trato Psicolégico | masculino -- -- 1
feminino 1 --
masculino -- 2 2
Violéncia doméstica feminino -- --
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Negligéncia masculino -- -- 1
feminino -- -- 1
Absentismo/abandono | masculino -- -- -- 2
escolar feminino -- 2 --
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Problemas Prioritdrios

Necessidades

¢ Envelhecimento demogrdfico
® |solamento social dos idosos

® Idosos com diferentes niveis de dependéncias,
baixos recursos, sem retaguarda familiar

¢ Dificuldades econémicas

¢ Plano integrado de atividades para idosos
® Apoio domiciliario ao fim-de-semana
[ ]
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Forgas Fraquezas
e Céamara Municipal/Juntas de Freguesia ® Limitagées na celebragiio de novos acordos de
¢ Centro de Saude cooperagdio
¢ GNR - Escola Segura ® Baixos recursos econémicos dos idosos
e |PSS — valéncia 3. idade ¢ Dificuldades econémicas das IPSS
® Associagdes culturais e recreativas ¢ Dificuldades no relacionamento familiar intergeracional
® Servigo Local de Seguranga Social ®
Oportunidades Ameagas
¢ Trabalho em Rede ¢ Pobreza na terceira idade
¢ Niveis de desempenho e qualidade de servigo das IPSS e Conjuntura econémica
® Recursos humanos com formagéo adequada ® Reformas baixas
e Universidade Sénior °

Dependéncia dos filhos relativamente ao rendimento
disponivel dos pais idosos

Quebra de lagos familiares
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Problemas Prioritdrios

Necessidades

Insuficiente orientagdo escolar/profissional nas
escolas

Desvalorizagdio das profissées técnicas
Falta de criagdo de empregos
Auséncia de Empreendedorismo

Falta de dindmica empresarial/Estruturas
empresariais

Articulagéio constante entre centros de formagédo e
empresas

Formagdo continua na criagdo de novos empregos
Mobilizac¢do das estruturas de ensino e dos pais de
forma a promover a aproximagdo dos jovens ds
profissdes — possibilidade de integragéio em
oficinas de trabalho

Sensibilizagdéo precoce dos jovens relativamente das
escolhas profissionais
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Eixo: Emprego e formagéio

ANALISE SWOT

Forgas Fraquezas
e Camara Municipal/Juntas de Freguesia e Escasso tecido empresarial
¢ GNR - Escola Segura ® Emprego sazonal e precdrio
® Associagoes culturais, desportivas e recreativas o
® Servigo Local de Seguranga Social
® Associacdo Empresarial de Mira
e GIP
e |EFP
e CERCIMIRA
Oportunidades Ameagas
e CLDS 3G ¢ Conjuntura econémico-social
¢ Medidas ativas de emprego ® Pouca preparagéio/deficiente preparagéio dos jovens
® Localizagdio geogréfica para enfrentar o mercado de trabalho
e Potencialidades do territério ® Emigragio de mdo-de-obra qualificada
® Empreendedorismo *
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Problemas Prioritdrios

Necessidades

Familias desestruturadas/situa¢des de exclusdo
social

Problemas comunicacionais nas familias

Criangas e jovens com necessidades educativas
especiais

Baixo envolvimento e participagdo das familias na
vida escolar com maior significado com o aumento
da escolaridade obrigatéria

Absentismo/abandono escolar

¢ Envolvimento das familias/pais na escola

¢ Implementagdo de um programa de
educagdo/competéncia parental

® Acoes de sensibilizagdo/formagdo para
comunidade escolar
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ANALISE SWOT

Forgas

Camara Municipal/Juntas de Freguesia
Agrupamento de Escolas de Mira
Associagdo de Pais

GNR = Escola Segura

Associagoes culturais, desportivas e recreativas
Servigo Local de Segurancga Social - NLI
Associagdo Empresarial de Mira

CcpPCJ

GIP

IEFP

IPSS — valéncia infdncia e juventude

Fraquezas

¢ Falta de habitos de participagdo ativa dos pais na vida
escolar dos filhos

o Escassez de recursos econdmicos

Oportunidades

e CLDS 3G

® Rede Social -
participativas

implementagdo de metodologias

® Programas e projetos escolares

Ameacgas

¢ Ritmo de vida e desgaste dos individuos e familias

¢ Atual conjuntura/dificuldades econémicas
[ ]
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