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Adriana Milene Ascencado Sousa

Nascida a 21 de margo de 1994.

Natural do Colmeal, Freguesia e Concelho de Mira.

Tirou Licenciatura em Servigo Social na Escola Superior de Educacao e Ciéncias Sociais
do Instituto Politécnico de Leiria e Mestrado em Servico Social na Faculdade de
Psicologia e Ciéncias da Educacao da Universidade de Coimbra.

Iniciou a sua vida profissional em 2016 como Assistente Social numa IPSS do Concelho
de Penamacor. Mais tarde, em 2019 foi formadora no Curso “Competéncias Pessoais e
Sociais” no concelho de Belmonte, Técnica de Intervengédo Social em Projeto de Incluséo
Social — “Quero Ser Mais E7G” e Orientadora de Estagio do 2° ano de Licenciatura de
Servi¢o Social, no concelho da Covilha.

Em 2020 foi Assistente Social em Projeto de Inovacdo Social — “Rainhas de Portugal” no
concelho de Albergaria-a-Velha e promotora e gestora do Projeto 231 — “Vamos Caminhar
Juntos” do Programa Bairros Saudaveis nas aldeias do Colmeal, Lentisqueira e Corujeira
do Concelho de Mira.

Em 2022 exerceu a sua vocacao de Assistente Social no Servico Municipal de Protecdo
Civil do Municipio de Oliveira do Bairro.

A par com a sua vida profissional sempre se interessou pela vida associativa, desde 2014
tendo estado 2 anos como Presidente da Associacdo Socio-Cultural, Desportiva e
Recreativa do Colmeal, atualmente desempenhando o cargo de Vice-Presidente.

Atualmente, é Vereadora da Camara Municipal de Mira desde 30 de agosto de 2023.



