
ATIVIDADES DE EDUCAÇÃO AMBIENTAL DA BANDEIRA AZUL 2023 – GEODIVERSIDADE (TEMA ANUAL) 

NOME E OBJETIVOS DA ATIVIDADE 
DATAS 

(PROPOSTA) 

ZONAS BALNEARES 

E OUTROS LOCAIS 

PÚBLICOS-ALVO 

(ATORES) 

PARCEIROS 

(APOIOS) 
TEMA ANUAL 

E CLASSIFICAÇÃO 

COORDENA

ÇÃO 

I 
“DE SACO CHEIO” 

 
PROJETO DE ARTE AMBIENTAL 

 
Pensar, Criticar e Criar com resíduos da beira-mar  

3 
janeiro  

a 30 
junho  

ZB - Praia de Mira  
ZB - Praia do Poço da Cruz  

 
Museu do Território da 

Gândara 

Alunos à Saída da 
Escolaridade Obrigatória 

(PASEO) 
 

Público em geral 

Plano Nacional das Artes do 
Agrupamento de Escolas de 

Mira (PNA-AEM) 
Museu do Território da 

Gândara 
Carlos Lourenço 

C –PARTICIPAÇÃO 
ATIVA 

C. LOURENÇO 
CMM/ 

CULTURA/ 
 

PNA-AEM 

X 
VALE A PENA (VER)DE NOVO 

 
RECUPERAR: ARBORIZAR E CUIDAR 

  
Valorizar os Espaços Verdes de Interesse Local 

20 a 24 
março 

Perímetro Florestal das 
Dunas e Pinhais de Mira 

 
Sítio Natura 2000 – Dunas de 

Mira, Gândara e Gafanhas 

Alunos e professores das 
escolas e jardins-de-infância 

 
 IPSS e CERCI-Mira  

Instituições concelhias  

Agrupam. Escolas e Pré-
escolas de Mira  

IPSS e CERCI – Mira 
 

MoverMira 4G - CLDS 4G 
  

Instituições e empresas 
locais 

 D – EFEITO 
MULTIPLICADOR 

(COMBATER AS 
ALTERAÇÕES CLIMÁTICAS) 

CMM/ 
CULTURA/ 
AMBIENTE 

IV 
“O MAR COMEÇA AQUI” 

 
GESTÃO DE ÁGUAS E RESÍDUOS  

 
Pintar sargetas e sensibilizar que o lixo vai parar ao Rio e ao Mar 

1 a 15  
maio 

Recinto das ecoescolas e 
zonas envolventes 

Alunos e professores de 
ecoescolas e escolas 

 ~ 
Habitantes 

Público em geral 

Agrupam. de Escolas de 
Mira e suas Ecoescolas  

 
Programa Ecoescolas/ABAE 

C –PARTICIPAÇÃO 
ATIVA 

ECOESCOLAS 
 

CMM/ 
CULTURA 

XVIII 
DEIXA APENAS A PEGADA 

 
REQUALIFICAR PRAIAS E DUNAS  

 
Quantificar e remover resíduos do areal das Praias Bandeira Azul  

27, 29 a 31  
maio 
e 21 

setembro  
(DI Limpeza 

Costeira) 

ZB - Praia de Mira  
ZB - Praia do Poço da Cruz 

Habitantes 
Banhistas e turistas 

Público em geral  
 

Pré-Escolas de Mira e EB1 da 
Praia de Mira, CERCI e 

Agrupam. Escuteiros do Seixo 

Agrupam. Escolas e Pré-
escolas de Mira  

CERCI – Mira  
Agrupam. Escuteiros  

Ass. nadadores-salvadores  
SUMA – Gestão de Resíduos 

C – PARTICIPAÇÃO 
ATIVA 

CMM/ 
CULTURA/  
AMBIENTE 

 
ASS. NAD.- 

SALVADORES 

III – “PELA BOCA MORRE O PEIXE”   
& II - BEATA AO BEATÃO 

 
SENSIBILIZAR E TORNAR A ECONOMIA + CIRCULAR 

 
Reduzir/remover pontas/beatas das Praias 

Encaminhar e valorizar garrafas de plástico  
Reduzir consumo de plástico e resíduos nas Praias 

15 
junho 
a 15 

setembro 

CERCI – Mira 
 

ZB - Praia de Mira  
ZB - Praia do Poço da Cruz  

CERCI – Mira 
 

Habitantes, banhistas e 
turistas 

Público em geral 

IPSS/CERCI – Mira 
 

MoverMira 4G - CLDS 4G 
 

ERSUC – Resíduos do 
Litoral 

C –PARTICIPAÇÃO 
ATIVA 

CMM/ 
AMBIENTE  

 
MOVER MIRA 
4G – CLDS 4G 

 
CERCI-MIRA 

IV – IOGA-MAR  
 

“MENTE AZUL A ATUAR”  
 

Fomentar Equilíbrio e Bem-Estar, com Ioga à beira-mar 

21  
junho  

(DI Ioga) 
e 22  
julho 

ZB - Praia de Mira  
 

ZB - Praia do Poço da Cruz 

Habitantes, banhistas e 
turistas 

Público em geral 

FITMEBOX3070  
Ginásio & Ioga 

C – PARTICIPAÇÃO 
ATIVA 

CMM/ 
DESPORTO 

 
FITMEBOX3070 

XXXII 
VOLTAR A CUIDAR E BEM-ESTAR  

 
REGRAS DE CONDUTA À BEIRA-MAR 

 
Representar e a BA Hastear 

22 
junho  

(dia das BA) 

Estátua do Pescador 
(Teatro BA)  

 
ZB -Praia de Mira 

Crianças, Jovens, Adultos 
Alunos e professores dos 

jardins-de-infância 
Habitantes, banhistas e 

turistas  
Público em geral 

Centro de Saúde de Mira  B – PARTICIPAÇÃO 
PASSIVA 

CENTRO DE 
SAÚDE DE MIRA 

 
CMM/ 

CULTURA 

XX  
AZULITAS  

(DOS PEQUENITOS AOS GRANDITOS) 
 

GEODIVERSIDADE 
 

Produzir + Apresentar Azulitas na Zona Balnear 

22 
junho 
a 17 

setembro 

Jardins-de-infância 
IPSS / CERCI – Mira 

 
ZB - Praia de Mira  

ZB - Praia do Poço da Cruz 

Alunos e professores dos 
jardins-de-infância de Mira 

IPSS / CERCI – Mira 
~ 

Habitantes, banhistas e 
turistas 

Público em geral 

Jardim-de-infância do 
Concelho de Mira 

 IPSS e CERCI – Mira  

TEMA ANUAL 
 

 B – PARTICIPAÇÃO 
PASSIVA 

CMM/ 
CULTURA 

 
JARDINS DE 
INFÂNCIA DE 

MIRA 
IPSS/CERCI 

I  
NA MIRA DA GEODIVERSIDADE  

 
EDUCAÇÃO AMBIENTAL E CULTURAL 

 
Guia Educativo BA 2023 – “37 anos a Contar Grãos de Areia” 
Painel Informativo: “Geodiversidade debaixo da tua toalha”  

1 
julho  
a 31 

dezembro 

Internet 
Posto de turismo e Museus 

 
Passadiços dunares  
ZB - Praia de Mira  

ZB - Praia do Poço da Cruz 

Habitantes, banhistas e 
turistas 

Público em geral 
Empresas gráficas locais 

TEMA ANUAL 
 

A - SENSIBILIZAÇÃO E 
PUBLICAÇÃO DE 

INFORMAÇÃO 

CMM/ 
AMBIENTE 

I 
“CONTAR OS GRÃOS DE AREIA…” 

 
GEOLOGIA NO AREAL 

 
Conhecer a Geodiversidade de Areias de Praias 

17 
julho 
a 17 

setembro  

Espaço Azul – 
Biblioteca de Praia 

 
ZB - Praia de Mira 

Crianças, Jovens, Adultos 
Alunos e professores dos 

jardins-de-infância 
Habitantes, banhistas e 

turistas  
Público em geral 

Universidade de Coimbra – 
MARE-Centro de Ciências 

do Mar e do Ambiente 
Ou Departamento de 

Ciências da Terra 
 

Escola Agrária de Coimbra 

TEMA ANUAL  
 

D – EFEITO 
MULTIPLICADOR 

(FORMAÇÃO) 

CMM/ 
CULTURA/ 
AMBIENTE 

A proposta AEA BA 2023 contempla 10 atividades, sendo que 3 dessas são novidade. 1 ação candidatada é do tipo “A”, 2 do tipo “B”, 5 do tipo “C” e 2 do tipo “D”. 3 das ações trabalham diretamente o tema 
anual da BA. 8 atividades decorrem em zonas balneares BA, sendo que 7 dessas envolvem diretamente banhistas e/ou alunos e professores. 3 ações são também dirigidas à população sénior (IPSS) ou 
população inadaptada ou condicionada (CERCI-Mira). Para as 10 ações candidatadas, existem 16 parcerias. 2 desses parceiros (Centro de Saúde e CERCI-Mira) são ainda quem desenvolvem 2 das ações 
educativas.  


