SERVICO MUNICIPAL PROTECAO CIVIL DE MIRA
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COMUNICADO A POPULAGAO

-

ATIVACAO DO PLANO MUNICIPAL DE EMERGENCIA

No seguimento da Declaracio de Situacdo de Calamidade, publicada pela Resolugdo de
Conselho de Ministros n.2 157/2021, de 27 de novembro, no ambito da Lei de Bases de
Protecdo Civil, impde-se uma comprovada necessidade de dinamizar os Planos de
Emergéncia de Protecdo Civil territorialmente aplicaveis. Assim, encontra-se
automaticamente ativado o Plano Municipal de Emergéncia e Protecao Civil de Mira
(PMEPC) desde 00:00 horas do dia 01 de dezembro de 2021, direcionando os seus
mecanismos para o apoio ao Servico Nacional de Saude (SNS) e outros servigos
necessarios.

Com a Declaragdo de Calamidade e ativagdo do Plano Municipal de Emergéncia e
Protegdo Civil de Mira, recomenda-se a adogdo das seguintes medidas preventivas no
ambito do sarscov2 destacando-se as alteracdes ao regime atual, previstas e aprovadas
na ultima Resolugdo de Conselho de Ministros:

E estabelecida a obrigatoriedade de:
e Apresentacgdo de Certificado digital COVID da EU no acesso a:

o Estabelecimentos turisticos e alojamento local

o Estabelecimentos de restauracgio e similares (ndo aplicavel relativamente
a permanéncia em esplanadas abertas)

o Eventos com lugares marcados

o Ginasios

e Apresentacdo de teste negativo (mesmo para vacinados) no acesso a:

o Visitas a estruturas residenciais (para idosos, unidades de cuidados
continuados integrados e outras estruturas e respostas residenciais
dedicadas a crianca, jovens e pessoas com deficiéncia);

o Visitas a utentes internados em estabelecimentos de prestagdo de
cuidados de salde;

o Eventos de grande dimensdao sem lugares marcados ou recintos
improvisados e recintos desportivos,

o Bares e discotecas.

e A adogdo destas medidas adicionais ndo substitui as medidas de etiqueta
respiratéria (espirrar ou tossir para o cotovelo ou para um lenco de papel
tapando o nariz e a boca e descartando o lengo de imediato), a lavagem ou
desinfecdo das maos, a utilizagdo de mdscaras e o cumprimento de distancia
fisica.

Com a ativagdo do Plano Municipal sdo ativadas as Estruturas de Coordenagao Politica
e Institucional territorialmente competentes, a par das capacidades de apoio e



— it i R Suort ] [ - = S

SERVICO MUNICIPAL PROTECAO CIVIL DE MIRA

i3 oy ¥ B s J ry rq = ry ~ 2 ry L "y ey
— / b y = i

| &
d

sustentagdo no ambito municipal ao nivel de gestdao e controlo de informac3o, que
garanta a articulacdo entre o Patamar Municipal e o Patamar Distrital.

O Servigo Municipal de Protecdo Civil mantém a articulagdo com a Autoridade de Saude
Local, assim como com todos os agentes de protecéo civil do Municipio de Mira.

Medidas de Autoprotecdo

O SMPC recomenda a tomada das necessarias medidas de precaugdo, de acordo com as
orientagdes emanadas pela OMS e DGS:
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Lavagem frequente das m3aos com agua e sabdo ou com solugdes a base de
alcool;

Cobrir a boca e o nariz ao espirrar ou tossir;

Utilizar um toalhete de uso Unico para conter as secre¢des respiratérias, o qual
deve ser prontamente eliminado num contentor de residuos préximo;

Em alternativa podera tossir ou espirrar para o braco/manga evitando a
dispersao de particulas, e a consequente contaminacdo das maos;

Higienizar as mdos apds contacto com secregdes respiratorias;

Evitar tocar nas mucosas dos olhos, boca ou nariz;

Evitar contacto com pessoas com infecgdo respiratoria;

Evitar partilha de objectos de uso pessoal e comida;

Na presenca de sintomas de tosse, febre ou dificuldade respiratéria conjugado
com o contacto com um doente infetado, deve ligar para a Linha SNS 24 — 808
24 24 24;

Manter pelo menos 2 metros de distdncia em relagdo a outras pessoas,
principalmente daquelas que apresentam sintomas de tosse ou febre;

Reduzir ao minimo a permanéncia em locais publicos muito frequentados;
Estar atento as informagdes da Diregdo-Geral de Saude e as indicagbes da
Protegao Civil e das Forgas de Seguranca.

Mira, 01 dezembro 2021
O Coordenador Municipal Protecdo Civil

Angelo Lopes ﬂﬁ"/



