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AVISO 06/2022

SITUACAO EPIDEMIOLOGICA - COVID-19 - PLANO DE OPERACCES NACIONAL CODIV-19
(PONCoV)
CONTROLE DA SITUACZ\O EPIDEMIOLOGICA EM PORTUGAL

SITUACAO

Face a situacdo de Emergéncia de Saude Publica de dmbito Internacional da COVID-19, foi
atualizado o Plano de Operacdes Nacional para o Coronavirus (COVID - 19) — PONCoV (versdo de
04NOV20). O presente plano aplica-se a todo o territério continental e a todas as estruturas,
forcas e unidades envolvidas ou outras que cooperem nas atividades de protecao e socorro,
servindo de referéncia ao planeamento geral, especial e sectorial, para a gestdo das situagoes

de emergéncia referentes ao COVID — 19, nos varios escaldes territoriais.

N3o obstante a situa¢do epidemiolégica causada pela pandemia da doenga COVID-19 ter
mantido a sua evolugao positiva ao nivel de nimero de novos casos didrios de infe¢ao por SARS-
CoV-2, bem como no que concerne ao numero de cidad3dos internados, a situagdo atual exige

ainda que seja renovada a declaracgdo de situacdo de alerta em todo o territério nacional.

Face a este cenario, o Conselho de Ministros de 23 de marg¢o, decidiu prorrogar a declaragdo da
situacdo de alerta, no ambito da pandemia da doenga Covid-19, até as 23:59h do dia 18 de abril
de 2022 mantendo-se em vigor todas as regras fixadas pela Resolugao do Conselho de Ministros

n.2 25-A/2022, de 18 de fevereiro.

EFEITOS EXPECTAVEIS

O aumento das linhas de contdgio para a situagdo epidemioldgica, constituem um risco para o
aumento dos casos de infecdo respiratdria, podendo agravar a sua expansao geografica e a

pressdo no sistema de resposta operacional.
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MEDIDAS DE AUTOPROTECAO fP ”‘(

O SMPCM recomenda a populagdo a tomada das necessarias medidas de precaucdo, de acordo

com as orienta¢Oes emanadas pela OMS e DGS:

1. Lavagem frequente das mdos com agua e sabdo ou com solugdes a base de alcool.

2. Cobrir a boca e o nariz ao espirrar ou tossir.

3. Utilizar um toalhete de uso Unico para conter as secre¢des respiratdrias, o qual deve ser
prontamente eliminado num contentor de residuos préximo.

4. Em alternativa podera tossir ou espirrar para o braco/manga evitando a dispersio de

particulas, e a consequente contamina¢do das maos.

Higienizar as maos apds contacto com secre¢bes respiratérias.

Evitar tocar nas mucosas dos olhos, boca ou nariz.

Evitar contacto com pessoas com infe¢do respiratoria.

Evitar partilha de objetos de uso pessoal e comida.
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Na presenca de sintomas de tosse, febre ou dificuldade respiratdria conjugado com

regresso recente de areas com transmissdo comunitaria ativa do COVID-19 ou contacto

com um doente infetado, deve ligar para a Linha SNS 24 — 808 24 24 24,

10. Manter pelo menos 2 metros de distancia em relagdo a outras pessoas, principalmente
daquelas que apresentam sintomas de tosse ou febre.

11. Uso de mascara em todos os espagos publicos, onde ndo seja possivel manter o
distanciamento minimo previsto na alinea anterior;

12. Reduzir ao minimo a permanéncia em locais publicos muito frequentados;

13. Estar atento as informagdes da Direcao Geral de Saude e as indica¢cdes da Protecdo Civil

e das Forgas de Seguranga
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O SMPC recomenda a adequagdo dos comportamentos e atitudes face a situagdo de contagio,
nomeadamente com a adogdo das necessarias medidas de prevengdo e precaucdo, disponivel
junto dos sitios da internet da ANEPC e da DGS.

Mira, 31 de margo 2022

O Coordenador Municipal Protecao Civil
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Angelo Manuel Morais Lopes, Dr.
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