SERVICO MUNICIPAL PROTECAO CIVIL DE MIRA

AVISO 17/2026
PRECIPITACAO, VENTO E AGITACAO MARITIMA
MEDIDAS PREVENTIVAS

1. SITUACAO

O Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera (IPMA) prevé, para os proximos dias, um
agravamento do estado do tempo em Portugal continental com precipitagdo, vento
forte, agitacdo maritima forte, destacando-se:

— Periodos de chuva, por vezes forte e ocasionalmente acompanhada de trovoada, em
especial nas regides Norte e Centro;

— Vento forte, com rajadas até 80 km/h na faixa costeira ocidental e nas terras altas,
prevendo-se um agravamento durante a manha e o inicio da tarde de amanh3, dia 6 de
margo, nos distritos de Leiria e Lisboa, onde as rajadas poderdo atingir os 90 km/h na
faixa costeira e serras;

— Agitacao maritima forte na costa ocidental, com ondas de noroeste até 6 metros,
podendo atingir os 11 metros de altura maxima;

2. EFEITOS EXPECTAVEIS

Este quadro meteorolégico, com vento forte e agitacdo maritima forte, deverd ser mais
gravoso entre a tarde de hoje, 5 de margo, e o dia de amanh3, 6 de margo, sobretudo
nos territérios mais vulneraveis afetados pela Depressdao KRISTIN (Regides do Oeste,
Leiria e Coimbra), sendo expectavel:

— Arrastamento de estruturas, objetos soltos e desprendimento de estruturas moéveis
deficientemente fixadas, por efeito de episédios de vento forte, que podem causar
danos em infraestruturas, acidentes com veiculos e pessoas em circulagdo na via
publica;

— Possiveis acidentes na orla costeira, devido a forte agitacdao maritima;

— Piso rodovidrio escorregadio, e eventualmente obstruido, devido a possivel formacdo
de lencdis de agua;

— Dificuldades de drenagem em sistemas urbanos, nomeadamente as verificadas em
periodos de preia-mar, podendo causar inunda¢cdes nos locais historicamente mais
vulnerdveis;

— Inundagbes em dreas urbanas, resultantes da acumulacdo de dguas pluviais devido a
insuficiéncia ou obstrucdo dos sistemas de drenagem;
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— Cheias em cursos de dgua, potenciadas pelo transbordo do leito de rios, ribeiras e
linhas de agua;

— Instabilidade de vertentes, conduzindo a movimentos de massa (deslizamentos,
derrocadas, entre outros), motivados pela infiltragdo de dgua no solo, podendo ser
agravados pela remoc¢do do coberto vegetal apds incéndios rurais ou pela artificializagao
do solo;

— Desconforto térmico na populacdo devido ao aumento da intensidade do vento.

3. MEDIDAS PREVENTIVAS

O Servigo Municipal de Protecgao Civil de Mira, recorda que o eventual impacto destes
efeitos pode ser minimizado, sobretudo através da adogdo de comportamentos
adequados, pelo que, e em particular nas zonas historicamente mais vulneraveis, se
recomenda a adog¢dao das principais medidas preventivas para estas situagdes,
nomeadamente:

— Garantir a desobstrucdo dos sistemas de escoamento das dguas pluviais e retirada de
inertes e outros objetos que possam ser arrastados ou criem obstdculos ao livre
escoamento das aguas;

— Garantir uma adequada fixa¢ao de estruturas soltas, nomeadamente, andaimes,
placards e outras estruturas suspensas;

— Ter especial cuidado na circulagdao e permanéncia junto de dareas arborizadas,
estando atento para a possibilidade de queda de ramos e arvores, em virtude de vento
mais forte;

— Evitar o estacionamento de veiculos em areas arborizadas;

— Fechar e reforgar estores e janelas, em especial os que estdo virados na dire¢cao do
vento;

— Recolher estruturas exteriores para evitar que sejam arrastados;

— Fixar objetos no exterior e de varandas e parapeitos, como vasos, mobiliario de
jardim ou outros;

— Ter especial cuidado na circulacao junto da orla costeira e zonas ribeirinhas
historicamente mais vulneraveis a galgamentos costeiros, evitando a circulagdo e
permanéncia nestes locais;

— Nao praticar atividades relacionadas com o mar, nomeadamente pesca desportiva,
desportos nduticos e passeios a beira-mar, evitando ainda o estacionamento de veiculos
muito préximos da orla maritima;
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— Adotar uma condugdo defensiva, reduzindo a velocidade e tomando especial
atencgdo a eventual acumulagdo de neve e/ou formacdo de lengdis de agua nas vias
rodoviarias;

— Evitar qualquer tipo de atividade préxima de linhas de agua, em especial nas zonas
com histdrico de inundagdées;

— Nao atravessar zonas inundadas, de modo a precaver o arrastamento de pessoas ou
veiculos para buracos no pavimento ou caixas de esgoto abertas;

— Retirar das zonas normalmente inundaveis animais, equipamentos, veiculos e/ou
outros bens para locais seguros;

— Estar atento as informag¢Oes da meteorologia e as indicagdes da Protegao Civil e
Forgas de Seguranga.

Qualquer situag¢dao anormal devera ligar para os seguintes nimeros de telefone:

112- Linha nacional

231 480 670 — Bombeiros Voluntarios de Mira

916 601 234 - Servico Municipal de Protegao Civil.
Mira, 05 de margo de 2026.

O Coordenador Operacional Municipal
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Angelo Manuel Morais Lopes, Dr.



