SERVICO MUNICIPAL PROTECAO CIVIL DE MIRA

AVISO A POPULACAO 21/2026

CONDICOES METEOROLOGICAS ADVERSAS

De acordo com a informacao disponibilizada pelo IPMA para as préximas 72 horas, salienta-
se o0 tempo muito quente e seco, também a noite, e o vento de Leste/Nordeste forte nas

terras altas do Norte e Centro durante a noite e manha:

1 - SITUACAO:

¢ Humidade relativa do ar inferior a 25% durante a tarde, em especial no Norte e Centro
e Alto Alentejo, com fraca recuperagdo noturna (noites secas), exceto em alguns locais
da faixa costeira da regiao Centro (na segunda-feira, noites humidas nas regides do litoral

oeste).

¢ Vento moderado, até 25 km/h, do quadrante Leste, rodando temporariamente para
norte/noroeste na faixa costeira ocidental durante a tarde, sendo forte, até 45 km/h
(amanha com rajadas até 55 km/h), nas terras altas até ao final das manhas e a partir do

final das tardes.

¢ Segunda-feira dia 6 de julho, redug¢do da intensidade do vento, até 15 km/h, de varios

rumos, tornando-se moderado, até 30 km/h, de oeste/noroeste a partir da tarde.

Aumento das condig¢des de instabilidade no interior Centro e Sul durante a tarde.

¢ Temperatura maxima entre 40 e 45 2C no Alentejo, Vale do Tejo, litoral Centro e alguns

locais da restante regiao Centro e Norte e Algarve, acima de 35 2C no restante territorio.

e Temperatura minima acima de 20 2C na regiao Sul e grande parte das regidoes Centro e

Norte (inferior a 18 2 a partir de domingo nas regioes do litoral Centro e Norte), de hoje
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para amanha entre 25 e 27 2C em Lisboa, Algarve, Centro e litoral Norte e de sabado para

domingo no interior Centro, Alto Alentejo, Algarve e Lisboa.

indices de perigo de incéndio em nivel Maximo no Algarve, Baixo Alentejo, regido Centro
(até a costa), Alto Alentejo, Alto Tejo e regidao Norte (exceto uma estreita faixa litoral) e

em nivel Muito Elevado no restante territorio.

2 - EFEITOS EXPECTAVEIS

Condicbes meteoroldgicas favoraveis ao agravamento do risco de incéndio rural, potenciando
um elevado numero de igni¢des, bem como dificuldades acrescidas nas agdes de ataque inicial

e de supressao.

3 - MEDIDAS DE AUTOPROTECAO

O SMPC recomenda a adequac¢ao de comportamentos e atitudes face a situa¢ao de perigo
de incéndio rural, designhadamente a adog¢ao das necessarias medidas de prevengao e
precauc¢do, em estrito cumprimento da legislacdo em vigor. Recomenda ainda particular
atencgdo ao nivel de perigo de incéndio neste periodo, disponivel nos sitios da Internet da
ANEPC e do IPMA, bem como junto dos Gabinetes Técnicos Florestais dos municipios e

dos Corpos de Bombeiros.

O Servigo Municipal de Protegao Civil de Mira, recorda que, de acordo com as disposi¢oes

legais em vigor:

- E PROIBIDO o uso do fogo;
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- Nos dias de perigo de incéndio Muito Elevado e Maximo E PROIBIDO fumigar ou
desinfestar em apidrios exceto se os fumigadores tiverem dispositivos de retencao de

faulhas;

- Nos dias de perigo de incéndio Muito Elevado e Maximo E PROIBIDO usar

motorrog¢adoras, corta-matos e destrocadores. Evite o uso de grades de discos;

O SMPC recomenda a adequagdao dos comportamentos e atitudes face a situagao de
perigo de incéndio rural, nomeadamente a ado¢do das necessdrias medidas de prevengao
e precaucgao, de acordo com a legislagdo em vigor, e tendo especial atencdo a evolugao

do perigo de incéndio neste periodo.
Acompanhe a evolugdo do perigo de incéndio para os proximos dias em www.ipma.pt,

em www.icnf.pt, ou junto dos Servicos Municipais de Prote¢ao Civil e do Corpo de

Bombeiro.

4 - COMO PROTEGER A SUA SAUDE DO CALOR - RECOMENDAGCOES

Para se proteger do calor, a ANEPC reforga a importancia de:

— Aumentar a ingestdo de agua, pelo menos 1,5 litros/dia o equivalente a 8 copos;
— Aplicar protetor solar com fator superior a 30, a cada 2 horas;

— Usar chapéu e roupas claras, largas e frescas;

— Optar por refeigoes leves e frescas;

— Refrescar-se com agua ao longo do dia;

— Ter especial aten¢ao com doentes cronicos, criangas e pessoas idosas.
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Recomendac¢bes da DGS em: www.dgs.pt

Em conclusao, o Servigo Municipal de Protecao Civil de Mira, apela a atengao de todos
para a observancia das situa¢des acima descritas, adotando e divulgando as medidas
preventivas divulgadas, com vista a mitigacdo dos riscos descritos e por forma a

salvaguardar a protec¢ao dos cidadaos e dos seus bens.

Qualquer situag¢dao anormal devera ligar para os seguintes nimeros de telefone:

112 - Linha Nacional
231 480 670 - Bombeiros Voluntarios de Mira

916 601 234 - servigo Municipal de Protegio Civil

Mira, 03 de julho de 2026.

O Coordenador Operacional Municipal

o O'wp«s’

Angelo Manuel Morais Lopes, Dr.



