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 AVISO METEOROLÓGICO 31/2025 

 

  AVISO À POPULAÇÃO 

I. SITUAÇÃO 

De acordo com a informação do Instituto Português do Mar e da Atmosfera (IPMA), 

prevê-se para os próximos dias tempo quente e seco, destacando-se o seguinte:  

− Valores da temperatura máxima na ordem dos 40ºC, podendo pontualmente 

atingir valores superiores nas regiões do interior;  

− Humidade Relativa do Ar (HRA) inferior a 30%, com fraca recuperação noturna;  

− Perigo de incêndio rural Muito Elevado a Máximo no interior Norte e Centro e no 

Algarve. 

 

II. EFEITOS EXPECTÁVEIS 

Aumento do risco de incêndio, com condições favoráveis à eventual ocorrência e 

propagação de incêndios rurais, bem como, o aumento da dificuldade das ações de 

supressão, em especial no interior Norte e Centro e no Algarve. 

 

 

III. MEDIDAS PREVENTIVAS 

        − Nos dias de risco de incêndio Muito Elevado e Máximo É PROIBIDO utilizar fogo 

para a confeção de alimentos em todo o espaço rural, salvo se usados fora das zonas 

críticas e nos locais devidamente autorizados para o efeito;                  
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            − Nos dias de risco de incêndio Muito Elevado e Máximo É PROIBIDO fumigar ou 

desinfestar em apiários exceto se os fumigadores tiverem dispositivos de retenção de 

faúlhas;  

            − Nos dias de risco de incêndio Muito Elevado e Máximo É PROIBIDO usar 

motorroçadoras, corta-matos e destroçadores. Evite o uso de grades de discos;  

 

A Autoridade Nacional de Emergência e Proteção Civil recomenda a adequação dos 

comportamentos e atitudes face à situação de perigo de incêndio rural, nomeadamente 

a adoção das necessárias medidas de prevenção e precaução, de acordo com a 

legislação em vigor, e tendo especial atenção à evolução do perigo de incêndio neste 

período 

 

IV. . COMO PROTEGER A SAÚDE DO CALOR - RECOMENDAÇÕES  

 

Para se proteger do calor, a ANEPC reforça a importância de:  

– Aumentar a ingestão de água, pelo menos 1,5 litros/dia o equivalente a 8 copos;  

– Aplicar protetor solar com fator superior a 30, a cada 2 horas;  

– Usar chapéu e roupas claras, largas e frescas;  

– Optar por refeições leves e frescas;  

– Refrescar-se com água ao longo do dia;  

– Ter especial atenção com doentes crónicos, crianças e pessoas idosas. 
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O Serviço Municipal Proteção Civil de Mira recomenda à população estar atenta às 

informações da meteorologia e às indicações da Proteção Civil e Forças de Segurança. 

Qualquer situação anormal deverá ligar para os seguintes números de telefone: 

 

 

112- Linha nacional  

231 480 670 – Bombeiros Voluntários de Mira  

916 601 234– Serviço Municipal de Proteção Civil.   

 

 

Mira, 17 de junho de 2025. 

 

O Coordenador Operacional Municipal 

 
 

         Ângelo Manuel Morais Lopes, Dr. 


