SERVICO MUNICIPAL PROTECAO CIVIL DE MIRA

AVISO A POPULACAO
RISCOS AGRAVADOS DE INCENDIOS RURAIS E PROBLEMAS DE SAUDE PUBLICA

1. SITUAGAO

A mudanga da situagdo meteoroldgica a partir de dia 1 de agosto, com o
estabelecimento de um anticiclone sobre a Peninsula Ibérica e o surgimento
de um fluxo do quadrante leste, ira originar aumento significativo da
temperatura e a descida da humidade relativa em Portugal continental.

Para 2 e 3 de agosto preveem-se temperaturas mdximas de 35°C na
generalidade do territdrio, com valores superiores a 40°C no Alentejo, Vale do
Tejo e Beira Baixa, podendo mesmo registar-se temperaturas de 45°C nalguns
locais.

As temperaturas minimas acompanham esta subida, prevendo-se “noites
tropicais” com temperaturas acima dos 20°C, podendo mesmo ser superiores
a 25°C nalguns locais, em particular na noite de 2 para 3 de agosto.

Os valores da humidade relativa manter-se-3o sempre muito baixos durante o
dia, evidenciando muito fraca recuperacdo a partir da noite de 1 para 2 de
agosto.

Estdo reunidas condi¢bes para a ocorréncia de situacSes de instabilidade
atmosférica, sendo estas mais provaveis a partir da tarde de 2 de agosto.

Esta situagdo meteoroldgica, de tempo muito quente e seco, devera persistir
pelo menos até dia 5 de agosto.

2. EFEITOS EXPECTAVEIS

Estas condi¢bes configuram a ocorréncia de indices de risco de incéndio muito
elevados na regido do Algarve e no interior Norte e Centro e elevados/muito
elevados no baixo Alentejo, com agravamento previsto nas préximas 48 horas
para o sotavento algarvio, esperando-se o aumento gradual do nimero de
concelhos com risco maximo.

No domingo (5 agosto) prevé-se que ocorra o agravamento destes indices no
interior Norte e Centro, com um numero mais elevado de concelhos a
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apresentarem risco muito elevado (em especial a regido de Tras-os-Montes,
podendo existir concelhos em que seja atingido o risco maximo).

Em func¢do da previsdo da evolucdo das condi¢Ges meteoroldgicas esperam-se
condi¢bes favoraveis a eventual ocorréncia e propagacao de incéndios rurais.
Além disso, a exposi¢do ao calor intenso pode produzir efeitos negativos na
salde, sendo as criangas, os doentes cronicos e as pessoas idosas

particularmente vulneraveis.

3. MEDIDAS PREVENTIVAS

A ANPC recorda que, de acordo com as disposi¢bes legais em vigor, ndo é
permitido:
© Realizar queimadas, fogueiras para recreio ou lazer, ou para confecdo
de alimentos;
O Utilizar equipamentos de queima e de combustdo destinados a
iluminagao ou a confecdo de alimentos;
® Queimar matos cortados e amontoados e qualquer tipo de sobrantes de
exploragao;
O Langar baldes com mecha acesa ou qualquer outro tipo de foguetes;
® Fumar ou fazer lume de qualquer tipo nos espacos florestais e vias que
os circundem;
® Fumigar ou desinfestar apidrios com fumigadores que ndo estejam
equipados com dispositivos de reten¢do de fadlhas.

A ANPC recorda ainda alguns cuidados a ter face as condi¢des meteoroldgicas
previstas, nomeadamente quanto a realizacdo de trabalhos agricolas e
florestais:
v" Manter as maquinas e equipamentos limpos de éleos e poeiras;
v" Abastecer as maquinas a frio e em local com pouca vegetacao;
v Ter cuidado com as faiscas durante o seu manuseamento, evitando a
sua utilizacdo nos periodos de maior calor.
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A ANPC recomenda também a adequag¢do dos comportamentos e atitudes
face a situagdo de perigo de incéndio florestal, nomeadamente a ado¢do das
medidas de prevencao e precaucao adequadas, observando-se as proibic6es
em vigor e tomando-se especial aten¢do a evolu¢do do perigo de incéndio para
os proximos dias, que se encontra disponivel junto dos sitios da internet da
ANPC e do IPMA, junto dos Gabinetes Técnicos Florestais das Camaras
Municipais e dos Corpos de Bombeiros.

Para se proteger dos efeitos negativos do calor intenso na saide mantenha-se
informado, hidratado e fresco, pelo que a DGS recomenda:

v" Procurar ambientes frescos (preferencialmente climatizados);

v' Evitar que o calor entre dentro das habitac¢des; correr as persianas, ou
portadas e mantenha o ar circulante dentro de casa; refrescar a
habitacdo e evite ligar fornos.

v" Beber agua ou sumos de fruta natural sem aglicar e evitar o consumo de
bebidas alcodlicas;

v Evitar a exposicdo direta ao sol, principalmente entre as 11 e as 17 horas.

v" Utilizar roupa solta (algoddo), que cubra a maior parte do corpo,
chapéu de abas largas e dculos de sol;

v Utilizar protetor solar com fator > 30 e renovar a sua aplicacdo de 2 em
2 horas;

v" Escolher as horas de menor calor para viajar de carro.

v Ndo permanecer dentro de viaturas estacionadas e expostas ao sol,
nem deixe os animais domésticos no carro;

v' Evitar atividades que exijam grandes esfor¢os fisicos;

v" Dar atencdo especial a grupos mais vulneraveis ao calor, tais como:

e (Criangas;

e |dosos;

e Doentes crénicos;

e Gravidas;

e Pessoas com mobilidade reduzida;

e Trabalhadores com atividade no exterior;
e Pessoas isoladas;
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e Ofereca dgua aos recém-nascidos, criancas, pessoas idosas e
pessoas doentes porque podem ndo manifestar sede;

e Os doentes crénicos ou sujeitos a medicacdo efou dietas
especificas devem seguir as recomendac¢bes do médico assistente;

e As criangas com menos de seis meses ndo devem ser sujeitas a
exposi¢do solar, devendo evitar-se a exposi¢do direta de criancas
com menos de trés anos (usar roupa e protetor solar >50).

Estar atento as informagGes da meteorologia e as indicagbes da Prote¢&o Civil

e Forcas de Seguranga.

Qualquer situacdo anormal devera ligar para os seguintes nimeros de

telefone:

112- Linha nacional

231480 670 - Bombeiros Voluntarios de Mira

91567 3663- Servico Municipal de Protecao Civil
Mira, 01 agosto de 2018

O Comandante Operacional Municipal

Angelo Manuel Morais Lopes, Dr.
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