
Sopa 

Prato

Vegetariano

Sobremesa

Sopa 227 54 2 0 2 0 13

Prato 766 183 5.5 0.5 0.8 0.1 51

Vegetariano 696 166 4 1 2 0.2 47

Sobremesa 238 57 0 0 13 0 18

Sopa 208 49.7 1.9 0.3 2 0.2 12

Prato 753 180 4.0 0.8 1.8 0.3 45

Vegetariano 689.7 165.0 3.4 0.3 2.3 0.2 20

Sobremesa 238.0 56.9 0.0 0.0 13 0 18

Sopa 421.6 100.8 1.3 0.2 2 0.1 20

Prato 816 195 9 2 1 0.4 69

Vegetariano 345.2 82.5 1.7 0.2 2.1 0.1 37

Sobremesa
238 / 

389 

57 / 

93

0 / 

0

0 / 

0

13 / 

22

0 / 

0

18 / 

16

Sopa 198.1 47.3 1.5 0.2 2.2 0.2 14

Prato 628 150.1 5.5 0.9 1.2 0.3 70

Vegetariano 443.7 106.0 0.9 0.1 2.2 0.1 46

Sobremesa 238.0 56.9 0.0 0.0 13 0 18

Alergénios Informe-se junto equipa. Não poderão ser excluídas as contaminações cruzadas no restaurante. | 
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Feijão verde

Salada de grão-de-bico com atum, ovo e batata (grão-de-bico, atum, 

ovo picado, batata e salsa)

Salada de grão-de-bico com batata, cenoura e couve

Fruta

Qu
in

ta
-f

ei
ra

Couve e feijão branco 

Feijoada à Portuguesa (porco e frango com feijão branco, couve e 

cenoura com arroz)

Feijoada de feijão branco, couve e cenoura com arroz branco

Fruta ou Gelatina

Qu
ar

ta
-f

ei
ra

Espinafres 

Bifinhos de porco com esparguete e salada de alface com cenoura

Soja estufada com cenoura e esparguete com salada de alface

Fruta

Te
rç

a-
 F

ei
ra

Abóbora

Douradinhos de peixe (pescada) com arroz de tomate e salada de 

cenoura com beterraba

Rissóis vegetarianos no forno com arroz de ervilhas e salada de 

cenoura

Fruta

Açúc  

g

SAL   

g

HC 

Totais   

g

Semana 01 a 05 Novembro 2021

Declaração nutricional 100g

AG. 

SAT    

g
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0

0

Ementa
VE  kj

VE 

Kcal

LIP    
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