EMENTA

- SEMANA 04 A 08 OuTuBRO 201

Brécolos 212 51 2 0 2 0 17

= Alménd ist tufadas com maceddnia de legumes (ervilha,
= mondegas (mistas) eiu |. gu (ervi 730 174 7 5 5 0 51
< cenoura e feijdo verde) e massa espiral salteada
-t
= Hambu d inaf donia de | ilha,
: amburguer de espina re”s~com macedoénia de e.gumes (ervilha 16 171 10 1 > 0 37
» cenoura e feijdo verde) e massa espiral
Fruta 238 57 0 O 13 0 18
0 422 101 1 0 2 0 20
= 0 625 149 2 0 O 0 32
=
[}
=
= 0 625 149 4 16 25 06 14
0 238 57 0 O 13 0 18
Creme de legumes 236 56 1 0o 2 0 13
§ Massada (macarronete) de frango com couve e cenoura 752 180 4 1 2 0 30
T
£
§ Massada (macarronete) de soja com ervilhas, couve e cenoura ralada 690 165 3 0 2 0 20
Fruta 238 57 0 O 13 0 18
Penca 224 53 2 0 2 0 13
- Feijoada de potas com arroz (feijdo branco, manto de pota aos cubos,
= . 346 83 2 0 2 03 22
= cenoura, couve e salsa picada)
[}
s
=} Feijoada vegetariana 484 116 20 02 24 02 26
. 238/ 57/ 0/ 0/ 13/ 0/ 18/
Fruta ou Gelatina
38993 00 22 0 16
Legumes 207 49 2 0 2 0 12
= Cubinhos de porco salteados com esparguete e cenoura raspada 753 180 4 1 2 0 44
T
§ Favas estufadas com milho, esparguete e cenoura raspada 625 149 4 2 3 1 23
-]
Fruta 238 57 0 O 13 0 18
Alergénios Informe-se junto equipa. Ndo poderdo ser excluidas as contaminac¢des cruzadas no restaurante. | = FOOD I,

Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE Rua Rodrigo da Fonseca 73, 1250-096 Lisboa Eurest PFURPWIE



