EMENTA

SEMANA 17 A 21 JANEIRO 2022

Couve coragao 204 487 18 03 24 01 12
=
= Bolonhesa de carne de vaca com macedonia de legumes 899.0 2150 80 30 2 0.1 45
-
=
= Bolonhesa de lentilhas com macedénia de legumes 689.7 165.0 34 03 23 02 36
2
Fruta 238 569 00 00 13 0 18
Legumes 2066 494 19 03 2 01 12
- Pescada a Gomes de Sa (batata as rodelas, rolo de pescada, ovo,
= 354 845 24 05 1 13 28
= cebola e salsa) com salada de tomate
]
S Soja a Gomes de S& (batata as rodelas, soja, cebola e salsa) com
= 497.0 1188 52 25 17 01 36
salada de tomate
Fruta 2380 569 00 00 13 0 18
Alface 240 574 22 03 2 01 14
< Rancho a Portuguesa (cubos de porco com macarronete, couve,
= ~ . 7094 1695 50 13 2 01 64
; cenoura e grao-de-bico)
-t
E Rancho Vegetariano (grao-de-bico com cenoura, couve e
= 595.1 1422 23 02 18 03 48
macarronete)
Fruta 2380 569 00 00 13 0 18
Creme de grdo-de-bico e espinafres 522.0 1248 30 04 26 0.1 32
- Escalopes de frango com arroz de cenoura e salada de tomate com
= . 753 180 4.0 08 18 03 45
= milho
=
= Estufado de feijdo-branco com arroz de cenoura e salada de tomate
= . 690 165 3 03 23 02 36
com milho
. 238/ 57/ 0/ 0/ 13/ 0/ 18/
Fruta ou Gelatina
389 93 0 0 22 0 16
Cenoura e couve branca 2256 539 21 03 18 01 11
- Filetes de tilapia estufados (no forno) com arroz branco e salada mista
= 589 140.7 35 04 06 02 33
= de lequmes
& Legumes (ervilha, cenoura, milho, tomate) estufados com arroz e
s . 539.2 129.0 10.0 0.6 23 04 48
» salada mista de legumes
Fruta 2380 569 00 00 13 0 18
Alergénios Informe-se junto equipa. Ndo poderdo ser excluidas as contaminac¢des cruzadas no restaurante. | = FOOD I,

ol
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