EMENTA

SEMANA 16 A 22 OUTUBRO 201

Feijdo Verde 184 4 2 0 2 0 99

= Peito de fi d forno com esparguete salteado com
= eito de frango panado no forn pargu 809 193 8 3 2 0 45
< cenoura
=
-_—
3 Esparguete salteado com cenoura e soja fina estufada 619 148 2 0 2 2 45
2
Fruta 238 57 0 0 13 0 18
Couve-flor 226 54 2 0 2 0 M1
§ Abrétea estufada com legumes acompanhada de arroz branco 441 105 2 0 2 01 36
n
s
§ Feijdo catarino estufado com legumes e arroz branco 533 127 1 0o 2 0 23
Fruta 238 57 0 O 13 0 18
Alho francés 2060 49 2 0 2 0 M
< Carne de porco assada com macarronete e juliana de alface com
= . 556 133 5 1 2 0 33
=2 milho
&
[
= Estufado de grdo-de-bico com macarronete e juliana de alface com
E ! o . J 444 106 1 0 2 01 27
milho
Fruta 238 57 0 O 13 0 18
Feijao catarino com couve 411 98 2 0 2 0 20
- Hambdurguer de peixe panado no forno com arroz de feijdo e gomos
= 686 164 5 08 05 03 22
= de tomate
]
s
=} Arroz de feijdo com tomate, pimento e ervilha 605 145 2 0 2 0 32
. 238/ 57/ 0/ 0/ 13/ 0/ 18/
Fruta ou Gelatina
389 93 0 0 22 0 16
Creme de cenoura 204 49 2 0o 2 0 12
- Massada (cotovelinhos) de aves (frango e peru) com cenoura aos
= . 625 149 3 0 2 0 o4
= cubos e ervilhas
g Massada (cotovelinhos) de lentilhas com cenoura aos cubos e salada 503 120 2 0 5 0 a7
& de tomate
Fruta 238 57 0 O 13 0 18
Alergénios Informe-se junto equipa. Ndo poderdo ser excluidas as contaminac¢des cruzadas no restaurante. | = FOOD I,

ol
Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE Rua Rodrigo da Fonseca 73, 1250-096 Lisboa Eurest PFURPWIE



