EMENTA

SEMANA (1 A 05 NOVEMBRO 2021

0
< Feriado
=
1
s 0
3
>

0

0

Abdbora 227 54 2 0 2 0 13

D inhos d i d det t lada d
ouradinhos de peixe (pescada) com arroz de tomate e salada de 266 183 55 05 08 04 51

= cenoura com beterraba
n Risséis vegetarianos no forno com arroz de ervilhas e salada de
=3 69 166 4 1 2 02 47
= cenoura
—
Fruta 238 57 0 0 13 0 18
P&o com fiambre, iogurte sélido e fruta 601 144 38 15 35 10 30
Espinafres 208 497 19 03 2 02 12
- Bifinhos de porco com esparguete e salada de alface com cenoura 753 180 4.0 08 18 03 45
=
0
= Soja estufada com cenoura e esparguete com salada de alface 689.7 165.0 34 03 23 02 20
) p
g
Fruta 238.0 569 0.0 00 13 0 18
Pdo com manteiga, iogurte sélido e bolacha maria 308 74 26 12 88 46 45
Couve e feijdo branco 4216 1008 13 02 2 01 20
Feijoada a Port f feijdo branco, couve e
eijoada a Portuguesa (porco e frango com feija 816 195 9 2 1 04 69
= cenoura com arroz)
i
= Feijoada de feijdo branco, couve e cenoura com arroz branco 3452 825 17 02 21 01 37
-
=]
. 238/ 57/ 0/ 0/ 13/ 0/ 18/
Fruta ou Gelatina
389 93 0 0 22 0 16
Pdo com queijo, garrafa dgua e fruta 410 98 17 70 08 01 36
Feijao verde 198.1 473 15 02 22 02 14
Salada de grédo-de-bico com atum, ovo e batata (grédo-de-bico, atum,
. 628 150.1 55 09 12 03 70
= ovo picado, batata e salsa)
Z Salada de grao-de-bico com batata, cenoura e couve 4437 1060 09 0.1 22 0.1 46
=
&
Fruta 2380 569 00 00 13 0 18
Pdo com manteiga, iogurte liquido e bolacha maria 593 142 17 01 12 03 %
Alergénios Informe-se junto equipa. Ndo poderdo ser excluidas as contaminac¢des cruzadas no restaurante. | = FOOD I,

ol
Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE Rua Rodrigo da Fonseca 73, 1250-096 Lisboa Eurest PFURPWIE




