EMENTA

. SEMANA 15 A 1) NOvEMBRO 201

Brécolos 212 51 2 0 2 0 17
Almoéndegas (mistas) estufadas com macedonia de legumes (ervilha,
= gas (mistas) estu ‘2 de legumes {ervilha, - coe 59 2 0 2 0 45
= cenoura e feijdo verde) e massa espiral salteada
T . . - .
Hamb d f d de | Iha,
= amburguer de espina re"s~com macedoénia de egumes (ervilha 857 205 3 0 2 1 37
2 cenoura e feijdo verde) e massa espiral
<]
Fruta 238 57 0 O 13 0 18
Pdo com manteiga, leite simples e bolacha Maria 470 112 35 19 88 03 16
Feijdo branco com couve 422 101 1 0o 2 0 20
- Filete de pescada com arroz e salada de tomate e alface 625 149 2 0 O 0 32
=
n Feijdo branco estufado com legumes com arroz e salada de tomate e
S 625 149 4 16 25 06 14
= alface
—
Fruta 238 57 0 O 13 0 18
P&o com fiambre, iogurte sélido e fruta 601 144 38 15 35 10 30
Creme de legumes 236 56 1 0o 2 0 13
- Massada (macarronete) de frango com couve e cenoura 752 180 4 1 2 0 30
=
i
= Massada (macarronete) de soja com ervilhas, couve e cenoura ralada 690 165 3 0 2 0 20
g
Fruta 238 57 0 0 13 0 18
Pdo com manteiga, iogurte sélido e bolacha maria 308 74 26 12 88 46 45
Penca 224 53 2 0o 2 0 13
- Cubinhos de porco salteados com arroz e cenoura raspada com milho 753 180 4 1 2 03 44
=
i
= Favas estufadas com milho, arroz e cenoura raspada 625 149 45 16 25 06 23
-
=1
. 238/ 57/ 0/ 0/ 13/ 0/ 18/
Fruta ou Gelatina
389 93 0 0 22 0 16
Pdo com queijo, garrafa dgua e fruta 410 98 17 70 08 01 36
Legumes 207 49 2 0 2 0 12
Feijoada de potas com arroz (feijdo branco, manto de pota aos cubos,
. 346 83 2 0 2 0 22
= cenoura, couve e salsa picada)
; Feijoada vegetariana 484 116 2 0 2 0 26
55
Fruta 238 57 0 O 13 0 18
Pdo com manteiga, iogurte liquido e bolacha maria 593 142 17 01 12 03 I28
Alergénios Informe-se junto equipa. Nao poderdo ser excluidas as contaminagdes cruzadas no restaurante. | = FOOD I,

s
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