EMENTA

) SEMANA 20 A 24 SETEMBRO 201

Abdbora 227 543 15 02 18 01 13

H Y d f tovelinh lada d
amburguer de peru no forno com massa (cotovelinhos) e salada de 2206 1744 68 16 17 04 51

'::‘ alface com beterraba
é Hamburguer de cogumelos no forno com massa (cotovelinhos) e 7159 1711 97 15 2 02 37
2 salada de alface e beterraba
<]
Fruta 238 569 00 00 13 0 18
Pdo com manteiga e iogurte 308 74 26 12 88 46 45
Espinafres 208 50 2 0 2 0 12
Salada de grado-de-bi tum, batat do-de-bico, atum,
alada de grdo-de-bico cor.n atum, ovo e batata (gr e-bi u 628 150 55 09 12 03 70
= ovo picado, batata e salsa)
Z
é., Salada de gréo-de-bico com batata, cenoura e couve 444 106 1 0 2 01 46
=
-
Fruta 238 57 0 0 13 0 18
Pdo com fiambre e leite simples 601 144 38 15 35 1.0 30
Couve e feijdo branco 422 101 13 02 2 01 20
- Bifinhos de porco com esparguete e salada de alface com cenoura 753 180 4.0 08 18 03 45
=
0
= Soja estufada com cenoura e esparguete com salada de alface 689.7 165.0 34 03 23 02 20
) p
g
Fruta 238.0 569 0.0 00 13 0 18
Pdo com manteiga e iogurte 308 74 26 12 88 46 45
Brocolos 2115 506 19 03 21 0.1 17
- Medalhdes de pescada gratinados com legumes e arroz simples 589 141 4 0 1 02 33
=
i
= Feijdo preto estufado com legumes e arroz 599.1 1432 47 07 11 04 23
-
=4
. 238/ 57/ 0/ 0/ 13/ 0/ 18/
Fruta ou Gelatina
389 93 0 0 22 0 16
Pdo com queijo e fruta 410 98 17 70 08 01 36
Feijdo verde 198.1 473 15 02 22 02 14
Feijoada a Portuguesa (vaca e frango com feijdo branco, couve e
816 1950 9.0 25 14 04 69
= cenoura com arroz)
Z Feijoada de feijado branco, couve e cenoura com arroz branco 3452 825 17 02 21 01 37
=
&
Fruta 2380 569 00 00 13 0 18
Leite branco com cereais tipo corn flakes 593 142 17 01 12 03 28



