EMENTA

SEMANA 25 A 79 OuTUBRO 2021

Couve coragao 204 487 18 03 24 01 12
= Arroz de cavala com ervilha, milho e cenoura 7083 1693 6.1 1.0 12 05 44
x Arroz de legumes estufados (feijdo seco, cogumelos, ervilha, milho e
= 605.3 1447 16 04 18 01 32
2 cenoura)
- Fruta 238 569 00 00 13 0 18
Pdo com manteiga e iogurte 308 74 26 1.2 88 46 45
Legumes 2066 494 19 03 2 01 12
Rancho a Portuguesa (frango e porco com macarronete, couve,
- . 709 1695 50 13 2 01 64
= cenoura e grao-de-bico)
'T Rancho Vegetariano (grdo-de-bico com cenoura, couve e
= 595.1 1422 23 02 18 03 48
= macarronete)
—
Fruta 238 569 00 00 13 0 18
Pao com fiambre e leite simples 601 144 38 15 35 1.0 30
Alface 240 574 22 03 2 01 14
Pescada a Gomes de Séa (batata as rodelas, rolo de pescada, ovo,
3537 845 24 05 1 13 28
= cebola e salsa) com salada de tomate
- Soja a Gomes de Sa (batata as rodelas, soja, cebola e salsa) com
= 497.0 1188 52 25 17 0.1 36
= salada de tomate
=]
Fruta 238 569 00 00 13 0 18
Pdo com manteiga e iogurte 308 74 26 1.2 88 46 45
Creme de grdo-de-bico e espinafres 522.0 1248 30 04 26 0.1 32
Bolonhesa de carne de aves com cenoura incorporada 899 215 80 3.0 20 0.1 45
-
=
i
= Bolonhesa de lentilhas com cenoura incorporada 690 165 3 03 23 02 36
=]
. 238/ 57/ 0/ 0/ 13/ 0/ 18/
Fruta ou Gelatina
389 93 0 0 22 0 16
Pdo com queijo e fruta 410 98 17 70 08 0.1 36
Cenoura e couve branca 2256 539 21 03 1.8 01 11
Filetes de alabote estufad b lada mista d
iletes de alabote estufados com arroz branco e salada mista de 464 1108 27 04 11 02 38
= lequmes
g L ilha, , milho, tomate) estufad
| egumes (ervilha, cenoura m.l o, tomate) estufados com arroz e 5392 1290 100 06 23 04 48
= salada mista de legumes
- Fruta 238 569 00 00 13 0 18
Leite branco com cereais tipo corn flakes 593 142 17 01 12 03 28



Alergénios Informe-se junto equipa. Nao poderdo ser excluidas as contaminagdes cruzadas no restaurante. | =] FOOD .
Este estabelecimento dispée de Livro de Reclamac&es. ASAE Rua Rodrigo da Fonseca 73, 1250-096 Lisboa Eurcst PURPW%SE




