EMENTA

- SEMANA (06 A 10 JUNHO 2022

Macedoénia de legumes (cenoura, ervilha e feijdo verde) 2060 49 2 0 2 0 17
=
= Bolonhesa de aves com cenoura incorporada e esparguete 899 215 8 3 2 0 45
&
=
3 Bolonhesa de soja com cenoura incorporada e esparguete 690 165 3 03 23 02 36
2
Fruta 238 57 0 O 13 0 18
Courgette com cenoura 183 44 1 0 2 0 15
§ Medalhdes de pescada gratinados com legumes e arroz simples 464 111 3 0 1 0 38
B
=
§ Feijdo preto estufado com legumes e arroz 663 158 2 O 1 0 42
Fruta 238 57 0 O 13 0 18
Creme de alho francés 252 60 2 0 2 0 12
< Massa de carnes a lavrador (macarronete, porco aos cubos, feijao
= . 609 146 5 2 2 01 42
; catarino, couve e cenoura)
-t
E Massa (macarronete) de feijdo catarino com legumes incorporados
= 637 152 50 08 24 02 21
< (couve e cenoura)
Fruta 238 57 0 O 13 0 18
Feijdo frade com espinafres 448 107 2 0 2 0 20
- Perninhas de frango assadas com batata aos cubos cozida e salada de
= 742 177 8 2 1 1 46
= alface e cenoura
[}
=
3 Guisado de ervilhas e legumes com puré e salada de alface e cenoura 462 110 1 0.1 16 02 24
. 238/ 57/ 0/ 0/ 13/ 0/ 18/
Fruta ou Gelatina
389 93 0 0 22 0 16
0
= FERIADO
Z
s 0
2
0
Alergénios Informe-se junto equipa. Ndo poderdo ser excluidas as contaminac¢des cruzadas no restaurante. | = FOOD I,

Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE Rua Rodrigo da Fonseca 73, 1250-096 Lisboa Eurest PFURPWIE
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