EMENTA

. SEMANA 20 A 24 JUNKHO 2022

Couve-flor 226 54 2 03 18 01 11

Rol d t lad juliana de alf
olo de carne assado com esparguete e salada em juliana de alface e 237 176 7 21 16 05 39

i:‘ beterraba
n . -
Hamb de | d lad | d
= amburguer de legumes com arroz de cenoura e salada em juliana de 116 171 10 15 20 02 24
2 alface e beterraba
“ Fruta 238 57 0 0 13 00 176
Pdo com manteiga, leite simples e bolacha Maria 470 112 35 19 88 03 16
Creme de ervilhas 246 59 2 03 19 01 17
- Potas a Romana com arroz de tomate e legumes 483 115 3 03 08 03 34
=
Z
é., Paella de legumes 623 149 3 05 17 02 27
=
-
Fruta 238 57 0 0 13 00 176
Pdo com fiambre, iogurte sélido e bolacha maria 601 144 38 15 35 1.0 30
Grédo-de-bico com espinafres 450 108 3 04 21 02 20
Omeleta no forno com salada de espirais com ervilha, cenoura e
. 571 137 3 08 17 03 23
= milho
0
= Salada de espirais com ervilha, milho, cenoura e grdo-de-bico 280 67 1 02 18 02 27
g
Fruta 238 57 0 0 13 00 176
Pdo com manteiga, iogurte sélido e bolacha maria 308 74 26 12 88 46 45
Couve-coracao 204 49 2 03 24 01 12
- Frango estufado primaveril (ervilha e cenoura) com arroz 579 138 23 04 17 02 37
=
i
= Bolonhesa de soja com ervilha e cenoura 690 165 3 03 23 02 20
-
=]
. 238/ 57/ 0/ 0/ 13/ 0/ 18/
Fruta ou Gelatina
389 93 0 0 22 0 16
Pdo com queijo, garrafa dgua e fruta 410 98 17 70 08 01 36
Canja 408 98 4 07 08 03 25
Salada de cavala com batata aos cubos, cenoura e jardineira de
404 97 3 1 1 01 3
= legqumes
B inho de | do-de-bico, ervilha, tomat
= Estufadinho de legumes (grdo-de-bico, ervilha, tomate e cenoura) com 596 142 20 09 14 02 27
= batata
&
Fruta 238 57 0 0 13 00 176
Leite branco com cereais tipo corn flakes e fruta 593 142 17 01 12 03 |28
Alergénios Informe-se junto equipa. N&o poderéo ser excluidas as contaminagdes cruzadas no restaurante. | = FOOD &1k

e
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