EMENTA

SEMANA 25 A 29 ABRIL 2022
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Courgette com cenoura 183 44 1 0 2 0 15

D inhos d i d det t lada d
ouradinhos de peixe (pescada) com arroz de tomate e salada de 44 111 3 0 1 0 38

= cenoura com beterraba
n Risséis vegetarianos no forno com arroz de ervilhas e salada de
S 663 158 2 0 1 0 4
= cenoura
—
Fruta 238 57 0 0 13 0 18
Pdo com fiambre, iogurte sélido e bolacha maria 601 144 38 15 35 1.0 30
Creme de alho francés 252 60 2 0 2 0 12
- Bolonhesa de aves com cenoura incorporada e esparguete 899 215 8 3 2 01 45
=
i
= Bolonhesa de soja com cenoura incorporada e esparguete 690 165 34 03 23 02 36
g
Fruta 238 57 0 0 13 0 18
Pdo com manteiga, iogurte sélido e bolacha maria 308 74 26 12 88 46 45
Feijdo frade com espinafres 448 107 2 0 2 0 20
Perninhas de frango assadas com batata aos cubos cozida e salada de
742 177 8 2 1 1 46
= alface e cenoura
i
= Guisado de ervilhas e legumes com puré e salada de alface e cenoura 462 110 1 0.1 16 02 24
-
=4
. 238/ 57/ 0/ 0/ 13/ 0/ 18/
Fruta ou Gelatina
389 93 0 0 22 0 16
Pdo com queijo, garrafa dgua e fruta 410 98 17 70 08 01 36
Creme de couve-flor com feijdo verde 219 52 2 0 2 0 13
- Medalhdes de pescada gratinados com legumes e arroz simples 589 141 4 0 1 0 33
I
Z Feijdo preto estufado com legumes e arroz 599 143 5 1 1 0 23
=
&
Fruta 238 57 0 0 13 0 18
Leite branco com cereais tipo corn flakes e fruta 593 142 17 01 12 03 Zi

Alergénios Informe-se junto equipa. Nao poderdo ser excluidas as contaminagdes cruzadas no restaurante. | FOOD gk
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Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE Rua Rodrigo da Fonseca 73, 1250-096 Lisboa



