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Editorial

Caros municipes,

¢ com grande satisfagao que apresentamos mais uma edigao
do Boletim Municipal, um importante meio de interagaa entre o
executivo e toda a nossa comunidade.

Como sempre, este boletim foi pensado para manter toda a
populagao informada sobre as agoes, projetos e novidades
que estamos a desenvolver em diversas éareas essenciais
para 0 nosso municipio, que visam melhorar a qualidade de
vida de todos.

Com uma periodicidade semestral, o boletim que habitualmen-
te € publicado no final deste ano, ird conter ainda varias obras,
projetos, eventos e agoes deste mandato, mas, com 0 aproxi-
mar das eleigoes autarquicas, esta edigao marca o final deste
Executivo. Foram quatro anos, que poderdo ser considerados
em dois momentos diferentes: outubro de 2021 a 29 de agosto
de 2023, ainda com a presidéncia do nosso querido Dr. Raul
Almeida e, entre 30 de agosto de 2023, [quando assumi a pre-
sidéncia) até ao momento presente.

Comegdmos por dar continuidade aos trabalhos previamente
programados, encerrando com responsabilidade os projetos
deixados pelo nosso saudoso e inesquecivel antigo Presidente,
cuja memoria viverd na obra que nos deixou.

Num segundo momento, ciente dos desafios e limitagoes que
muitas vezes nos ultrapassam, procurei dar seguimento ao pla-
no tragado e as agdes em curso, ao mesmo tempo que fomos
langando as bases para o futuro proximo do nosso concelho.
Assim, avangdmos com a reflorestagao — ja com mais de 1 mi-
lhdo de arvores plantadas — mantivemos a taxa minima de IMI
e reforgdmos os apoios as familias (IMI Familias), assim como
a isengao da Derrama, medida que visa incentivar a atividade
empresarial local.

A nossa aposta no ambiente continua a dar frutos, com o re-
conhecimento da qualidade das nossas praias: 39 anos conse-
cutivos de Bandeira Azul na Praia de Mira e 19 anos na Praia
do Pogo da Cruz. Inauguramos o CROAM e concretizamos ini-
ciativas emblematicas como a 4. edigdo do "Mira a Mesa’, a
25.2 Mostra Gastrondmica e o 12.2 “Vale a Pena Ver(de) Novo”.
Demos continuidade a Cerimdnia de Reconhecimento Despor-
tivo e Cultural, renovdmos a nossa frota com novas viaturas,
incluindo um novo autocarro, e inaugurdmos a passagem da
EuroVelo 1 no concelho.

Concluimos a requalificagao da Escola Secunddria de Mira e
assindmos com os Bombeiros Voluntérios de Mira um Protocolo
de Colaboragao histdrico, com o maior valor de sempre, que
incluiu também a implementagao da 3. Equipa de Interven-
¢ao Permanente. Substituimos o relvado sintético do Estadio
Municipal, finalizamos as obras de requalificagdo do Centro de
Salde e assumimos a nova etapa de descentralizagao, com a
Transferéncia de Competéncias do Estado para as Autarquias
no setor da Salde.

Procurando sempre alcangar as melhores condigoes para Mira
e para os Mirenses, assumindo a Satde como um dos principais
pilares, projetdmos as candidaturas ao PRR - Plano de Recupe-
ragao e Resiliéncia - das quatro Extensoes de Sadde no nosso
concelho (Carapelhos, Lentisqueira, Praia de Mira e Seixo).

Ao nivel da Educagao, no PRR, ja decarreu o concurso piblico
para a edificagao de mais um bloco de salas de aula e um
novo Pavilhdo desportivo, na Escola Secundéria Dra. Maria
Candida, com um valor de cerca de 7ME. Através do BEI - Ban-
co Europeu de Investimento - aguardamos a aprovagao final
para a requalificagao completa de toda a Escola Basica de
Mira (cerca de 4M€).

Na area da Habitagéo, esta a decorrer (mais uma vez) o con-
curso publico para construgao de 22 moradias na Videira Norte,
um projeto que trara (juntamente com os blocos de apartamen-
tos), solugdes de rendas acessiveis e controladas (valor total
de cerca de 1IME).

Assumindo que a Acao Social tem um papel preponderante
na realidade contempordnea, tém existido apoios variados e
campanhas solidérias, o que levou o Municipio de Mira a ser
reconhecido com os prémios Autarquia Solidaria, Exceléncia
Autérquica e Viver em Igualdade. Foi também implementado



mais um programa vocacionado para os séniores: 0 MoverMira
CLDS 56. A Universidade Sénior, teve este ano letivo o nimero
mais elevado de inscrigaes, com 174 alunos nas mais variadas
disciplinas.

Ao nivel do Desporto, seguimos a nossa politica de incenti-
Vo a0s nossos atletas, requalificando infraestruturas, criando
melhores condigoes. Além do Estadio Municipal e do Campo
Lago do Mar, na Praia de Mira, foi inaugurado no Seixo o novo
relvado sintético no Campo do Fojo; em Portomar, atribuimos
mais uma ajuda fundamental para a conclusao das obras dos
novos balneérios do Clube Domus Nostra.

Nas Obras Municipais, destaco o esforgo financeiro da Camara
para levar a efeito alguns projetos, onde as verbas do nosso
orgamento sdo a Unica fonte para a sua concretizagao: requa-
lificagao urbana do centro de Portomar; recuperagao do Barco
Senhor dos Aflitos, requalificagdo da rotunda do Matadouro,
uma obra emblematica, representativa do nosso patrimonio
gandarez; a Praia Fluvial da Barrinha e a requalificagao da rede
vidria, a iniciar em breve.

Mas existem no terreno outras obras relevantes: requalifi-
cagdo da Lota e dos quatro edificios envolventes, num claro
recanhecimento e valorizagao da Arte Xavega; colmatamos
uma necessidade antiga e urgente, com as obras de amplia-
¢ao do Cemitério Municipal; requalificamos todo o Bairro do
Arieiro em Carromeu; erigimos um monumento aos Antigos
Combatentes Mirenses no Ultramar, merecida homenagem a
quem tanto deu pela Patria.

Nas Festas de Sao Tomé, cridmos o Dia das Cidades Amigas
e Comunidades, homenageando 0s nossos emigrantes e aco-
thendo os novas residentes estrangeiros, reforgando também
0s lagos com as cidades geminadas.

Na érea ambiental, realizdmos varias agoes de sensibiliza-
¢ao e inicidmos a entrega gratuita de compostores domésti-
cos. Na gastronomia, promovemas o concurso que elegeu o
pastel "Visconde de Mira” como doce do concelho. Reforga-
mos os servigos de proximidade com o BUPi e com a criagao
do Balcao da Inclusao.

Concretizamos a tao desejada Praia Fluvial da Barrinha e Mira
afirmou-se como destino de grandes eventos internacionais,
com o Campeonato Europeu de Aquabike, ja no primeiro fim de
semana de julho, os Campeonatos Mundiais de Columbofilia,

em setembro, e outros j& programados, como o Mira 0 Meeting
2026 e o International Mini Meeting, em maio de 2027.

Tudo isto concretizado em menos de dois anos de mandato,
0 que reflete um ritmo de trabalho intenso, com resultados
visiveis em varias zanas do nosso concelho.

Além disso, como sabem, fui presidente da Junta de Freguesia
de Mira durante dois mandatos; foram oito anos de relacio-
namento ainda mais proximo com a comunidade, com o0s seu
problemas e preocupagoes. Foi um orgulho enorme ter servido,
nessa condicdo, a nossa terra e as nossas gentes. £ neste sen-
tido que reconhego o papel muito importante de proximidade
que as freguesias prestam ao concelho; assim, foi também na
minha presidéncia, que ficaram concluidas as assinaturas dos
Protocolos de Transferéncia de Competéncias com todas as
Juntas de Freguesia, onde critérios objetivos e transparentes,
resultaram numa formula de calculo que se traduz no maior
apoio monetéario de sempre, 212.778,56€ por ano (em 2012, o
valor era de 60.875,00€). Agora os valores séo assim discrimi-
nados: Junta de Freguesia de Carapelhos 16.625,72€; Junta de
Freguesia de Mira 88.96704€; Junta de Freguesia da Praia de
Mira 87.760,10€; Junta de Freguesia do seixo 19.162,03€.

Continuaremos a apoiar as nossas Instituigoes e as Associa-
¢aes; a programar as obras, a criar condigdes para 0S Nossos
empresarios se manterem e crescerem; a desenvolver estraté-
gias para novos investimentos; a projetar o futuro.

0 nosso compromisso é continuar a trabalhar de forma trans-
parente, ouvindo as opinioes e necessidades dos mirenses,
promovendo agbes que contribuam para o desenvolvimento
sustentavel e o bem-estar da nossa comunidade. Contamos
com a participagao e colaboragao de todos para que, juntos,
possamos construir um municipio cada vez melhor. Obrigado
por fazerem parte desta caminhada.

Numa época de inicio do verao, aproveito para dese-
jar boas férias a todos, com um cumprimento espe-
cial aos nossos emigrantes!

Artur Fresco Presidente da Camara Municipal de Mira



PRAIA FLUVIAL DA BARRINHA: UMA NOVA ATRACAO

TURISTICA NA PRAIA DE MIRA

Ja estao em fase de conclusao as obras de instalagao
da tdo aguardada Praia Fluvial da Barrinha, localizada
na emblematica zona da “prancha”, junto ao Parque
Municipal de Campismo da Praia de M|ra.

Apds anos de trabalho técnico, planeamento rigoroso
e didlogo com entidades como a Agéncia Portuguesa
do Ambiente [APA), fai finalmente possivel dar inicio a
este projeto estruturante, que responde a uma antiga
aspiragao da comunidade local e dos muitas visitan-
tes que elegem Mira como destino de férias.

Esta nova zona balnear surge com o objetivo de
criar um espago seguro, acessivel e ambientalmente
sustentavel, dotado de todas as condigGes para o
usufruto pUblico: areia branca, areas relvadas, uma
piscina destinada aos mais novos, bar de apoio com
WC, posto de socorro, vigilancia por nadador-salva-
dor e snack-bar.

Para o Presidente da Camara Municipal de Mira, Artur
Fresco, este 6 um momento marcante para o concelho:
“Esta obra representa a concretizagdo de um sonho ha
muito partilhado pelos mirenses. A zona da Prancha
faz parte da nossa memdria coletiva e da identidade
da Praia de Mira. Este € um passo importante para
reforgar a qualidade da nossa oferta balnear e turis-
tica, assegurando um espago de lazer com &guas de
qualidade garantida.”

A instalagao da Praia Fluvial da Barrinha insere-se
numa estratégia mais ampla de valorizagdo e promo-
¢ao promovendo o turismo sustentdvel, o contacto
com a natureza e o lazer ao ar livre, sem comprometer
os valores ambientais da zona da Barrinha.

A obra estd ja em fase de conclusdo, prevendo-se a
sua inauguragao para esta época balnear, tornando-se
assim mais um ponto de atragdo turistica na Praia
Rainha da Bandeira Azul.
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APROVADA A REVIS}O DO PLANO DIRETOR MUNICIPAL -
UM PASSO ESTRATEGICO E DECISIVO PARA 0 FUTURO DO

MUNICiPIO

Apds quase 10 anos de anélise e discussao, com ind-
meras entidades da Administragao Central, das quais
se destacam a CCDRC [inclui a divisao de Agricultura),
a APA-ARH do Centro e o ICNF, foi possivel concluir
0 processo de revisao do POM de Mira. Efetivamente,
no passado dia 26 de maio de 2025, a Assembleia
Municipal de Mira aprovou, por maioria, a revisao do
Plano Diretor Municipal (PDM). PSD e CHEGA votaram
favoravelmente a aprovagao. 0 PS absteve-se. Segue-
-se, agora, o procedimento de publicagao em Diario
da Republica, na sequéncia do qual o PDM ganhara,
finalmente, plena eficécia.

0 novo PDM sustentara a implementagao das estraté-
gias de desenvolvimento dos préximos executivos ao
estabelecer um modelo de ordenamento e de orga-
nizagdo do territdrio que define zonas habitacionais,
zonas para atividades econdmicas, zonas de ocupagao
especiais como sao 0s casos de equipamentos estru-
turantes ou mesmo zonas de salvaguarda ecoldgica,
ambiental e paisagistica. Trata-se de um documento
fundamental para o desenvolvimento social e eco-

ndémico, mas, também, integra principios de ecologia
urbana, como corredores verdes, protegao de linhas
de &gua e preservagao de areas agricolas de futuro
estratégico.

Refere-se, também, que com a aprovagao da revisao do
PDM, o municipio garante o enquadramento nas orien-
tagdes do regime juridico dos instrumentos de gestao
territorial, permitindo, assim, um enquadramento mais
facilitado em futuros programas de apoio financeiro
no ambito do Portugal 2030 e mesmo do PRR.

Como principais propostas, e ainda que resumi-
damente, poderemos realcar:

- 0 ajustamento dos perimetros urbanos permi-
tindo que, na maioria dos aglomerados, a possibilida-
de de edificagao seja uma realidade e, assim, o plano
possa responder a procura de habitagao e a fixagao de
pessoas no municipio.

- A classificagao como “solo urbano” da area da
Videira Sul, constituindo a base urbanistica para se
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estruturar e, finalmente, poder pensar e programar a
concretizagao da reabilitagao daquela area.

- A consolidagao e definicao dos espagos voca-
cionados para receber atividades econdmicas,
criando condigOes para que 0S empresarios se possam
fixar, realizar investimento, dinamizar a nossa econo-
mia e criar mais e melhor emprego (Zona Industrial
Polo | e Polo II, Areas de Atividades Econdmicas do
Matadouro e do Montalvo).

- A programacao de um sistema de acessibilida-
des que garanta o equilibrio funcional entre as diversas
freguesias e lugares e os principais centros, bem como
o reforgo das ligagoes das areas de atividades econd-
micas aos principais nds rodoviarios de acesso a A7,

- A valorizagao do sistema biofisico, ande as li-
nhas de 4gua, lagoas e respetivas margens, e corredo-
res ecoldgicos sao preservados, mas nunca esquecen-
do a Otica da sua utilizagao. As margens da Barrinha,
da Lagoa e da Lagoa do Casal de S. Tomé e todo o
sistema hidrico que as interligam constituem e sao
afirmadas no plano como elementos estruturantes e
valorizadores do nosso municipio.

- Enquadramento de um investimento em ener-
gia solar e fotovoltaica no concelho, que permi-
tird colocar Mira na rota dos produtores de energia
renovavel, com todas as mais valias ambientais eco-
ndmicas e desenvolvimento estratégico.

Ao aprovar a revisao do PDM, o municipio de Mira re-
forgca o compromisso com um madelo de desenvolvi-
mento harmonioso que concilia, equilibradamente, a
protegao do meio ambiente, a promogao do bem-es-
tar social e o impulso do investimento e crescimento
econdmico. 0 presidente do Executivo Municipal, Artur
Fresco, reafirmou a sua convicgao, de que “a aprova-
¢ao da revisdo do PDM constitui “um marco funda-
mental e indispensavel para consolidar a estratégia e
0 processo de desenvolvimento sustentavel do muni-
cipio. Reforgamos assim a atratividade e a competiti-
vidade do nosso territorio, promovendo e incentivando
0 investimento e, simultaneamente, proporcionamos
melhores condigoes e qualidade de vida para todos
(os que ja vivem e os gue se pretendam fixar] em
Mira, constituindo as principais preocupagoes de poli-
tica municipal, coesa, solidaria e 0 mais socialmente
justa possivel”.

CENTRO DE SAUDE DE MIRA RENOVADO: MAIS MODERNO,

ACESSIVEL E A0 SERVICO DA COMUNIDADE

A Unidade de Sadde Familiar (USF) Moinhos de Mira
esta agora ao servigo da comunidade, com condigoes
dignas para utentes e profissionais, faltando apenas
pequenos acabamentos que nao comprometem o nor-
mal funcionamento da unidade.

Apds uma profunda requalificagao, que devolveu a po-
pulagdo um espago moderno, acessivel e preparado
para responder com qualidade as necessidades de sau-
de do concelho, o Centro de Sadde de Mira j& estéa pron-
to para receber os utentes nas renovadas instalagoes.

Mais de trés décadas depois da sua inauguragao, esta
intervengao marca uma nova etapa no reforgo dos
servigos publicos de proximidade, num investimento
superior a 1.8 milhoes de euros, financiado pelo Plano
de Recuperagéo e Resiliéncia [PRR].

Segundo o presidente da autarquia, ‘este & um exem-
plo concreto de como os fundos europeus, aliados ao
planeamento e empenho das autarquias, podem trans-
formar realidades locais e melhorar a vida das pes-
soas’, refere Artur Fresco.
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GRANDE PREMIO DO CAMPEONATO EUROPEU DE CIRCUITO
DE AQUABIKE UIM-ABP 2025 REGRESSA A BARRINHA DA

PRAIA DE MIRA

A Praia de Mira serd, entre os dias 4 e 6 de julho de 2025,
palco da segunda etapa do Campeonato Europeu de Cir-
cuito de Aquabike - UIM-ABP 2025. Uma organizagao do
Municipio de Mira, em colaboragao com a Federagao Por-
tuguesa de Motondutica (FPM), a Aquabike Promotion Ltd.
e a Union Internationale Motonautique (UIM).

Apds o éxito da etapa final da edigao anterior, Mira volta
a afirmar-se no circuito internacional da motonautica,
acolhendo um evento de grande prestigio que reunira
alguns dos melhores pilotos europeus da modalidade.
A competigdo promete trés dias de grande intensidade
desportiva, adrenalina e espetaculo, num cendario natu-
ral de exceléncia.

A Praia de Mira reforga, assim, a sua pasigao comao des-
tino de eleigdo para a pratica e promogao dos desportos
nauticos, combinando condiges naturais impares com
uma envolvente propicia ao lazer e ao turismo.

0 Presidente da Camara Municipal de Mira, Artur Fresco,
sublinha a importancia da prova para o concelho: “E
com enorme satisfagao que Mira volta a receber uma
etapa de exceléncia no calendério desportivo interna-
cional, desta vez com o Grande Prémio do Campeonato
Europeu de Circuito de Aquabike UIM-ABP 2025. Este
evento representa uma oportunidade Gnica para a pro-
mogao dos desportos nauticos e para consolidar Mira
como destino de referéncia na organizagao de grandes
eventos, capazes de atrair atletas, equipas e visitantes
de toda a Europa. A Praia de Mira oferece condigoes
naturais e logisticas ideais para a realizagao de provas
desta dimensdo. Agradego a Federagdo Portuguesa de
Motondutica, a UIM e a Aquabike Promotion Ltd. pela
confianga renovada, assim coma a todas as entidades
envolvidas na organizagao. Convido todos os amantes
da motondutica a juntarem-se a nos para trés dias de
pura emogao, num ambiente seguro, acolhedor e com o
melhor que Mira tem para oferecer.”
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MIRA ASSINALA 51 ANOS DO 25 DE ABRIL COM HOMENAGEM
A RAUL ALMEIDA E AOS MIRENSES ANTIGOS COMBATENTES
DO ULTRAMAR

0 Municipio de Mira assinalou o 51.2 aniversario do 25 de
Abril com dois momentos solenes que celebraram os va-
lores da liberdade, da democracia e da memdria coletiva.

No dia 25 de abril, decorreu a Sessao Solene Comemora-
tiva no Atrium Mira, agora designado Atrium Raul Almeida,
numa homenagem ao ex-Presidente da Camara Municipal
de Mira, Raul Almeida, pelo seu relevante contributo para
o desenvolvimento do concelho. A ceriménia contou com
intervengoes do Presidente da Assembleia Municipal, dos
lideres de bancada do Partido Socialista (PS), CHEGA e
Partido Social Democrata (PSD).

0 Presidente da Camara, Artur Fresco, destacou a im-
portancia de preservar os valores de Abril — liberdade,
democracia e participagao — e sublinhou o papel de
todos 0s que, ao longo dos anos, contribuiram para o
progresso de Mira, com especial destaque para a lide-
ranga e dedicacao de Raul Almeida.

Familiares, amigos, representantes de entidades oficiais
e membros da comunidade estiveram presentes, num
ambiente de grande emocao e reconhecimento.

No dia 26 de abril, no Jardim do Visconde, realizou-se a
ceriménia de homenagem aos Mirenses Antigos Comba-
tentes do Ultramar, promovida em parceria com a Dire-
¢ao do Nicleo de Cantanhede da Liga dos Combatentes.
0 momento alto da cerimdnia foi a inauguragao de uma
estatua em honra dos cinco Mirenses que perderam a
vida no Ultramar: Antdnio José da Silva H. da Costa, Joseé
Margues Melo, Manuel da Conceigdo Maia, Manuel Luis
Simoes Moitinho e Modesta Lourengo Baiao. Com hon-
ras militares, o Municipio reafirmou o compromisso de
manter viva a memaria e 0 respeito por todos aqueles
que serviram o pais.

As celebragoes dos 91 anos do 25 de Abril em Mira sub-
linharam a importancia de honrar o passado, reconhecer
quem contribuiu para o presente e inspirar as geragoes
futuras a defenderem os valores conquistados em 1974.

MIRA UNIDA EM TORNO DA TRADIGAO COM

AS MARCHAS POPULARES

As Marchas Populares 2025 voltaram a trazer cor, mdsica
e tradigao ao concelho de Mira, com duas grandes noites
festivas que encheram de alegria a Praia de Mira, no dia
14 de junho, e a Vila de Mira, no dia 21.

Com a participagao de oito marchas, entre grupos in-
fantis e adultos — Amigos Terra e Mar, Comissao da

Alegria, Lagoa, Rasteirinhas do Cential, Seixo e Vila
Maria —, os desfiles refletiram toda a criatividade,
empenho e envolvimento das associagoes e coletivi-
dades locais.

Us espagos preparados para o evento acolheram cen-
tenas de visitantes e residentes, que nao quiseram
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deixar de aplaudir o fruto de meses de trabalho e de-
dicagao comunitaria.

0 Presidente da Camara Municipal, Artur Fresco, sublinha
a importancia deste evento: "As Marchas Populares sao
uma expressao da nossa identidade e do nosso espiri-
to comunitario. E fundamental continuar a apoiar estas
iniciativas gue envolvem tantas geragoes e promovem a
nossa cultura popular.”

A Camara Municipal de Mira agradece a todos os que
contribuiram para o sucesso desta edigao - marchantes,
musicos, coredgrafos, familias e voluntérios - que, ano
ap6s ano, mantém viva esta tradigdo, ja um simbolo da
identidade cultural do nosso concelho.
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MIRA CELEBRA 0 SAO TOME COM CULTURA, FE E ANIMACAO
PARA TODOS

Programa das festas de Sao Tomé 2025 destaca tradi-
¢coes locais, concertos para todas as idades e entrada
gratuita no Jardim do Visconde.

As Festas de Sao Tomé decorrem entre os dias 23 e 2/
de julho, no emblematico Jardim do Visconde, em Mira,
e prestam homenagem ao Santo Padroeiro do Munici-
pio. A edicao deste ano volta a afirmar-se como um
dos maiores eventos do calendario festivo da regiao,
com um praograma diversificado que celebra a tradigao,
a cultura, a mUsica e a comunidade.

A dimensao religiosa continua a ser um dos pilares centrais
do evento, com especial destaque para a Procissao das Ve-
las, na noite de 24 de julho, e para a Grandiosa Procissao
em honra de Sao Tomé, no dia 25, feriado municipal, que
este ano volta a contar com a participagao da Charanga
da GNR e das Bandas Filarmdnicas locais. A programacao
integra ainda momentos tradicionais muito acarinhados,
como a Feira Medieval e a presenga dos Rameiros.

As festas incluem também momentos de celebragao
comunitaria, como o Dia das Comunidades, dedicado
as cidades irmas de Mira e as comunidades migrantes
que escolheram este concelho para viver. Havera ainda
uma tarde especial de homenagem aos funcionérios do
Municipio de Mira, reconhecendo o seu contributo diario
para a vida publica local.

Um dos espagos mais concorridos € o das Tasquinhas,
dinamizado por cinco associagoes lacais e pela Confra-
ria Nabos & Companhia, que volta a garantir uma oferta
gastronomica genuinamente gandaresa. Este espago Unico

dentro do recinto serd animado diariamente, promovendo a
cultura associativa e o convivio entre todos os visitantes.

Além dos concertos, o recinto contara com mais de 100
expositores, atividades culturais e desportivas, um espa-
¢o infantil, artesanato, animagao de rua e varias outras
propostas que prometem encher o Jardim do Visconde de
cor, misica e alegria durante cinco dias inesqueciveis.

0 Presidente da Camara Municipal, Artur Fresco, subli-
nhou a crescente importancia das Festas de Sao Tomé:
“As Festas de Sao Tomé tém vindo a afirmar-se como
um dos maiores momentos do ano para o concelho de
Mira. 0 crescente interesse é visivel, por exemplo, na
procura pelos espagos de exposigao, que esgotaram
em tempo recorde. Mais do que uma homenagem ao
nosso padroeiro, este evento € um verdadeiro espelho
da nossa identidade coletiva — uma celebragao da fe,
da tradigdo e da forga da nossa comunidade, que sabe
receber e partilhar o que de melhor temos com todos
0S que nos visitam.

Mais uma vez, o cartaz musical foi pensado para chegar
a um publico abrangente, com propostas para diferen-
tes gostos e idades, garantindo que todos encontrem
momentos com que se identifiquem. A entrada gratuita
¢ uma escolha consciente do Municipio, que pretende
manter as Festas de Sao Tomé como uma celebragao
aberta, inclusiva e acessivel a todos os mirenses e a
todos os que nos queiram visitar.”

0 Vereador Tiago Cruz sublinhou o espirito coletivo por
trds da organizagdo: “As festas de Sao Tomé sdo um
evento da Camara Municipal, planeado e realizado com
grande dedicagcao pelos proprios funciondrios munici-
pais, forma voluntéria. A todos eles deixo um agradeci-
mento muito especial pelo empenho e pelo orgulho com
que fazem parte desta celebragao que é de todos nos.”

A entrada € gratuita durante todos os dias do evento.
De 23 a 27 de julho, o convite estd feito: venha viver as
Festas de Sao Tomé 2025 em Mira - onde a tradigao, a
fé e a festa se encontram!
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. ACAO SOCIAL E SAUDE

BALCAO DA INCLUSAO EM MIRA

0 municipio de Mira dispde de um Balcao da Inclusao, um servigo especiali-
zado que visa apoiar as pessoas com deficiéncia ou incapacidade, proporcio-
nando informagoes sobre os seus direitos e beneficios, nas areas de presta-
goes sociais, emprego, formagao profissional, produtos de apoio, beneficios
fiscais, acessibilidades, transportes, intervengao precoce e educagao.

Este servigo funciona de forma a identificar solugoes adaptadas a cada situagao, com
uma abordagem eficaz e humanizada, garantindo uma orientagao personalizada.

0 Balcao da Inclusao estd situado no Mira Center e tem os seguintes hora-

rios de funcionamento:
- Terga-feira: das 9h as 13h
- Quinta-feira: das 14h as 16h

Com a criagao deste servigo, 0 Municipio de Mira reforga o compromisso
com a promogao da igualdade de oportunidades e da inclusao sacial.

MIRA, CANTANHEDE E MEALHADA UNIDOS NO APOIO A SAUDE
MENTAL DOS CUIDADORES INFORMAIS

0 Municipio de Mira, em parceria com os municipios de
Cantanhede e Mealhada, estd a implementar o projeto
Cuidln 2.0, uma iniciativa inovadora que tem como ob-
jetivo avaliar e promover a salde mental e o bem-estar
dos cuidadores informais nos respetivos territorios.

Esta iniciativa surge para mitigar os desafios cres-
centes associados a deterioragao da salde mental e
das condigoes de bem-estar dos cuidadores infarmais,
adotando uma abordagem integrada que combina ca-
pacitagao, qualificagao e suporte através de uma rede
de apoio social e interdisciplinar. 0 projeto baseia-se
em principios técnico-cientificos e pedagdgicos, promo-
vendo impacto social e introduzindo novos modelos de
cuidados de salde e bem-estar.

Estd prevista a realizagdo de 1296 entrevistas nos trés
municipios, com o objetivo de mapear e diagnosticar as ne-

cessidades dos cuidadores informais. Destas entrevistas,
360 cuidadores serdo integrados num programa de capa-
citagao, que visa melhorar, em /0%, a percegao de sadde
mental e bem-estar dos participantes e reduzir os biomar-
cadores de stress em 50% dos cuidadores envolvidos.

0 CuidIn 2.0 procura dotar os cuidadores informais de
ferramentas e estratégias que promovam a sua autono-
mia, confianga e literacia em sadde, bem como aumen-
tar o conhecimento dos seus direitos e deveres. Parale-
lamente, o projeto envolve a mobilizagao de voluntarios
e futuros cuidadores, capacitados e sensibilizados para
atuar como refargo de uma rede de apoio e suporte.

A coordenagao do projeto esta a cargo do Centro de Estudos e
Investigagao em Sadde da Universidade de Coimbra, contando
com uma comissao de acompanhamento composta por repre-
sentantes de varias entidades de relevo, como investidores
sociais, a Unidade Local de Sadde de Coimbra, a Seguranga
Social, a Associagao Cuidadores Portugal, a Rede Portuguesa
de Municipios Saudaveis e o Rotary Club de Cantanhede.

Com este projeto 0s municipios de Mira, Cantanhede e
Mealhada pretendem investir no bem-estar dos cuida-
dores informais, contribuindo para a criagao de solu-
goes sustentaveis que melhorem significativamente a
qualidade de vida destas pessoas.
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- ACAO SOCIAL E SAUDE

RADAR SOCIAL DE MIRA ESTA
NO TERRENO

A equipa técnica do Projeto Radar Social de Mira esta
no terreno para identificar situagdes de vulnerabilidade
social e assegurar que estas recebem o apoio necessario
através dos recursos disponiveis no concelho.

Na fase inicial, foi feita a atualizagao dos instrumen-
tos estratégicos, como o Diagndstico Social, o Plano
de Desenvolvimento Social e o Plano de Agado, garan-
tindo uma intervengao eficaz e sustentada.

Atualmente, nesta segunda fase, os técnicos estdo a
estabelecer contatos diretos com a populagao. 0 ob-
jetivo é informar, sensibilizar e divulgar o programa,
reforgando o compromisso do Municipio em promover
a inclusao e combater a exclusao social.

0 Radar Social é financiado pelo Plano de Recuperagao
e Resiliéncia [PRR) no &@mbito da medida RE-C03-101 -
Nova Geragao de Equipamentos e Respostas Sociais.

Para sinalizar situagaes de vulnerabilidade, pode contatar:
- radar.social(@cm-mira.pt

- 231480 550 [chamada para a rede fixa nacional

- 962 250 550 (chamada para a rede movel nacional)
ou através da ficha de sinalizagao que pode encontrar
em https://www.cm-mira.pt/node/3666

Juntos, construimos um concelho mais inclusivo!

MOVER MIRA CLDS 56 |
DESCENTRALIZADO

A Camara Municipal de Mira, em parceria com o
MoverMira 56 - CLDS 56, promoveu a criagao de 8
Postos de Atendimento Descentralizados, levando
0s servigos de agdo social diretamente as diversas
localidades do concelho.

0 que oferecemos?

- Esclarecimento de dividas

- Apoio no acesso a plataformas digitais

- Auxilio no preenchimento de documentagao

Com esta iniciativa, pretendemos facilitar o acesso
da populagdo aos servigos essenciais, proporcionando
mais conforto e reduzindo distancias.

Fique atento as datas e locais dos atendimentos na
sua freguesial
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MIRA RECEBE SEGUNDA VIATURA ELETRICA PARA APOIO AOS

CUIDADOS DE SAUDE

0 Municipio de Mira recebeu, no passado dia 1/ de ja-
neiro, a segunda de duas viaturas elétricas destinadas
a reforgar o apoio as unidades de satde do concelho.
A cerimdnia de entrega decorreu no Convento de Sao

Francisco, em Coimbra, e foi presidida pela Secretaria
de Estado da Saude, Ana Povo.

Este € um projeto da Administragao Regional de Salde
(ARS] do Centro, com financiamento proveniente do Plano
de Recuperagao e Resiliéncia [PRR], e tem como objetivo
melhorar os Cuidados de Satde Primarios [CSP) na re-
gido. A primeira viatura foi entregue ao Municipio de Mira
a 19 de dezembro, em Pombal, durante uma ceriménia
presidida pela Ministra da Satde, Ana Paula Martins.

Segundo o Presidente da Camara Municipal de Mira,
Artur Fresco, “este é mais um veiculo que integra a
nossa frota, com o propésito de equipar o Centro de
Salde de Mira e aprimorar o atendimento aos nossos
utentes, sempre com o objetivo de garantir a melhoria
continua da qualidade dos cuidados de salde no nos-
so concelho”, afirmou.

As viaturas, entregues pela Unidade Local de Salde
(ULS] de Coimbra, fazem parte de uma entrega de 19
veiculos elétricos aos municipios de Coimbra, Mealhada,
Mira, Cantanhede e Ansido, municipios que abrangem a
ULS de Coimbra. Estes veiculos serdo utilizados pelos
servigos de salde locais, promovendo a acessibilidade
aos cuidados de sadde e alinhando-se com os objetivos
de sustentabilidade ambiental e mobilidade verde.

SAUNA NA PISCINA MUNICIPAL DE MIRA

A Camara Municipal de Mira disponibiliza um novo ser-
vigo para a comunidade: uma sauna na Piscina Muni-
cipal de Mira!

Com fins de relaxamento e terapia, este espago conta
com duche frio e zona de lazer, proporcionando bem-
-gstar e multiplos beneficios para a satde.

Como aceder?

- Cumprir as Normas de Utilizagao da Sauna.

- Fazer pré-reserva na recegao da Piscina Municipal
- Proceder ao pagamento das taxas inerentes.

Venha desfrutar de mais este equipamento munici-
pal disponivel para todos!
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- ACAO SOCIAL E SAUDE

MES DA PREVENGAO DOS MAUS-TRATOS NA INFANCIA

Ao longo do més de maio, a Comissao de Protegao de
Criangas e Jovens de Mira dinamizou varias sessoes
de sensibilizagdo abertas a comunidade, com um
objetivo claro: Promover a consciencializagao

coletiva para a protegao das nossas criangas.

As agoes tém reunido familias, profissionais e cida-
daos atentos, num esforgo conjunto para:

- Informar sobre os sinais de maus-tratos e negligéncia

- Esclarecer os mecanismos de denincia e apoio

- Mobilizar todos para o papel ativo na prevengao

A protegao da infancia é uma responsabilidade de todos!

Estas sessoes sao espagos de dialogo, partilha e em-
patia, onde se reforga a importancia de educar com
afeto, respeitar os direitos das criangas e garantir o
seu bem-estar e seguranga.

Agradecemos a todos os que participaram e contribui-
ram para esta causa essencial.
Vamos continuar juntos nesta missao.

MIRA DISTINGUIDA COM EXCELENCIA AUTARQUICA NA
EDUCAGAO, DESPORTO E AGAO SOCIAL

0 Municipio de Mira foi amplamente reconhecido na
3.2 edigao do Congresso Cidade Social, que decorreu
no Centro Cultural de Poiares, ao receber quatro ga-
larddes nacionais de exceléncia autarquica, nas
areas da Educacao, Desporto e Agao Social.

Na Educacao, o projeto “Literacia do Ser”, desenvol-
vido em parceria com o Agrupamento de Escolas de
Mira, foi distinguido com o Prémio de Exceléncia
Autarquica, pelo seu contributo na promogédo das
competéncias socio emocionais dos alunos.

Na érea do Desporto, Mira recebeu o Galardao “Muni-

cipio Amigo do Desporto”, pelo 7° ano consecutivo.
Ja o programa municipal Mira Move.te valeu ao Municipio
0 Prémio de Exceléncia Autarquica em Desporto. Ambos
0s galardoes sao um reconhecimento das boas praticas
na promogao da atividade fisica, da sadde e da qualidade
de vida da populagao.

J& no dominio da Agao Social, a Universidade Sénior
de Mira foi distinguida com o Prémio de Excelén-
cia Autarquica e com o Galardao de Exceléncia e
Inovagao das Autarquias Nacionais no Envelheci-
mento, pelas suas respostas inovadoras no combate
ao isolamento e promogao do envelhecimento ativo.
Também o projeto “Cuida Bem de Mim”, da CPC)
de Mira, foi premiado na mesma categoria, pelo
seu trabalho na protegao e sensibilizagdo para os direi-
tos das criangas.

Estas distingoes reforgam o compromisso do Muni-
cipio de Mira com politicas pablicas de proximida-
de, que valorizam as pessoas e investem no bem-
-estar, na inclusao e no desenvolvimento integral
da comunidade.
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. COMUNIDADE SENIOR

ATIVIDADES EM PARCERIA COM MOVER MIRA CLDS 56

« BAILE DE CARNAVAL SENIOR « SESSAO INFORMATIVA “DEMENCIA -
CONHECER MELHOR PARA MELHOR INTERVIR”

o SESSAO INFORMATIVA “VIVER A DOENCA COM  + SESSAO INFORMATIVA “CHAMADA 112”
OTIMISMO AJUDA A CURAR”

o CELEBRACAO DO DIA DA MULHER o SESSAO INFORMATIVA “VERDADES E
MENTIRAS DA ALIMENTAGAO SAUDAVEL E
SUSTENTAVEL”
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. COMUNIDADE SENIOR

ATIVIDADES EM PARCERIA
COM MOVER MIRA CLDS 56

OPEN DAY. UMA INICIATIVA DA UNIDADE

DE DESPORTO DO MUNICIPIO DE MIRA, EM
PARCERIA COM O MOVERMIRA 56 - CLDS 56,
PARA TODA A COMUNIDADE.

« OLIMPiADAS SENIOR. UMA INICIATIVA DA
UNIDADE DE DESPORTO DO MUNICIPIO DE
MIRA, EM PARCERIA COM 0 MOVERMIRA 56 -
CLDS 5G, PARA TODA A COMUNIDADE.

o SESSAO INFORMATIVA
“EVITAR INCENDIOS COMECA AQUI: QUEIMA DE
SOBRANTES E QUEIMADAS - ASPETOS LEGAIS”

MIRA MOVE.TE
FITNESS|GINASTICA SENIOR |
CAMINHADA PROMOVE SAUDE
E BEM-ESTAR

No ambito das atividades regulares dirigidas a popu-
lagao sénior, realizou-se no passado dia 3 de junho,
uma caminhada promovida pela Unidade de Desporto
e Juventude da Camara Municipal de Mira, com o obje-
tivo de incentivar a pratica de exercicio fisico regular
e promover o convivio entre os participantes.

A atividade contou com a participagao de um grupo de
27 Séniores, que, ao longo de um percurso acessivel e
adaptado as suas capacidades, desfrutaram de momen-
tos de lazer, socializagao e bem-estar. A caminhada
decarreu num ambiente de grande boa disposigao, onde
nao faltaram sorrisos, partilhas e incentivo matuo.

Este tipo de iniciativa reveste-se de particular
importancia, pois contribui ndo s6 para a manu-
tengdo da salde fisica, como também para o for-
talecimento do estado emocional e mental dos
participantes. 0 exercicio fisico na terceira idade
¢ fundamental para melhorar a mobilidade, pre-
venir doengas e, acima de tudo, proporcionar uma
melhor qualidade de vida.

0 Municipio de Mira agradece a presenga de todos os
participantes e reforga o convite a comunidade para con-
tinuar a aderir as atividades futuras, sempre com o foco
na promogao de um envelhecimento ativo e saudavel.

18 | BOLETIM MUNICIPAL DE MIRA JUNHO 2025



. COMUNIDADE SENIOR

Il ENCONTRO INTERMUNICIPAL SENIOR DA REGIAO DE COIMBRA

Mais de 50 séniores mirenses participaram no Il En-
contro Intermunicipal Sénior da Regido de Coimbra,
que teve lugar na Pampilhosa da Serra. Este evento,
promovido pela Camara Municipal de Pampilhosa da
Serra, em parceria com a Comunidade Intermunicipal
da Regido de Coimbra [CIM-RC], reuniu mais de 1000

participantes provenientes dos 19 municipios da re-
giao, num dia inteiramente dedicado a promogao do
envelhecimento ativo e saudavel.

Ao longo da jornada, os participantes puderam usufruir
de um programa diversificado e animado, que incluiu
atividades desportivas, momentos musicais, um almo-
go convivio, o Arraial Serrano e a Expo Sénior, tudo na
emblematica Praga do Regionalismo.

Foi um dia marcado pela alegria, convivio e partilha
de experiéncias, reforgando os lagos entre 0s seniores
da Regiao de Coimbra e destacando a importancia da
sua participagao ativa na comunidade.

0 Municipio de Mira agradece a todos os participantes
pela sua energia e entusiasmo e felicita a organizagao
por mais uma iniciativa de sucessol

IDOLIADAS 2025: SENIORES DE MIRA EM DESTAQUE!

Cerca de /0 seniores da Universidade Sénior de Mira e
do MoverMira 5G - CLDS 56, participaram, no passado
dia 23 de maio, na edigao 2025 do Idoliadas - o
maior concurso artistico sénior da regiao - rea-
lizado na Casa da Cultura de [lhavo.

Num evento que reuniu mais de 1.200 participantes,
de 54 instituigdes dos municipios de [lhavo, Aveiro,
Albergaria-a-Velha, Ovar, Oliveira do Bairro, Mira e
Agueda, os representantes de Mira brilharam e con-
quistaram:

« 2.% lugar na Prova de Poesia

« 2.9 lugar na Prova de Cultura Geral

« Prémio de Melhor Bailarina Idoliadas 2025 -
atribuido a Eugénia Milheirao

Mais do que um concurso, o Idoliadas & um verdadei-
ro palco de emogoes, que valoriza o envelhecimento
ativo, promove a inclusao social e celebra os talentos
seniores através da arte e da partilha intergeracional.
Parabéns a todos os participantes de Mira pelo talen-
to, dedicagao e espirito de equipa!
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. COMUNIDADE SENIOR

1.0 ENCONTRO REGIONAL DE BOCCIA SENIOR EM MIRA

A Unidade de Desporto e Juventude da Camara Muni-
cipal de Mira, em parceria com o projeto MoverMira 56
- CLDS 56, organizou, no dia 4 de junho de 2025, 0 1°
Encontro Regional de Boccia Sénior.

Esta iniciativa reuniu 130 atletas oriundos da regiao
centro do pais, no Pavilhao Municipal de Desportos de
Mira, num verdadeiro espirito de competigao saudavel,
inclusao e convivio intergeracional.

0 evento contou com a participagaa de 21 equipas, repre-
sentando nove instituigdes de diversas regioes do pafs:
1. CERCIMira;

2. Academia Sénior de Oleiros;

3. Universidade Sénior de Ferreira do Zézere;

4. liga dos Amigos de Aguada de Cima:;
h. Universidade Sénior de Ansiao;

6. Camara Municipal de lhavo;

1. Camara Municipal da Lousa;

8. MoverMira 5G - CLDS 56;

9. Universidade Sénior de Mira.

Mais do gue uma competigao, este encontro repre-
sentou uma celebragdo do envelhecimento ativo e da
pratica desportiva como fator de bem-estar, inclusao
social e qualidade de vida para a populagao sénior.

Apds uma manha intensa de jogos e espirito despor-
tivo, todos os participantes reuniram-se para um al-
mogo de convivio, que reforgou os lagos de amizade
entre as equipas e as instituigoes envolvidas. A ini-
ciativa foi amplamente elogiada pelos participantes,
destacando-se como um exemplo de boas préticas na
promagao do desporto sénior a nivel regional.

A organizagao ja manifestou o desejo de dar conti-
nuidade ao evento nos proximos anos, consolidando
Mira como um ponto de encontro para a valorizagao
da longevidade ativa através do desporto.

- AMBIENTE E PROTECAO CIVIL

REGIMENTO DE ENGENHARIA N.° 3 DE ESPINHO VOLTA A
AJUDAR NA PREPARACAO DA EPOCA BALNEAR

0 Municipio de Mira preparou o arranque da nova épo-
ca balnear, com especial atengao a qualidade e se-
guranga das praias de Mira e do Pogo da Cruz, ambas
distinguidas, uma vez mais, com a Bandeira Azul.

No ambito desta preparagao, decorreu a regularizagao dos
areais, uma intervengao essencial para a protegao costeira
e a melhoria das condigoes de usufruto das praias.

Esta agdo contou, mais uma vez, com a valiosa cola-
boragao do Regimento de Engenharia n.% 3 de Espinho,
cuja intervengao técnica e operacional tem sido deter-
minante, desde 2015, no apoio a mitigagao dos efeitos
da erosao natural e a requalificagao do litoral.

Os meios técnicos e humanos do Municipio de Mira
foram igualmente mobilizados nesta operagao, co-
laborando com o Exército Portugués, o que permitiu
assegurar uma intervengao coordenada, eficiente e
ajustada as necessidades do territorio.

A Camara Municipal de Mira agradece ao Regimento de
Engenharia n.% 3 e a todos os profissionais envolvidos
pelo seu empenho e profissionalismo, destacando a rele-
vancia desta parceria para o reforgo da seguranga, con-
forto e atratividade das zonas balneares do concelho.
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. AMBIENTE E PROTECAO CIVIL

MIRA VOLTA A FAZER HISTORIA COM DISTINCOES DA

BANDEIRA AZUL EM 2025

Praia de Mira renova galardao pelo 39.% ano consecu-
tivo - um caso Unico no pais e no mundo.

0 Municipio de Mira volta a ser reconhecido a nivel
nacional com a atribuigao da Bandeira Azul 2025 a
Praia de Mira, pelo 39.% ano consecutivo, e a Praia do
Poco da Cruz, que recebe a distingao pela 19.% vez. 0
andncio oficial foi feito esta terga-feira, 30 de abril,
pela Associagao Bandeira Azul de Ambiente e Educa-
gdo [ABAAE], em cerimdnia realizada no Aquério Vasco
da Gama, em (eiras.

A Praia de Mira mantém-se como Unica no pais e no
mundo, a ostentar ininterruptamente este galardao
desde a primeira edigdo do programa, em 198/, reafir-
mando a sua exceléncia em critérios como qualidade
da dgua, seguranga, acessibilidades, gestao ambiental
e educagao para a sustentabilidade.

Ja a Praia do Pogo da Cruz reforga o seu percurso,
alcangando o 19.% galardao consecutivo, resultado de
uma gestao ambiental cuidada e de um compromisso
continuo com praticas sustentaveis.

Para o Presidente da Camara Municipal de Mira este
& um motivo de orgulho coletivo. Segundo Artur Fres-
co a Praia de Mira € hoje “uma verdadeira referéncia
da qualidade balnear em Portugal. Este 39.% galardao
consecutivo € historico e reflete o empenho da autar-

quia, das entidades locais e da nossa comunidade.
A Bandeira Azul representa mais do que um simbolo
- 6 a prova do nosso compromisso com o ambiente,
a preocupagao com as acessibilidades e a seguranga
para o bem-estar dos habitantes e de quem nos visita.
A Praia do Pogo da Cruz é igualmente um exemplo de
exceléncia, e o seu 19.% galardao é um marco no cami-
nho que temos vindo a construir em defesa da nossa
costa e da nossa identidade.”

0 autarca sublinha ainda que estas distingoes sao
essenciais para a atragao turistica e valorizagao eco-
némica do concelho: “Queremos continuar a afirmar
Mira como um destino de referéncia, onde a natureza,
a tranquilidade e a qualidade de vida se unem. As
nossas praias sao cada vez mais procuradas por guem
valoriza um ambiente cuidado, seguro e acolhedor.”
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- AMBIENTE E PROTEGAO CIVIL

MUNICIPI0 E UNIVERSIDADE DE AVEIRO REFORCAM
COLABORACAO PARA MONOTORIZAGAO E PROTECAO DA COSTA

A Praia de Mira foi identificada, ha mais de dez anos,
como um hotspot da erosao costeira da zona do cen-
tro de Portugal, o que motivou, em 2017, o estabe-
lecimento de um protocolo de colaboragao com o
Municipio de Mira e a Universidade de Aveiro. Desde
entao, as duas entidades tém colaborado no desen-
volvimento de soluges inovadoras para monitoriza-
¢ao da linha de costa, com base em investigagao
cientifica de exceléncia.

Uma parceria de grande importancia para o Municipio
de Mira como refere o presidente Artur Fresco, “0 que
pretendemos com esta parceria € garantir a protegao da
costa e a seguranga das pessoas. Por isso, a existéncia
de protocolos e parcerias que otimizem recursos é fun-
damental. 0 Municipio de Mira tem-se mostrado sempre

disponivel para colaborar com a Universidade de Aveiro,
de forma a garantir que estas iniciativas decorrem da
melhor forma possivel.”

No passado dia 23 de abril, foi instalada, na lota da Praia
de Mira, uma nova geragao de sistema de videomani-
torizagdo e transmissao costeira, que combina camaras
de alta resolugao com tecnologia laser, permitindo uma
andlise mais precisa da morfologia costeira e da forma-
cao de agueiros. Este avango tecnoldgico representa um
importante passo na capacidade de resposta ao avango
do mar e na protecao das populagoes locais.

A nova plataforma insere-se em projetos como o A-AA-
GORA e o SHORESAFTY desenvolvidos pelo CESAM - Cen-
tro de Estudos do Ambiente e do Mar da Universidade de
Aveiro, que visam apoiar estratégias de adaptagdo as
alteragoes climaticas e orientar intervengdes susten-
taveis na orla costeira. A empresa R5 Marine Solutions
assegura a implementagao tecnoldgica no terreno.

Esta iniciativa afirma a Praia de Mira como caso
exemplar de aplicagao pratica da ciéncia a gestao do
litoral, através de uma colaboragdao modelo entre a
autarquia, a academia e o setor tecnologico.

“DEIXA APENAS A TUA PEGADA” 2025 JA DEIXOU MARCA NAS

PRAIAS DE MIRA

Decorreu mais uma edigao de “Deixa Apenas a Tua Pe-
gada”, uma iniciativa que ha 20 anos convida a comuni-
dade de Mira a cuidar do que é nosso: as nossas praias,
0 N0SSO Mar, a nossa natureza.

Na Praia de Mira, foram os mais pequenos — os alunos do
Jardim de Infancia e da EBT — os primeiros a dar o exem-
plo. Com olhos curiosos e muita energia, participaram numa
manha diferente, onde puderam explorar o areal, brincar,
aprender e perceber que, mesmo sem querer, todos deixa-
mos marcas no ambiente. A mensagem foi simples, mas po-
derosa: e se cada um deixasse apenas a sua pegada?

Ja na Praia do Pogo da Cruz, foram os escuteiras do Agru-
pamento /31 - Seixo de Mira que deram corpo a agao.

Com sentido de missao e espirito de equipa, juntaram-se
para limpar a praia e mostrar que proteger o planeta tam-
bém se faz com pequenos gestos — e com muito coragao.

Estas agoes fazem parte do programa Bandeira Azul
2025, mas vao muito além disso. Sao momentos de par-
titha, de aprendizagem e de compromisso com um futu-
ro mais limpo, mais justo e mais verde. Porque, no fim,
¢ disso que se trata: cuidar do nosso territorio, passo a
passo, pegada a pegada.
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EM MIRA VALE A PENA VER(DE) NOVO COM ATIVIDADES DE
PLANTACAO E COMPROMISSO AMBIENTAL

A tradicional celebragdo do Dia da Arvore e da Flo-
resta, que também marca o inicio da primavera, foi
adiada este ano devido as condigdes meteoroldgicas
adversas. Contudo, no dia 20 de margo, a Camara
Municipal de Mira concretizou a oferta de plantas as
escolas do concelho, com o intuito de incentivar a
comunidade escolar a participar ativamente na pre-
servagao do ambiente.

0 evento Vale a Pena Verde Novo', que ha 12 anos cele-
bra o Dia Mundial da Arvare e da Floresta, aconteceu nos
dias 2/ e 28 de margo, e contou com agoes de plantagao
de pinheiros-mansos no Ribeiro da Lagoa e cerejeiras-do-
-Japao no Jardim do Visconde. A iniciativa contou com
a colaboragao das escolas, Instituigoes Particulares de
Solidariedade Social (IPSS] e da CERCI Mira.

0 Presidente da Camara Municipal de Mira, Artur Fres-

co, sublinhou a importancia deste evento, destacando
que ‘as agoes realizadas nos Gltimos dias sao um re-
flexo do nosso compromisso com a sustentabilidade e
com a preservagao do meio ambiente. A participagao
das escolas, das IPSS e da CERCI Mira é fundamental
para que possamos, juntos, proteger e valorizar o nos-
so patriménio natural. Esta atividade € mais do que o
assinalar de uma data simbdlica, é uma oportunidade
para educarmos as futuras geragdes sobre a impor-
tancia de cuidarmos do nosso planeta.’

Essas atividades, promovidas pela Bandeira Azul (BA]
e pelo Gabinete Técnico Florestal, refletem o compro-
misso continuo do Municipio de Mira com a recupe-
ragao de habitats naturais e o envolvimento da co-
munidade na protegao ambiental. Alinhadas com as
praticas de anos anteriores, as agoes seguem o obje-
tivo anual da Bandeira Azul: "Restauro da Natureza”.
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- AMBIENTE E PROTEGAO CIVIL

INSETO-DA-GALHA AJUDA A TRAVAR EXPANSAO DA
ACACIA-DE-ESPIGAS NAS DUNAS DE MIRA

No ambito da Semana Ibérica sobre Espécies Inva-
soras, Mira acolheu a agao "Na Mira das Invasoras”,
dedicada a sensibilizagdo e controlo ecoldgico da
acécia-de-espigas [Acacia longifolia), a planta inva-
sora mais comum nas dunas e pinhais da regiao.

0 destaque foi a observagéo do inseto-da-galha (Trichilo-
gaster acaciaelongifoliae), introduzido hé trés anos como
agente de controlo bioldgico, que impede a produgao de
sementes da acécia ao formar galhas nas flores — um
método seguro para pessoas e restantes espécies.

Com a presenga dos investigadores Liliana Neto Duar-
te e Francisco Alejandro Lopéz Nufes, os participantes
percorreram as dunas da Praia de Mira e verificaram a
eficacia da propagacao do inseto, apesar dos desafios
causados por zonas regeneradas apds o incéndio de
2017, onde crescem acaciais mistos.

A 'manha incluiu ainda a remogao simbdlica do cho-
rao-das-praias (Carpobrotus edulis), noutra agao de
controlo, com o objetivo de travar a sua expansao
sem comprometer a estabilidade das areias.

Foram avaliados varios habitats dunares prioritarios
classificados de Rede Natura 2000, identificando-se
espécies nativas importantes para a restauragao eco-
l6gica, como a sabina-das-praias, camarinha, verbas-

co-das-areias, narciso-das-areias ou 0 pinheiro-manso.

Os investigadores alertaram para a importancia da
remogao ativa das invasoras, permitindo as espécies
autdctones recuperar o seu espago natural.

Ao final do dia, no Centro Interpretativo da Casa e
Cultura Gandaresa, no Seixo, uma palestra esclare-
ceu dlvidas sobre o uso do inseto-da-galha, desmis-
tificando receios: este método nao erradica a acécia,
mas reduz a sua reprodugao, Sem riscos para 0 ecos-
sistema ou salde publica.

Iniciativas como esta sao essenciais para informar
e envolver a populagao, promovendo decisoes cons-
cientes e eficazes na protecao da biodiversidade
local. S6 com conhecimento e agdo coletiva serd
possivel restaurar os ecossistemas dunares — em
beneficio de todos.

Aplicagoes no seu telemdvel para conhecer e registar:
BioDiversity4All e iNaturalist, com comunidades e pro-
jetos locais, incluindo registo de espécies invasoras.
Permitem registar observagoes de plantas e animais
com georreferenciagao, fotografias e identificagao co-
laborativa. Excelente para avistamentos de galhas e
outras interagoes bidticas registar plantas e animais
ou vestigios de avistamentos.
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MIRA REFORCA COMBATE AS INFESTANTES COM ACAO
CONJUNTA E NOVOS PROTOCOLOS LOCAIS

0 Municipio de Mira, em parceria com a Comunidade
Intermunicipal da Regido de Coimbra [CIM-RC), levou a
cabo mais uma intervengao de controlo e remogao de
espécies infestantes aquaticas, focando-se em zonas
sensiveis do concelho. A agao mais recente decorreu na
margem nascente da Barrinha da Praia de Mira, onde foi
limpa e desobstruida uma faixa com cerca de 30 me-
tros de largura, permitindo recuperar o plano de agua e
criar uma zona de contengdao mais acessivel para futu-
ras operagaes de limpeza.

Esta operagao integra-se num plano continuo de combate
as espécies invasoras, com agoes ja realizadas ao longo
do dltimo ano na Barrinha, na Lagoa de Mira e no Casal de
Sao Tomé. Foram mobilizados meios humanos e mecanicos
para garantir uma resposta eficaz a proliferagao destas
especies e a preservagao dos ecossistemas locais.

Como forma de assegurar a continuidade dos traba-
lhos de manutengao e prevengao, a Camara Municipal
de Mira assinou protacolos com diversas associagoes
do concelho. Estas entidades passam agora a ter um
papel ativo na gestao das linhas de dgua, contribuindo

para uma resposta mais proxima e sustentavel.

0 Presidente da Camara, Artur Fresco, destacou o im-
pacto positivo desta colaboragao: “Esta iniciativa de-
monstra 0 N0SSO COMPromisso com a protegao do pa-
trimonio natural de Mira. As agoes desenvolvidas em
conjunto com a CIM-RC foram fundamentais para uma
intervengdo eficaz, e os protocolos com as associa-
goes locais asseguram a continuidade deste esforgo.”
0 autarca sublinhou ainda a importancia do envolvi-
mento da sociedade civil: “Confiamos nas nossas as-
sociag0es e no seu profundo conhecimento do territo-
rio. Sao aliadas essenciais na preservagao dos nossos
recursos hidricos, com impacto direto na qualidade de
vida da populagao e no equilibrio ambiental.”

Estas intervengoes inserem-se numa estratégia mais
abrangente de valorizagao ambiental, com foco na
protegdo dos recursos hidricos e no combate as es-
pécies invasoras. 0 Municipio de Mira continuard a
investir na sensibilizagao da populagao e em agoes
concretas para garantir a preservacao da riqueza na-
tural do concelho.
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- AMBIENTE E PROTEGAO CIVIL

VOLUNTARIADO JOVEM PARA A NATUREZA E FLORESTAS 2025

Mira recebe o programa “Vigilancia Ativa nos Espagos
Florestais”, no ambito do Voluntariado Jovem para a Na-
tureza e Florestas 2025, promovido em articulagao com o
Instituto Portugués do Desporto e Juventude [IPDJ).

A iniciativa destina-se a jovens com idades com-
preendidas entre os 14 e os 30 anos e tem como

principal objetivo envolver a juventude local na pre-
servagao do meio ambiente e na prevengao de incén-
dios florestais.

0 programa decorrerd entre os dias 16 de junho e 30 de
setembro de 2025 e organizar-se-4 em quinzenas, com
grupos de 10 jovens por cada periodo. A participagdo im-
plica turnos diarios de cinco horas, das 9h as 14h ou das
14h as 19h. Os voluntérios deslocar-se-ao de bicicleta,
equipamento disponibilizado pelo Municipio, e estarao
devidamente identificados com vestuério oficial forneci-
do pelo IPDJ.

Entre as principais agoes a desenvolver destacam-se
a vigilancia dos espagos florestais, a manutengao de
parques de merendas e a sensibilizagao da populagao
através da distribuigao de panfletos informativos. Estes
contributas pretendem reforgar a prevengao de compor-
tamentos de risco, promover praticas sustentaveis e in-
centivar uma maior consciéncia ecoldgica e comunitaria.

RESIDUOS COM VALOR | COMPOSTAGEM DA TERRA

PARA A TERRA

No dmbito da primeira fase do projeto de sensibilizagao
ambiental “Residuos com Valor”, o Municipio de Mira
iniciou a entrega de 100 compostores domeésticos aos
municipes previamente inscritos.

Além da entrega do equipamento, os participantes re-
ceberam uma breve formagao sobre compostagem do-
meéstica e os beneficios ambientais associados a cor-

reta separagao e valorizagao dos residuos organicos.

Através do projeto “Residuos com Valor”, o Municipio de
Mira reafirma o seu compromisso com a sustentabili-
dade e incentiva a comunidade a adotar habitos mais
responsaveis e amigos do ambiente.

Saiba mais em: www.cm-mira.pt/residuos-com-valor
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- CULTURA, DESPORTO E ASSOCIATIVISMO

FOLIA E TRADICAO NO CARNAVAL EM MIRA

Mira viveu um Carnaval memorével, marcado por trés
desfiles que trouxeram cor, alegria e animagao a vila
de Mira e a Praia de Mira.

0 primeiro dos trés desfiles foi protagonizado pelos alunos,
professores, educadores e auxiliares do Agrupamento de
Escolas, bem como pelos utentes das IPSS do concelho,
que trouxeram a Avenida 25 de Abril cerca de 2.000 figu-
rantes, num espetaculo de cor, criatividade e alegria.

No Domingo Gordo e na terga-feira de Carnaval, a Praia
de Mira e o centro da vila de Mira acolheram os tra-
dicionais desfiles das associagoes do concelha. As 13
associagoes, com cerca de 300 folioes, desfilaram nas
avenidas para centenas de pessoas, num ambiente fes-
tivo e cheio de espirito carnavalesco.

0 municipio expressa o seu agradecimento aos profes-
sores, educadores, alunos e auxiliares do Agrupamen-
to de Escolas e das IPSS do concelho pelo magnifico
trabalho e dedicagdo. Um agradecimento especial as
centenas de folides das associag0es participantes que,
com empenho e entusiasmo, contribuiram para a pre-

servagao e valorizagao das tradigoes do Entrudo.

A edigao de 2025 do Carnaval de Mira voltou a celebrar
0 espirito comunitario e a tradigao carnavalesca profun-
damente enraizada no concelho, evidenciando, uma vez
mais, o dinamismo cultural do municipio.
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- CULTURA, DESPORTO E ASSOCIATIVISMO

ATRIUM RAUL ALMEIDA ENCHEU-SE PARA 0 MEMORAVEL
CONCERTO ‘LIBERDADE 100 CORDAY’

Decorreu, no dia 4 de maio, no Atrium Raul Almeida, o
concerto 'Liberdade 100 Cordas’, uma iniciativa integra-
da nas celebragoes do 25 de Abril, que prestou tributo a
Carlos Paredes, mestre da guitarra portuguesa e figura
incontorndvel da cultura nacional.

0 espetaculo, Gnico e emotivo, celebrou a liberdade
através da arte e da musica, num momento que uniu
tradigao e modernidade em torno da obra de um dos
maiores simbolos da misica portuguesa.

0 palco encheu-se de talento com as vozes de Verd-
nica Matias, André Ferreira e Hilario Petronilho, acom-
panhados por um conjunto de musicos de exceléncia:
Rafael Pacheco no vibrafone, Ricardo Mingatos na
bateria e percussao, Ni Ferreirinha no baixo acustico,
Diogo Passos na viola e Hugo Gamboias na guitarra
de Coimbra.

Para o Presidente da Camara Municipal de Mira, Artur
Fresco “este foi um momento marcante das comemo-
ragoes do ¢5 de Abril em Mira. Homenageamos Car-
los Paredes e celebramos a liberdade com mdsica de
grande qualidade.”

Centenas de pessoas assistiram a um espetaculo me-
moravel, marcado por momentos de grande emogao e
elevada qualidade artistica. Aproveitando a data, 4 de
maio — Dia da Mae — foi também prestada uma sentida
homenagem a todas as maes, num gesto simbolico de
carinho e reconhecimento.

0 Municipio de Mira agradece a presenca de todos e
felicita os artistas envolvidos nesta que foi a dltima
agao do programa comemorativo do 519 aniversério do
25 de Abril de 1974, em Mira.

CARETOS DA LAGOA NO FIMI 2025

Os Caretos da Lagoa participaram no
XVII Festival Internacional da Mascara
Ibérica em Vila Nova de Gaia. Uma gran-
de celebragao da cultura popular, onde
Mira se fez representar com cor, tradi-
¢ao e muita energia!

0 Municipio de Mira agradece aos nossos
caretos por mais esta participagao que
tao bem representa o nosso concelho.
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DOCUMENTARIO "DO MAR A ABADIA" REFORCA

LACOS ENTRE MIRA E PAYERNE

Decorreu no dia 2 de fevereiro, no Atrium Mira a apre-
sentagdo do documentario “Do Mar & Abadia’, um projeto
conjunto entre o Municipio de Mira e a Comuna da Ville
de Payerne, na Suiga, que retrata a histdria dos mirenses
que emigraram para aquela localidade. Explorando o fe-
némeno da emigragao portuguesa para a Suiga, esta obra
apresenta relatos auténticos e emocionantes, permitindo
conhecer as experiéncias de quem deixou a sua terra natal
em busca de uma vida melhor.

0 documentario contextualiza o periodo e o ambiente
social em que esta saga migratoria ocorreu, destacando
também a influéncia e o impacto que 0s emigrantes
portugueses tiveram, tanto em Payerne como no seu
regresso a Mira.

Com uma dnica bagagem, a honestidade, a dispo-
sicao para o trabalho e a esperanga de uma vida
melhor, o documentario dd voz a nove mirenses que
trocaram o som das ondas do mar pelo eco das mon-
tanhas e por novas oportunidades na distante vila de
Payerne, na Sufga.

Mais do que um relato de migragao, “Do Mar a Abadia” é
um tributo a forga do trabalho, aos lagos familiares que
resistem a distancia e a esperanga que guia aqueles
que ousam sonhar. Este projeto une Mira a Comuna de
Payerne, entrelagando culturas, historias e sentimentos
num percurso de transformagao e saudade.

Esta foi mais uma celebragdo da histdria e da resilien-
cia das gentes de Mira e uma viagem a descoberta de
como o mar e a abadia uniram estas duas comunidades.

MIRA CELEBROU AS RAIZES DO SABER E DO FAZER

TRADICIONAL

Durante o més de janeiro, o Municipio de Mira promoveu a exibigao do
documentario "Raizes do Saber”, um projeto que mergulhou nas me-
morias, tradigdes e oficios antigos, prestando homenagem ao saber-
-fazer que moldou a identidade das comunidades ao longo do tempo.

Com quatro episddios exibidos no Atrium Mira, nos dias 11, 18 e 25 de
janeiro e 1 de fevereiro, esta série documental — realizada pela Camoes
TV e MDC Media Group, com o apoio da Camara Municipal de Mira — deu
a conhecer oficios tradicionais cada vez mais raros, mas que mantém
viva a esséncia do trabalho manual e a ligagao profunda a terra e a

heranga cultural.

“Raizes do Saber” foi mais do que uma viagem ao passado: foi um
tributo a beleza do trabalho feito com as maos e a transmissao de
conhecimento entre geragoes. Cada sessao foi uma oportunidade
para refletir sobre a importancia de preservar os saberes que defi-
nem guem somos, enguanto povo e enquanto comunidade.

Com entrada livre, o projeto foi bem
acolhido pela populagao e contri-
buiu para reforgar o compromisso do
Municipio de Mira com a valorizagao
da memdria coletiva e do patriménio
imaterial local.
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- CULTURA, DESPORTO E ASSOCIATIVISMO

CELEBRACAO DO DIA MUNDIAL DA CRIANGA EM MIRA

No passado dia 1de junho, o Jardim do Visconde trans-
formou-se num espaco de alegria, partilha e descoberta
para assinalar o Dia Mundial da Crianga. Um dia repleto
de animagao e experiéncias inesqueciveis.

Insuflaveis, pinturas faciais, gincanas de bicicletas,
jogos tradicionais e até batismos de surf garantiram
sorrisos e muita diversao.

A pega de teatro ‘A Menina do Mar', de Sophia de Mello
Breyner Andresen, apresentada pelo grupo Caixa de Pal-

co, encantou o publico com uma histéria tocante sobre
a amizade entre um rapaz e uma misteriosa menina do
mar — uma viagem poética repleta de emogao e refle-
x0es sobre o valor da familia.

Esta celebragdo foi promovida pelo Municipio de Mira,
em parceria com a CPCJ de Mira.

0 nosso agradecimento a todos os que contribuiram
para tornar este dia tao especiall

MIRA CELEBRA 0 MERITO DESPORTIVO E CULTURAL

No passado dia 28 de margo, o Atrium Mira acolheu a
Cerimonia de Reconhecimento Desportivo e Cultural, um
evento dedicado a enaltecer 0s mirenses e associagoes
que se distinguiram ao longo de 2024 pelas suas con-
quistas notaveis nas areas do desporto e da cultura.

Durante a cerimonia, Tiago Cruz, vereador com o pelouro
do Associativismo, Cultura e Desporto, destacou a rele-
vancia que o executivo municipal atribui ao reconheci-
mento do mérito desportivo. Sublinhou que iniciativas
como esta sao essenciais para incentivar atletas, clu-
bes e dirigentes a prosseguirem com o seu trabalho e a
alcangarem novos patamares de exceléncia.

“Mira tem um legado associativo notdvel. Somos uma comu-
nidade solidaria e ativa. Hoje, ao destacarmos o mérito des-
portivo e cultural, nao estamos apenas a reconhecer feitos
individuais, mas também a valorizar a riqueza e diversidade
do movimento associativo mirense’, afirmou Tiago Cruz.
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Na abertura da cerimdnia, o Presidente da Camara Mu-
nicipal de Mira, Artur Fresco, enalteceu o empenho e de-
dicagao dos mirenses e das associagoes locais, refor-
gando a importancia de reconhecer ndo s6 aqueles que
ja alcangaram os seus objetivas, mas também aqueles
que continuam a esforgar-se para um dia 0s concretizar.
“Este 6 um momento de orgulho para todos nds, espe-
cialmente para o Municipio, que vé nestes mirenses e
associagoes verdadeiros embaixadores e promotores do
nosso territrio”, afirmou.

Um dos momentos marcantes do evento foi a assinatu-
ra do protocolo para a reabertura do Centro Municipal
de Marcha e Corrida, oficializado pelo Presidente da Ca-
mara Municipal de Mira, Artur Fresco, e pelo Vice-Pre-
sidente da Federagao Portuguesa de Atletisma, Paulo
Guerra. Este centro visa incentivar a populagao a adotar
um estilo de vida mais ativo, contando com 0 acompa-
nhamento dos técnicos do Municipio.

Ao longo da ceriménia, foram atribuidos 62 Votos de
Louvor a associagoes e atletas locais, bem como dis-
tinguidos 10 mirenses que se destacaram desportiva e
culturalmente ao longo de 2024.

0 evento representou uma verdadeira celebragao da
vitalidade do concelho de Mira e do compromisso das
suas associagoes e cidadaos na promogao do bem-es-
tar e do desenvolvimento cultural e desportivo.

LISTAGEM MERITO DESPORTIVO E CULTURAL

Seccao de Patinagem da Associagao Desportiva de Mira

Beatriz Quintaneiro - Terceiro lugar regional de Patinagem Artistica da
Associagdo de Patinagem de Coimbra, no escalao de iniciada feminina
Diana Alcaide - Terceiro lugar Regional de Patinagem Artistica da Asso-
ciagdo de Patinagem de Coimbra, no escalao de cadete feminino

Iris Domingues

- Vice-Campea Regional de Patinagem Artistica da Associagao de Patina-
gem de Coimbra, no escaldo infantil feminino

Margarida Alcaide - Terceiro lugar regional de Patinagem Artistica da
Associagao de Patinagem de Coimbra, no escalaa janior feminino

Maria Clara Janicas - Campea Regional de Patinagem Artistica da Asso-
ciagdo de Patinagem de Coimbra, no escalao infantil feminino

Maria Victoria Batista - Camped Regional de Patinagem Artistica da
Associagao de Patinagem de Coimbra no escalao iniciada feminino
Constanga Maduro - Vice-camped Regional de patinagem artistica da
Associagao de Patinagem de Coimbra no escalao de iniciada feminina.

Seccao Atletismo da Associagao Socio Cultural Valeirinha
Alexandre Cardoso - Campedo distrital 60 mts planos, arremesso da

bola e 50 mts barreiras no campeonato distrital de atletismo sub 12
Antdnia Baggio Freitas - Campea distrital no escaldo de Iniciada no
Campeonato Distrital de Triatlo Técnico das Associagoes de Coimbra e Leiria
- Campea distrital no escalao de Iniciada na prova dos 60 mts Barreiras e
vice-campea na prova dos 300 mts planos

- Campea distrital no escaldo sub-16 feminino, no campeonato distrital
de atleta completo

- Campea distrital no escaldo sub 16 nos 300 mts e 100 mts barreiras e vi-
ce-campea nos 80 mts planos e triplo salto no campeonato distrital juvenil
Inés Cruz - Terceira classificada na milha de estrada no escal&o sub-16 feminino
- Campea distrital no escaldo iniciados sub 16 nos 1500 mts obstaculos,
campea distrital juvenis no escaldao sub 18 nos 1500 mts planos e vice-
-campea distrital juvenis sub 18 nos 800 mts planos

- Vice-Campea Distrital sub 16 no Km Jovem

Iris Santos - Campea distrital 60 mts planos e 150 mts no Campeonato
Distrital Atletismo Sub 14

- Vice-campea 150 mts planos no Campeonato Distrital Atletismo Sub 14;
Julia Baggio Freitas - Vice-campea distrital escaldo de Iniciada no Cam-
peonato Distrital de Triatlo Técnico das Associagoes de Caimbra e Leiria

- Vice-campea distrital no escaldo sub-16 feminino no campeonato distri-
tal de atleta completo

- Vice-campea distrital no escaldo sub 16 nos 300 mts barreiras no cam-
peonato distrital de atletismo sub 16 e vice-campead distrital no escaldo
sub 18 nos 200 mts planos, no campeonato distrital atletismo sub 18
Joao Oliveira - Distingdo melhor dirigente do ano 2022/23 na Gala Anual
da Associagao Distrital Atletismo de Coimbra

Laura Oliveira - Vice-campea distrital sub 14 nos 1000 mts planos no
Campeonato Distrital Atletismo Sub 14

- Campea distrital infantil em Corta Mato

- Vice-campea distrital de milha de estrada no escaldo sub-14 feminino
Miguel Lopes - Campedo distrital no escaldo de Juvenil nos 1500 e 3000 mts
- Campeado distrital da milha estrada no escalao sub 18

- Campedo distrital no escaldo sub 18 nos 2000 mts obstaculos e 3000
mts planos no campeonato distrital de atletismo sub 18

- Campeado distrital corta mato longo no escaldo sub 18

- Vice-Campedo Distrital sub 18 no Km Jovem

Morgane Salvador - Campea distrital 50 mts barreiras e salto em com-
primento no campeonato distrital de atletismo sub 12

- Vice-campea nos 600 mts planos no campeonato distrital de atletismo sub 12
- Campea distrital no Corta Mato Benjamim B

Nuno Manata - Vice-campedo distrital sub 14 nos 600 mts planos no
Campeonato Distrital Atletismo Sub 14

- Vice-Campedo Distrital sub 14 no Km Jovem

Casa do Benfica de Mira
Fabio Rumor - Campedo distrital de Pool Portugués da 2.2 divisdo de
Coimbra

Seccao Karaté do Centro Cultural e Recreativo da Praia de Mira
Joao Paulo Jardim - Campedo de comité categoria T master e medalha
de bronze de kata na categoria 5 master da copa master Internacional
de Karaté

Seccao Domus Trail do Clube Domus Nostra

Dora Gomes - Campea distrital no escaldo F50 no circuito curto de trail
running da Associagdo Distrital de Atletismo de Coimbra

Licinio Pimentel - Campedo distrital absoluto e campedo no escaldo
M45 no circuito sprint de trail running da Associagao Distrital de Atletismo
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de Coimbra

Maria Mesquita - Vice-campea distrital no escalao Fh5 no circuito sprint
de trail running da Associagao Distrital de Atletismo de Coimbra

Susana leitao - Vice-campea distrital no escalao F45 no circuito sprint
de trail running da Associagao Distrital de Atletismo de Coimbra

Secgdo Pesca Mar do Clube Domus Nostra

Fernando Lopes - Terceiro lugar no campeonato regional da 12 divisao
Pesca Fundo/Mar da AR.P. Desportiva Aveiro e Beira Litoral no ano 2024
subindo a 3.2 Divisdo Nacional - Zona Norte.

Clube Nautico da Praia de Mira

Dupla - Beatriz Silva/Vitoria Coimbra - Vice-campeds regionais de
remo no escaldo iniciado feminino, em duplas, no campeonato regional
de velocidade remo

Gustavo Monteiro - Campeao regional remo individual no escalao inicia-
do masculino no campeonato regional de velocidade remo

Joao Vieira - Terceiro lugar remo individual no escaldo de veterano mas-
culino no campeonato regional de velocidade remo

Soraia Miranda - Campea regional remo individual no escalao de inicia-
da feminina no campeonato regional de velocidade remo

Seccao de Combate do Lagonense Futebol Clube

Dylan Bentes - Vice-campedo regional no escalao infantil no Campeona-
to Regional de Kickboxing Centro

- Terceiro lugar em Kick Light (-42kg) na categoria de iniciado no campeo-
nato nacional kickboxing

Filipe Gaspar - Campedo regional no escaldo iniciado no Campeonato
Regional de Kickboxing Centro

- Vencedor da Taga de Portugal de Kickboxing 2024 na disciplina de kick
light - 47kg no escalao de juvenil realizado

Gabriel Ferreira - Vice-campeao regional no escalao iniciado, no Cam-
peonato Regional de Kickboxing Centro

Lucas Teixeira - Campedo regional no escaldo Jinior no Campeonato
Regional de Kickboxing Centro

- Vlice-campedo nacional, lowkick [-63,5kg] na categoria de junior no cam-
peonato nacional kickboxing

- Internacional pela Selegdo Nacional no Campeonata do Mundo da mo-
dalidade de Kickboxing

Tiago Gomes - Vice-campedo regional no escaldo sénior no Campeonato
Regional de Kickboxing Centro

Tomas Almeida - Campedo regional no escaléo iniciado no Campeonato
Regional de Kickboxing Centro

- Vice-campedo nacional, kick light (-84kg) na categoria de jdnior no cam-
peonato nacional kickboxing

Matilde Verissimo - Vice-campea regional no escalao Janior no Campeo-
nato Regional de Kickboxing Centro

Miguel Almeida - Vice-campedo regional no escalao infantil no Campeo-
nato Regional de Kickboxing Centro

Atletas e Individualidades Mirenses que se destacaram noutros
clubes

Anténio Reis - Campeéo nacional de pesca de clubes de surf casting
- mar 2.2 divisao da ARPDABL - zona norte 2024 pelo Clube Campismo S.
Joao da Madeira

Antonio Silva - Campedo distrital de futebol de praia no escaldo de Sub
11 pelo Clube de Futebol “Os Marialvas”

Duarte Custddio - Campedo distrital de futebol de praia no escaldo de
Sub 11 pelo Clube de Futebol “Os Marialvas”

Filipe José Andrade - Campedo de columbofilia a geral, de velocidade

e de meio fundo, e campedo da | divisdo da coletividade pelo Grupo Co-
lumbofilo da Gafanha;

Guilherme Caetano - Campedo regional de surf do Norte sub 16 pela
Associagao Surf de Aveiro

Guilherme Lopes - Campeao distrital de futebol de praia no escalao de
Sub 11 pelo Clube de Futebol “Os Marialvas”

Guilherme Estrafalhote - Campedo distrital de futebol de praia no es-
caldo de Sub 11 pelo Clube de Futebol “0s Marialvas”

Joana Facao Fernandes - 1 Internacionalizagao pela Selecao Portugue-
sa de Futebol Feminino escaldo Sub 16 no Torneio de Preparagdo “Quatro
Nagoes”

Joao Filipe Cruz - Mecénico da Equipa Classic UMM Team concluio a 46.2
Edicao Rally Dakar 2024 na categoria de classicos

Joao Tiago Sérgio - Campedo distrital de futebol de praia no escaléo de
Sub 11 pelo Clube de Futebol “0s Marialvas”

Juan Pato - Campeao nacional de clubes da 12 divisdo de pesca despor-
tiva em barco fundeado pelo Clube Naval Povoense;

- Participou no campeonato do Mundo de Pesca de alto mar

Luis Miguel Sousa - Primeiro lugar na categoria de observador distrital
do conselho de arhitragem da Associagdo de Futebol de Coimbra
Manuel Dinis - Campedo distrital de futebol de praia no escalao de Sub
11 pelo Clube de Futebol “0s Marialvas”

Miguel Damas - Campedo distrital de futebol de praia no escalao de
Sub 11, na Praia da Figueira da Foz, pelo Clube de Futebol “Os Marialvas”
Miguel Varandas - Campeao distrital de futebol de praia no escalao de
Sub 11 pelo Clube de Futebol “0s Marialvas”

Pedro Varandas - Campedo distrital de futebol de praia no escalao de
Sub 11 pelo Clube de Futebol “0s Marialvas”

Sacha Amaral - Campedo regional ténis escaldo Juvenis sub 12 pares
masculinos, no campeonato regional sub 12 da Associagdo Ténis de Coim-
bra pelo Clube Ténis Hotel Dona Inés

Santiago Silva - Campeao distrital de futebol de praia no escaldo de Sub
11 pelo Clube de Futebol “0s Marialvas”

Vasco Inocéncio - Terceiro lugar nacional da 12 diviséo de pesca a boia
- dgua doce 2024, pela Associagao Regional Pesca de Aveiro e Beira Litoral

EQUIPAS

Seccao Patinagem Artistica - Associagao Desportiva de Mira

- Tetracampedes Regionais de Patinagem Artistica pela Associagao Pati-
nagem de Coimbra

- Tricampeas da Taga 1940 da Associagdo Patinagem Coimbra melhor equi-
pa composta por atletas de competigao

Secgao Atletismo - Assaciagdo Sdcio Cultura da Valeirinha

- Campeas distritais de Estafeta 4X200 mts planos, atletas Antdnia Freitas,
Jilia Freitas, [ris Tabanez e Inés Cruz

- Campeas distritais estafeta 4X60 mts planos, atletas Morgane Salvador,
Laura Oliveira, Gabriela Mesquita e Iris Santos

- Vice-campeas distritais de corta mato escaldo iniciados

- Campeas distritais iniciadas no escalao sub 16 em estafetas 4X100 mts
livres, atletas Antdnia Freitas, Iris Tabanez, Inés Cruz e Jilia Freitas
Associacao Desportiva Ala-Arriba

- Campeoes distritais futebol 11 masculino da 12 divisao da Associagao
Futebol Coimbra

Seccao de Futsal do Clube Domus Nostra

- Campedes da Taga de encerramento de futsal, equipa sénior

- Vice-campeoes distritais Sub 15 e apuramento para a Taga de Portugal
Secgao Domus Trail do Clube Domus Nostra

- 3 Classificada no circuito curto de trail running da Associacao Distri-
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tal de Atletismo de Coimbra, atletas Dora Gomes, Oriana Dias e Patricia
Laranjeiro

Grupo Desportivo da Praia de Mira - Touring 1970

- 1% Classificadas do Troféu Distrital de Futebol de Praia, Séniores Fe-
mininos

NOMEAGOES DIRETAS:

Vitor Milheirao Prémio Carreira Cultural e Artistica
Beatriz Baiao Prémio Carreira Musical Internacional
Joao Francisco Tavora Prémio Carreira Misica Antiga
Gongalo Lopes Prémio Talento e V0Z

Raquel Franco Prémio Talento e V0Z

Joao Oliveira Prémio Carreira e Dedicagdo no Asso-
ciativismo Desportivo

Amandio Manuel Cupido dos Santos Prémio
Carreira Investigagao/Ciéncia no Desporto
Associacao Desportiva Ala-Arriba (Séniores)
Equipa do Ano

Joana Fernandes Revelagao Desportiva

Sérgio Marques Carreira Artistica de Ilustragdo
Criativa

MIRA VOLTA A RECEBER O MAIOR EVENTO DE ORIENTACAO

DESPORTIVA EM 2026

0 Portugal '0" Meeting [POM], o maior evento anual
de Orientagdo desportiva, vai regressar ao Munici-
pio de Mira em 2026. Depois de ter sido palco deste
evento em 2000 e 2015, Mira volta a ser a escolha
para acolher esta competicao de renome internacio-
nal. 0 POM 2026 decorrerd no fim-de-semana de Car-
naval, entre os dias 13 e 17 de fevereiro.

0 presidente da Camara Municipal de Mira, Artur
Fresco, destaca a importancia desta escolha para o
concelho: 'Este € mais um evento internacional que
escolhe o nosso territério para a sua realizagdo.
o reconhecimento pelo trabalho continuo que temos
a realizar para posicionar Mira como um destino de
exceléncia dos grandes eventos internacionais!’

A edigao de 2015 contou com a presenga de 2.273
atletas provenientes de 26 paises, um nimero im-
pressionante que se espera ultrapassar em 2026.
‘Para 2026 queremos ultrapassar a barreira dos
2.600 participantes, batendo o recorde de sempre
desta modalidade’, acrescenta o autarca.

Com o seu clima ameno, a excelente gastronomia,
as magnificas florestas e a hospitalidade das suas
gentes, Mira reline todas as condigdes para atrair mi-
lhares de atletas e entusiastas da Orientagdao. 0 POM
2026 promete ser um evento memoravel, reafirman-
do Mira como um destino privilegiado para grandes
competigdes internacionais.
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X CROSS MIRA VILLAS E CAMPEONATO DISTRITAL DE

CORTA-MATO CURTO

A Pista Municipal de Corta-Mato de Mira, na Praia de
Mira, recebeu no dia 9 de margo, 0 10.% Cross Mira Villas
e o Campeonato Distrital de Corta-Mato Curto, nos es-
caloes de Sub-18 e Veteranos.

0 evento contou com a participagao de cerca de 200
atletas, que proporcionaram um grande espetaculo des-

portivo, reafirmando a importancia desta competigao.

Parabéns a todos os atletas e equipas presentes,
bem como a todos os que contribuiram para a reali-
zagao deste evento. A arganizagao esteve a cargo da
Associagao Socio Cultural da Valeirinha e da ADAC
com o apoio do Municipio de Mira.

CENTENAS DE ATLETAS PRESTIGIARAM 0 REGRESSO DO GRANDE
PREMIO DE ATLETISMO JOAO SILVA / CONCELHO DE MIRA

No passado dia 10 de junho, a Praia de Mira voltou a ser
palco de uma grande celebragao do atletismo com a
realizagao do XIl Grande Prémio de Atletismo Joao Silva
/ Concelho de Mira, uma iniciativa que reuniu cerca de
300 atletas, desde os escaloes mais jovens aos vetera-
nos, num ambiente de competigao e convivio.

Organizado pelas Secgoes de Atletismo e de Despor-
to do Centro Cultural e Recreativo da Praia de Mira,

com o apoio da Camara Municipal de Mira e da Junta
de Freguesia da Praia de Mira, o evento marcou o
regresso de uma prova emblematica do calendario
desportivo local, apds um interregno de cinco anos.

Este regresso em forga incluiu também a realizagao
do Campeonato Distrital de Estrada de Coimbra, o
que trouxe a Praia de Mira varios dos melhores atle-
tas nacionais.

Para além da vertente competitiva, o evento integrou
também uma caminhada solidaria, promovendo a
participagao da comunidade e reforgando os valores
da solidariedade e da inclusdo através do desporto.
0 XIl Grande Prémio de Atletismo Joao Silva / Con-
celho de Mira confirmou-se como um marco no ca-
lendario desportivo regional e nacional, destacando
a Praia de Mira como destino de exceléncia para a
pratica desportiva, e reafirmando o compromisso do
Municipio com a dinamizagao do territério, 0 apoio ao
movimento associativo e a promogao de habitos de
vida saudaveis.
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TORNEIO INTERASSOCIACOES SUB-14 EM MIRA

0 Municipio de Mira acolheu, no Salao Nobre da Ca-
mara Municipal, a Selegao SUB-14 Masculina da As-
sociagao de Futebaol de Coimbra, por ocasido da sua
participagao no Torneio Interassociagoes de prepara-
cao para o Torneio Lopes da Silva 2025.

A cerimonia contou com a presenga do Presidente da Af
Coimbra, Vitor Simdes, e do Presidente da Camara Muni-
cipal de Mira, Artur Fresco, que destacou a importancia
de Mira continuar a ser escolhida como local de estagio
e competigao para jovens talentos do futebol nacional.

0 Torneio Interassociagoes Mira 2025 realizou-se
no dia 10 de junho, no Estadio Municipal de Mira, e
contou com a participagao das selegoes de Coimbra,
Lisboa e Aveiro. 0 evento atraiu numeroso publico e
proporcionou jogos muito competitivos, num ambien-
te de fair play e valorizagao do desporto jovem.

Durante o intervalo dos encontros decorreu a habitual
troca de lembrangas institucionais entre os represen-
tantes das associagoes participantes e o Municipio de
Mira. Esta iniciativa, organizada pela AF Coimbra com o
apoio da autarquia, integra a preparagao para o Torneio
Lopes da Silva 2025, que decorrera entre 21 e 28 de
junho nos concelhos de Coimbra, Cantanhede e Mira.

MIRA DISTINGUIDA NO V ENCONTRO NACIONAL DE

MUNICiPI0S AMIGOS DA JUVENTUDE

No passado dia 13 de junho, no Cais Criativo da Costa
Nava, em [lhavo, o Municipio de Mira foi distinguido com
0 Reconhecimento de Boas Praticas, no ambito do V
Encontro Nacional de Municipios Amigos da Juventude.

0 galardao foi atribuido em reconhecimento pelo projeto
desenvolvido no @mbito do Dia Internacional da Juventu-
de, iniciativa que evidenciou o compromisso do municipio
com a promogao de politicas de juventude e o estimulo
a participagao ativa dos jovens na vida da comunidade.

Com esta distingao, Mira reforga a sua posigao en-
quanto municipio ativo e empenhado na valorizagao
da juventude, contribuindo para o fortalecimento das
redes de cooperagao a nivel nacional.
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VIVER A BIBLIOTECA

SESSAO COM A ESCRITORA ANA CRISTINA LUZ

CNL - FASE MUNICIPAL DO CONCURSO
NACIONAL DE LEITURA

SEMANA CAMONIANA NO PRE-ESCOLAR

SESSOES DE LEITURA EM FAMILIA

HISTORIAS SEM IDADE

DIA DA POESIA
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MES DA PREVENGAO DOS MAUS TRATOS NA EXPOSICAO: UM OLHAR DIFERENTE DE ANCA
INFANCIA - CUIDA BEM DE MIM

EXPOSICAO: 25 DE ABRIL EXPOSICAO: A ARTE DE VIiTOR SANTOS

HISTORIAS COM YOGA PROTEGER 0 MAR SALVAR A TERRA - SERA 0
MAR 0 MEU LUGAR
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PALHEIROS
DE MIRAS

MUSEU | POSTO DE TURISMO

VIVER O PALHEIRO

EXPOSICAO “ARTE DE MARINHEIRO” DO WORKSHOP DE MACRAME, COM 0 MESTRE
MESTRE ALCINO ALCINO

EXPOSICAO “CANDEIAS, A LUZ ANTES DA LUZ”  WORKSHOP DE FILHOS DE ABOBORA
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EXPOSICAO “CARETOS DA LAGOA”

EXPOSIGAO “MEMORIAS DA MINHA INFANCIA”,
DE LUIS MILHEIRAO

REALIZAGAO DE ATIVIDADE “COM A EQUIPA
ARTE CONTA - MEDICO DO MAR”

“pASCOA FELIZ - VEM DAR COR A TUA PASCOA”
- ATELIER DE TRABALHOS MANUAIS [RECORTE,
COLAGEM E PINTURA)

COMEMORAGAO DO DIA INTERNACIONAL DOS
MONUMENTOS E SiTIOS

EXPOSIGAO “ARVOAR” DE MARIA EUGENIA
MILHEIRAO
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ATRIUM VIVER 0 ATRIUM
B e

ESCOLA SEGURA “SEGURANCA EM SOCIEDADE - EXPOSIQEO “MANUEL FILIPE | DA OBRA AO
BULLING E CYBERBULLING” | AGRUPAMENTO DE  NEGRO AS CORES DA LIBERDADE”
ESCOLAS DE MIRA | CPCJ MIRA

EXPOSICAO “O VIAJANTE EM SIND” DO ARTISTA CONCERTO DE SOLISTAS DA ORQUESTRA XXI |
LOPES DE SOUSA | MUNICIPIO DE MIRA QUINTETO DE SOPROS
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CERCI - UM DIA DE REFLEXAO | CERCIMIRA

ENCONTRO lITERﬂRIO COM A ESCRITORA
ISABEL RI0 NOVO NO AMBITO DA
COMEMORACAO DO v CENTENARIO DO
NASCIMENTO DE LUiS VAZ DE CAMOES

“ILUMINURAS” REALIZADA POR LUCINDA
GOMES DO TEATRO BOMBARDA | PNA

TEATRO “0 PRINCIPE NABO”

ENCONTRO DE ORQUESTRAS ESCOLARES |
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MIRA

EXPOSICAO A VIDA E OBRA DE CARLOS
PAREDES | ASSOCIACAO JOSE AFONSO | PLANO
NACIONAL DAS ARTES | MUNICIPIO MIRA
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ATRIUM VIVER 0 ATRIUM
B e

APRESENTAGAO OFICIAL DO MIRA MOTOR COMO SE CONSTROI UMA GUITARRA? COMO
CLASSIC SOA? COM MANUEL RIBEIRO

LANCAMENTO E APRESENTAGAO DO LIVRO “0 REGRESSO A CASA | EXPOSICAO DE NITAEL
CLIMATOLOGISTA OU AS BALEIAS DE IGNACY”,
DA AUTORIA DE F.). TENREIRO
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museu do territério  YIVER 0 TERR|T6R|0
da gandara mira

ENTRUDO A VISTA | PNA PAGINAS SONORAS | PNA

ILUMINURAS - UMA VIAGEM AO PASSADO |PNA  GOSTO DE MIM ASSIM | PNA
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o museu do territorio  YIVER 0 TERR|T6R|0

da gandara mira

HISTORIA DE ARREPIAR | PNA LIVROS COM VIDA | PNA

DESEJOS COM FINAL FELIZ | PNA COMEMORAGAO DO DIA INTERNACIONAL DOS
MONUMENTOS E SITIOS
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MIRA, 0 DESTINO DE EXCELENCIA PARA
GRANDES EVENTOS INTERNACIONAIS

0 Municipio de Mira apresentou-se na BTL - Better
Tourism Lisbon Travel Market 2025 como um destino
de exceléncia para grandes eventos internacionais. A
apresentagao, realizada no stand da Comunidade In-
termunicipal da Regiao de Coimbra, destacou o po-
tencial turistico e desportivo do concelho, sob 0 mote
‘Mira - Destino de Exceléncia dos Grandes Eventos
Internacionais’.

A sessao de apresentagao esteve a cargo do speaker
Pedro Borbon e contou com a participagao do Presidente
da Camara Municipal de Mira, Artur Fresco, do Presiden-
te da FPM - FEDERACAO PORTUGUESA DE MOTONAUTICA,
Paulo Ferreira, do Presidente da Federagao Portuguesa
de Columbofilia, Dr. José Luiz Rodrigues Jacinto, do Di-
retor Técnico do POM 2026 Federagdao Portuguesa de
Orientagdo, Bruno Nazério, e de Paulo Carvalho, repre-
sentante da International Mini Meeting.

Durante a apresentagao, foram enunciadas as principais
competigdes que Mira acolherd nos proximos anos, in-
cluindo a 2.2 etapa do Campeonato Europeu de Aquabike
(julho de 2025), os Campeonatos Mundiais de Columbo-
filia (setembro de 2025), o Portugal 0'Meeting - Orien-
tagdo [fevereiro de 2026) e o Encontro Internacional de
Minis (maio de 2027).

0 Presidente da Camara Municipal de Mira, Artur Fresco,
destacou a importancia da presenga de Mira na BTL
2025 como uma oportunidade para apresentar o conce-
lho como um destino de exceléncia para grandes even-
tos internacionais. ‘Mira tem vindo a afirmar-se como
um palco privilegiado para a realizagao de eventos

desportivos e culturais de grande dimensdo. A nossa
localizagdo estratégica, as nossas infraestruturas e,
acima de tudo, a hospitalidade da nossa comunidade
tornam-nas um destino de eleigdo. A captagao destes
grandes eventos é um reflexo do trabalho que temos
vindo a desenvolver para posicionar Mira no mapa dos
grandes eventos internacionais.’

0 autarca reforgou ainda a aposta na sustentabilida-
de e na valorizagao dos recursos naturais do concelho:
‘Queremos crescer de forma sustentavel, respeitando o
nosso patriménio natural e promovendo um turismo de
qualidade. Mira nao é apenas um destino de passagem,
mas um local onde se vive e sente a autenticidade, a
cultura e a tradigao. Convidamos todos a descobrir o
que de melhor temos para oferecer.

0 evento encerrou com uma degustagao do Visconde
de Mira, pastel vencedor do concurso Mira Doce, que
simboliza a identidade e tradigao gastrondmica local.
A animacao esteve a cargo dos Ursos das Gaitas, que
trouxeram ainda mais cor e energia ao evento.

Com esta participagao na BTL 2025, o Municipio de Mira
pretende afirmar-se como um destino turistico de refe-
réncia, preparado para receber visitantes e eventos ao
longo de todo o ano.

EXPLORE! VIVA! SINTA! #visitmira
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PRAIA DE MIRA CONQUISTA PREMIO CINCO ESTRELAS PELO

QUARTO ANO CONSECUTIVO

A Praia de Mira foi, uma vez mais, distinguida com o Pré-
mio Cinco Estrelas Regioes, consolidando o seu estatuto
como uma das melhores praias de Portugal. Pelo quarto
ano consecutivo, este galardao reconhece a qualidade, a
beleza natural e a exceléncia dos servigos proporcionados
nesta emblematica zona balnear do concelho de Mira.

A distingdo surge na sequéncia de um rigoroso processo
de avaliagao que envolveu a apiniao de 498.660 consumi-
dores, sendo que, entre mais de 1.022 marcas analisadas,
apenas 141 alcangaram o estatuto de Cinco Estrelas. A
atribuigao deste prémio reflete o reconhecimento pdblico
e a confianga dos visitantes e residentes na Praia de Mira
como destino de exceléncia.

Para Artur Fresco, Presidente da Camara Municipal de

Mira, este prémio 'é um orgulho e um incentivo para
continuarmos a trabalhar na valorizagao do nosso ter-
ritrio. A Praia de Mira é um verdadeiro tesouro natural,
que alia a qualidade ambiental a hospitalidade da nos-
sa comunidade. Este reconhecimento pelo quarto ano
consecutivo demonstra que estamos no caminho certo
e reforga o compromisso de mantermos elevados pa-
droes de qualidade e sustentabilidade.’

A Praia de Mira destaca-se como um dos destinos turisti-
cos mais emblematicos do litoral centro de Portugal, re-
conhecida pela sua extensa faixa de areal, pela qualidade
excecional das suas aguas e pela forte ligagao a Arte
Xavega, uma tradigao piscatoria enraizada na comunidade
local. Além disso, € a dnica praia no mundo a ostentar
ininterruptamente o galardao Bandeira Azul desde a sua
criagao. As infraestruturas, a diversidade de servigos dis-
poniveis e a hospitalidade da populagao fazem deste um
destino de eleigao para todos os visitantes.

Com mais este reconhecimento, o Municipio de Mira
mantém o Seu COMPromisso com a promogac e preser-
vagao e desenvolvimento da Praia de Mira, garantindo
que se mantém um local de referéncia para turistas e
para a populagao local.

A 4* EDICAO DO “MIRA A MESA” FOI UM VERDADEIRO
FESTIVAL DE SABORES GANDARESES

A 42 edigao do evento gastrondmico “Mira a Mesa” che-
gou ao fim com um balango extremamente positivo, con-
solidando-se como uma das mais saborosas e auténticas
iniciativas do concelho. Ao longo dos dois Ultimos fins
de semana de margo, Mira foi palco de uma verdadeira
celebragdo da gastronomia gandaresa, atraindo centenas
de visitantes e entusiastas da boa mesa aos 18 restau-
rantes aderentes.

Com uma programacao marcada pela valorizagao da
tradigao e da identidade local, o evento arrancou com
uma apresentagao simbélica no Centro de Interpretagao
da Casa e Cultura Gandaresa, no Seixo de Mira, onde
0 showcooking de broa e sardinha na telha encantou
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0S presentes e deu o mote para 0 que viria a ser uma
auténtica viagem pelos sabores da Gandara.

A adesao superou as expectativas, tanto por parte dos
estabelecimentos de restauragao, como dos clientes,
locais e visitantes, que aceitaram o convite da Camara
Municipal para “saborear a autenticidade da nossa ter-
ra”. A diversidade de propostas, todas com base em pro-
dutos locais e receitas tradicionais, destacou o melhor
da cozinha gandaresa, reinventando-a com criatividade
e respeito pelas raizes.

0 Presidente da Camara Municipal de Mira, Artur Fresco,
sublinha a importancia estratégica deste evento:

“0 "Mira a Mesa’ tem cumprido, ano apés ano, o seu pa-
pel de valorizar a nossa heranga gastrondmica, apoiar o
tecido econdmico local e projetar Mira como um destino
turistico auténtico, também fora da época balnear.”

0 sucesso desta edigao é reflexo do empenho dos res-

taurantes aderentes, da qualidade dos produtos regio-
nais e da resposta entusiastica do publico. 0 Municipio
de Mira continua assim a sua aposta na valorizagao
do patrimonio imaterial da Gandara e na promogao de
experiéncias que unem tradigao, sabor e identidade.

- EDUCACAO

BIBLIOLED - BIBLIOTECA DIGITAL PUBLICA CHEGOU A MIRA

A Camara Municipal de Mira através da Biblioteca Munici-
pal informa que esta disponivel o servigo BiblioLED, uma
plataforma digital de empréstimo de livros digitais e au-
diolivros. Este servigo é gratuito e destinado aos leitares
da Rede Nacional de Bibliotecas Publicas.

Através da BiblioLED, os leitores podem aceder a uma co-

legao de titulos em portugués, disponivel na app movel Bi-
blioLED ou no leitor online em vdL.biblioled.gov.pt, acessivel
¢4 horas por dia. 0 servigo oferece também a possibilidade
de ajustar a leitura conforme a preferéncia do utilizador. 0
catalogo inicial da BiblioLED € constituido por uma colegao
nacional de 1500 titulos, atualizados trimestralmente, e 0s
conteddos disponibilizados incluem titulos de ficgdo e nao
ficgao, maioritariamente em lingua portuguesa.

Como aceder?

- Leitores ja inscritos na Biblioteca Municipal de Mira po-
dem registar-se em vdlbiblioled.gov.pt. Apds validagao,
terao acesso ao catalogo e poderdo requisitar até 2 livros
digitais e 1 audiolivro durante 21 dias. Caso o titulo dese-
jado esteja indisponivel, podera ser realizada uma reserva.
- Novos leitores devem dirigir-se a Biblioteca Municipal de
Mira para proceder a inscrigdo, que € gratuita.

Este projeto € financiado pelo Plano de Recuperagao e Re-
siliéncia [PRR), Medida C04-i01-m03 - Internacionalizagao,
modemnizagao e transicao digital do livro e dos autores.

Mais informacgoes em https://www.biblioled.gov.pt
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- EDUCACAO

EKUI CHEGA A0 MUNICIPIO DE MIRA

No passado dia / de maio, uma turma do Pré-Escolar
da Praia de Mira assistiu a uma Hora do Conto especial,
inspirada no livro ‘Ekui e o Monstro das Barreiras’, da
autoria de Celmira Macedo.

A sessao, interpretada em Lingua Gestual Portuguesa,
constituiu uma oportunidade Unica para explorar o va-
lor da inclusao, destacando de que forma se podem
eliminar barreiras na aprendizagem e na comunicagao.
Os super-herdis da historia sao pessoas reais, a quem é
prestada uma merecida homenagem.

A EKUI é uma metodologia multissensorial e inclusiva
para aprender a falar, ler e escrever. Trabalha-se atra-
vés de um conjunto de cartas com quatro formas de
representagao: a ortografica, o codigo Braille, a Lingua
Gestual Portuguesa e o alfabeto fonético (sons da fala).

Educadores de infancia e técnicos dos municipios ade-
rentes da CIM - Regiao de Coimbra estao a frequentar
agoes de capacitagao, no ambito do Portugal Inovagao
Social, com o objetivo de adquirirem formagao sobre
esta metodologia.

A EQUIPA LEITORA DO AEMIRA EM DESTAQUE NO 1.° CIL DA

CIM REGIAO DE COIMBRA

Gabriel, Salomé, Isabella e Leonor representaram
com exceléncia o Agrupamento de Escolas de Mira
na Casa da Cultura César Oliveira, em Oliveira do
Hospital, no primeiro Concurso Intermunicipal de Lei-
tura (CIL) promovido pela Comunidade Intermunicipal
da Regiao de Coimbra.

Muitos parabéns a todos os participantes pelo empe-
nho e entusiasmo demonstrados!

Uma palavra especial para a aluna Salomé, que bri-
lhou ao alcancar a prova de palco do escaldo do Ensi-
no Secundério, onde conquistou um honroso 2.° lugar
e uma mengao honrosa. Uma conguista que muito or-
gulha a comunidade educativa de Miral
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MIRA ALARGA PROJETO "HORA DOS SUPER QUINAS" A TODAS
AS ESCOLAS DO 1.° CICLO DO CONCELHO

0 Municipio de Mira reforga a sua posigao face ao proje-
to 'Hora dos Super Quinas’, da Federagao Portuguesa de
Futebol, que visa desenvolver competéncias motoras nas
criangas do 1° ciclo, através de uma oferta de Ativida-
de Fisica e Desportiva nas Atividades de Enriquecimento
Curricular [AEC’s).

Considerando o sucesso da primeira fase do programa,
que integrou as escolas do 1° Ciclo do Ensino Bésico
de Mira e Praia de Mira, o Municipio da continuidade a
segunda fase ao alargar o projeto as restantes escolas
do Concelho. Neste sentido, foram distribuidos kits de
material desportivo pelas Escolas do 1° Ciclo de Porto-
mar, Lagoa, Casal de S. Tomé, Lentisqueira, Carapelhos e
Seixo de Mira.

Apesar de ser um programa da Federagao Portuguesa de
Futebol, o objetivo do projeto nao se restringe ao futebol,
focando-se na promogao da atividade fisica e do despor-
to como elementos fundamentais para um estilo de vida
saudavel e dos valores positivos associados ao desporto.

17.° CONCURSO LITERARIO JOVEM DE MIRA | ENTREGA

DE PREMIOS

Decorreu no final do dia 30 de maio, no Atrium Raul Al-
meida, a cerimonia de entrega de prémios do 179 Concurso
Literario Jovem de Mira, que este ano contou com 167 tra-
balhos subordinados ao tema “Histdrias da terra e do mar”.

Este foi 0 ano com maior nimero de participagoes desde
a criagao do concurso, um sinal claro de que, mesmo na
era digital, ler e escrever continuam a ter um lugar espe-
cial no universo dos jovens. A adesao recorde demonstra
entusiasmo, criatividade e a vontade de contar histdrias
- uma prova viva de que a literatura mantém a sua forga
junto das novas geragoes.

0 evento reuniu alunos, professores, familias e repre-
sentantes da comunidade educativa, num momento de
celebragao da criatividade, da leitura e da escrita entre
0S mais jovens.

Parabéns a todos os participantes e, em especial, aos

jovens autores premiados nesta edigaol

Um agradecimento especial ao Crédito Agricola, parceiro
deste concurso, pela atribuigao do 1.2 prémio e pelo apoio
a0 talento literario dos jovens de Mira.
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- OBRAS MUNICIPAIS

DECORRE A REQUALIFICACAO DA LOTA NA PRAIA DE MIRA

0 Municipio de Mira esta a levar a cabo as obras de re-
qualificagao da Lota da Praia de Mira e dos pavilhoes
envolventes, num investimento de aproximadamente 400
mil euros, financiado pelo programa MAR2030.

Esta intervengao tem como objetivo a reabilitagao
e modernizagao das infraestruturas, melhorando as
condigdes de trabalho, seguranga e eficiéncia ener-

gética da Lota e dos seus armazeéns.

0 presidente da Camara Municipal de Mira, Artur Fresco,
destacou a relevancia desta obra, afirmando que 'é de
extrema importancia para garantir a continuidade dos
edificios que ainda servem as empresas dedicadas a arte
xdvega, uma atividade ancestral e vital para a nossa co-
munidade piscatoria’.

MUNICIPI0 AVANCA COM REQUA[IFICA(}AO DO PARQUE DE
MERENDAS DA SAGRADA FAMILIA

0 Municipio de Mira deu infcio as obras de requali-
ficagao do Pargue de Merendas Piablico da Sagrada
Familia, localizado na Praia de Mira. A intervengao,
que resulta do projeto mais votado no Orgamento
Participativo de 2023, foi precedida pelos pareceres
favoraveis das entidades competentes e representa
um investimento de mais de 50 mil euros na valori-
zagao do espago pUblico e na melharia da qualidade
de vida da comunidade.

Este projeto visa transformar um espago de lazer ao ar
livre j& existente, tornando-o mais seguro, inclusivo, fun-
cional e ambientalmente sustentavel. A area de interven-
cao abrange 2,965 hectares e contempla a substituigao
de infraestruturas degradadas por novos equipamentos
integrados na paisagem natural.
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Entre os principais trabalhos previstos destacam-se:

- A plantagao de espécies autoctones, assegurando a re-
generagdo ecoldgica e o enquadramento paisagistico do
parque;

- A criagao de percursos acessiveis, que permitirao a uti-
lizagao do espago por pessoas com mobilidade condi-
cionada;

- Ainstalagao de novas mesas de piquenique em material
reciclado;

- A estabilizagao das margens da vala, com trabalhos
de limpeza e protegao, contribuindo para o bam funcio-
namento do leito e a redugao de potenciais elementas
poluentes;

- A construgao de uma vedagao em madeira tratada, har-
monizando com a estética da zona fluvial da Barrinha;

Para o Presidente da Camara Municipal de Mira, Artur
Fresco, “Esta obra reflete o compromisso do Municipio
com a preservagao ambiental, a inclusao e o bem-estar
da populagao, promovendo a utilizagao segura e confor-
tavel de um espago publico de lazer, ideal para convivios
em familia, refeigoes ao ar livre e contacto com a nature-
za. A requalificagao do Parque de Merendas da Sagrada
Familia ¢ mais um exemplo da importancia do envolvi-
mento civico e da participagao ativa dos cidaddos nas
decisoes que moldam o territorio.”

REQUALIFICAGAO DO LARGO 5 DE OUTUBRO, EM PORTOMAR,

EM FASE DE CONCLUSAO

Estd prestes a ser concluida a requalificagao do Largo
5 de Outubro, em Portomar, uma intervengao promovida
pelo Municipio de Mira com o objetivo de melhorar a se-
guranga, a mobilidade e a qualidade do espago publico
naquela localidade.

A intervencgao incide sobre os arruamentos que envol-
vem o Largo 5 de Outubro, contemplando a reformulagao
das intersegdes com a Estrada Nacional 109 (EN109) e a
requalificagao da area ajardinada. 0 objetivo principal €
melhorar a circulagao, promover uma maior fluidez do
trafego e aumentar a seguranga para todos os utilizado-
res da via, nomeadamente condutores, peoes e ciclistas.
Entre as mudangas mais significativas destaca-se a in-

trodugdo de um novo sentido Unico de circulagao, medida
que permite uma organizagao mais eficaz do transito e
contribui para a diminuigao do risco de acidentes.

0 Presidente da Camara Municipal de Mira, Artur Fres-
co, realga a relevancia desta obra: “Esta requalificagao
¢ fundamental para tornar o Largo 5 de Outubro mais
acessivel, segura e funcional. Ganhamos em seguranga,
em mobilidade e também na valorizagao urbana de um
espago central para a comunidade de Portomar.”

A empreitada representa um investimento de cerca
de 150 mil euros, totalmente suportado pelo orga-
mento municipal.
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- OBRAS MUNICIPAIS

NOVO ESPACO DE COWORKING INAUGURADO NO MIRA CENTER

0 Municipio de Mira inaugurou oficialmente um mo-
derno espago de coworking no Mira Center, preparado
para acolher até 15 utilizadores. Com cerca de 120 m?,

0 espago oferece todas as condigdes para quem pro-
cura um ambiente de trabalho funcional e confortavel:
estd equipado com computadores, sala de reunioes e
uma zona de lazer.

Durante a cerimadnia, o Presidente da Camara Munici-
pal, Artur Fresco, sublinhou o carater inclusivo desta
infragstrutura, acessivel a qualquer pessoa, indivi-
dualmente ou em grupo, mediante um simples sistema
de agendamento.

Este investimento totalizou 35.89619€, sendo que
30.633,59€ foram financiados pelo Plano de Recuperagao
e Resiliéncia (PRR], no ambito de uma candidatura apre-
sentada pela CIM Regido de Caimbra, que prevé a criagao
de trés espagos de coworking no territorio.

EM CURSO 0 ARRANJO PAISAGISTICO DA

"ROTUNDA DO MATADOURO"

J& se encontram no terreno os trabalhos de requalificagao
da conhecida ‘Rotunda do Matadouro’, uma intervengao
enquadrada no acordo de gestao celebrado entre o Mu-
nicipio de Mira e a empresa Infraestruturas de Portugal.

A obra contempla o arranjo paisagistico da rotunda,
situada numa das principais entradas do concelho, e
inclui a criagao de um espaco verde e a instalagao de
uma estrutura evocativa da Gandara, identidade cultu-
ral e geografica da regiao onde Mira se insere.

Para o Presidente da Camara Municipal de Mira, Artur
Fresco, “esta € uma intervengao ha muito desejada e
que so agora foi possivel concretizar. Sendo um ponto
de grande visibilidade para quem entra no concelho,
faz todo o sentido que este espago seja digno e repre-
sentativo da nossa terra”.

0 autarca adiantou ainda que estd em preparagac o
projeto de requalificagao da rotunda da A1/, nos Lei-
toes, esperando que este avance em breve.

A obra € inteiramente financiada pelo orgamento mu-
nicipal e deverd estar concluida no prazo estimado de
90 dias.
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MUNICIPIO REQUALIFICA PALCO DA BARRINHA NA

PRAIA DE MIRA

Estao em curso as obras de requalificagao do palco da
Barrinha, situado no Largo da Barrinha, na Praia de Mira,
um dos espagos mais emblematicos e frequentados do
concelho.

Esta intervengao tem coma objetivo melhorar as condi-
goes de utilizagao e seguranga de uma infraestrutura que
acolhe, ao longo de todo o ano, indmeros eventos cultu-
rais, recreativos e institucionais.

Para o Presidente da Camara Municipal de Mira, Artur
Fresco, “este  um investimento importante, nao apenas
pela valorizagao estética da Praia de Mira, mas sobretudo
pela necessidade de garantir melhores condigoes para 0s
muitos espetaculos e iniciativas que ali tém lugar’.

A obra inclui a renovagao da estrutura base do palco, a
substituigao da cobertura e a modernizagao do sistema
de iluminagao.

Esta requalificagao integra-se na estratégia municipal de
valorizagao dos espagos publicos, reforgando o compro-
misso do Municipio com a qualidade, a funcionalidade e
a atratividade do territério.

CONSTRU(}AO DE WC
PUBLICOS NA BARRA DE MIRA

(em parceria com a Comissao de Melhoramentos da Bar-
ra de Mira)

REFORCO DE ILUMINACAO NO
LARGO E JARDIM BARRA DE

MIRA
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- OBRAS MUNICIPAIS

CONSTRUGAO DE WC CONSTRUGKO DA NOVA SEDE
PUBLICOS NOS LEITOES DA ASCDR COLMEAL

(em parceria com a Comissao de Festas 2024) (em parceria com a ASCOR Colmeal]
CONSTRU(}AO DOS REQUA[IFICAGAO DOS

BALNEARIOS DO PAVILHAO DO PASSADICOS BARRINHA
CLUBE DOMUS NOSTRA

BENEFICIAGCAO DOS PARQUES INFANTIS
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REQUALIFICACAO DA
REDE VIARIA (a iniciar]

INSTAlAQﬂg DE ESTRUTURA
DE PROTECAO NO PALCO DA
ERMIDA E ACESSIBILIDADES

(a iniciar]

SANEAMENTO SEIXO0 E
CABEGAS VERDES (pronto a iniciar)

EXECUGAO DE PASSEIOS
RAMALHEIRO

REQUALIFICACAO
CRUZAMENTO NO CORTICEIRO
DE BAIXO (a iniciar)

MUNICIPIO E AMCC
REQUALIFICAM CAMPO DE
CARROMEU
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- DIREITO DE OPOSICAO

E URGENTE MUDAR A FORMA
DE FAZER POLITICA EM MIRA!

Nas Ultimas eleigdes legislativas assistimos a uma forte
mobilizagao eleitoral, a uma baixa abstengao e a uma sig-
nificativa viragem a Direita por parte do eleitorado. O Circulo
Eleitoral de Coimbra [distrito de Coimbra) foi onde o Partido
CHEGA obteve uma percentagem mais baixa relativamente
ao resto do pais. No entanto no concelho de Mira o eleitora-
do esteve alinhado com o pais atribuindo o segundo lugar ao
partido liderado pelo Dr. André Ventura. Para este excelente
resultado contribuiram indmeros fatores, um deles teré sido
certamente a presenga de dois mirenses (Augusto Louro Mi-
randa e Raquel Arribanga) nas listas do Partido CHEGA pelo
circulo eleitoral em que Mira se inclui. A presenga assidua e
regular do cabeca de lista Paulo Seco e do deputado Eliseu
Neves foram também importantes para o excelente resulta-
do obtido, bem coma a presenga do candidato a primeiro-mi-
nistro Dr. André Ventura em Mira.

0 Partido CHEGA encara estes resultados com enorme
responsabilidade e esperanga. Somas os lideres da opo-
sicao na Assembleia da Republica na atual legislatura e
encaramos as proximas eleigoes autrquicas e presiden-
ciais com a mesma tenacidade que encaramos todas as
eleigoes. Queremos de facto mudar a forma como se faz
politica em Portugall £ desta forma que o Grupo Concelhio
de Mira encara as eleigdes autarquicas.

Vivemos cada vez mais tempos de incerteza global e
nacional. 0 “sistema politico” que PS e PSD construi-
ram nos Ultimos 50 anos ja nao convence o eleitora-
do. 0 concelho Mira é um dos produtos genuinos des-
te conluio. Nestas Ultimas décadas Mira evoluiu, no
entanto esta evolugao, foi muito mais lenta que nos
nossos concelhos limitrofes (Cantanhede e Vagos).
Nao soubemos manter a nossa identidade gandaresa,
mesmo com honrosas excegoes, Cantanhede e Vagos
souberam capturar a identidade gandaresa nao es-
tando, geograficamente, na totalidade do territdrio.

Precisamos de mais mestria, mais arrojo e mais em-
penho para modificar este territorio que nos identifica
visceralmente. Mira precisa de visao de longo prazo,
sangue novo e pessoas que fagam politica em prol de
toda a populacao. Mira precisa mesmo de mudar!

TRABALHO DESENVOLVIDO AO LONGO DE 2025

« Intervengoes na Assembleia Municipal

+ 25 de Abril (Celebracao dos 51 anos)

« Visita do Dr. André Ventura a Mira

« Eleigoes Legislativas 2025

« Artigos de opiniao [diversos artigos de opinido na im-
prensa local, regional e nacional]

Para expor as suas questoes e davidas:
Contacto: mirachega(@gmail.com
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MIRA PRECISA DE MUDAR A PAGINA. COM
CORAGEM, COMPETENCIA E SERIEDADE,
VAMOS CONSTRUIR 0 FUTURO QUE NOS
PROMETERAM E NUNCA CUMPRIRAM.

0 mandato autérquico 2021-2025 correu mal. Foi um tempo de promessas
esquecidas, de decisdes mal explicadas e de auséncia de rumo. Mira ficou
para tras, sem visao estratégica, sem lideranca estavel e sem solu-
¢oes a altura dos desafios. Perdemos tempo e oportunidades.

Este foi 0 mandato em que, pela primeira vez, quem venceu as eleigoes
autarquicas abandonou os cargos e os Mirenses, colocando interesses pes-
soais acima do compromisso com a terra e com as pessoas. Foi o tempo do
egoismo, em que o “eu” falou mais alto que o “nds”.

Prometeram muito, fizeram pouco — e mentiram. Disseram o que era preciso
para vencer, mas trafram a confianga da populagao. A maioria das promessas
de 2021 ficaram no papel. E o pior: a maior parte das nossas terras esteve ao
abandono. Nem o basico fizeram.

Agora, em tempo de eleicoes — e num desespero nunca visto —
prometem tudo.

Iniciam obras que ninguém conhece, feitas “em cima do joelho”, apenas para
tentar mostrar trabalho & Ultima hora. Ha pouco tempo, Mira era apontada
nos rankings nacionais pelas piores dividas e pela ma gestao. Foi, alids,
necessario contrair um empréstimo de 500 mil euros s6 para garantir a te-
souraria corrente.

Mas agora querem passar a ideia de que tudo esta bem, que tudo é possivel
e que se pode fazer tudo. A verdade é que estdo a contrair dividas de forma
irresponsavel, hipotecando mais uma vez o futuro de todos nos.

Fizeram empréstimos. Criaram divida. Contrataram em nimero recorde, mas
mesmo assim 0s servigos continuam a falhar por falta de planeamento e por
auséncia de valorizagao das pessaas. Contratam nas areas erradas, sé por
interesses egoistas. Houve mais despesa do que riqueza criada. £, no fim de
contas, 0s Mirenses nao viram melhorias reais nas suas vidas.

Hoje, ninguém sabe qual é a visdo para o presente e o futuro de Mira. Falta
lideranga, falta estratégia, falta competéncia. £, pior do que isso, quem falha
todos os dias continua a achar que esta no caminho certo.

Por tudo isto, esta na hora de Mudar a Pagina.

E tempo de renovar a energia e apresentar propostas positivas, com gente
nova e preparada, com ideias claras e com a coragem de fazer diferente.

Somos pessoas de bem. Amamos o Concelho de Mira. Temos formagao, ex-
perigncia e vontade de trabalhar. 0 nosso candidato, Francisco Reigota, ja
provou que sabe liderar, que sabe ouvir e que tem a humildade necesséria
para se rodear de técnicas competentes e para implementar solugdes ino-
vadoras. Sera um Presidente de todos e de todas — que une, respeita e que
coloca o interesse de Mira a frente de tudo.

Queremos um Concelho em que as nossas terras sejam tratadas com equi-
dade, mas também com visdo: algumas areas podem ser motores de desen-

volvimento para todo o territério. E com esta ldgica de progresso coletivo que
queremos trabalhar — com jovens, com seniores, com mulheres e homens,
com todos os Mirenses. A diversidade serd o nosso maior trunfo.

Queremos arrumar a casa. E isso comega por reorganizar a gestao autar-
quica. Vamos analisar tudo com detalhe: manter o que esté bem feito e rom-
per com as més praticas. Vamos valorizar os funciondrios, dando condigoes
de trabalho dignas e motivadoras, mas também exigindo profissionalismo
e responsabilidade. Valorizar e responsabilizar — este serd um dos nossos
principios de base.

Sabemos que os recursos financeiros séo limitados. Por isso, é fundamen-
tal haver rigor e eficacia na gestao pablica. 0 orgamento municipal tem
de ser bem aplicado. Todos os euros contam e devem traduzir-se em resul-
tados concretos para a populagao. Com planeamento e verificagao regular
das contas, conseguimas poupar milhares de euros e abrir espaga para mais
investimento e melhores servigos.

Temos tamhém de atrair riqueza, de criar condigdes para que empresas e pes-
soas escolham Mira para viver, investir e crescer. Isso faz-se com uma nova
politica de planeamento do solo, mais moderna e reformista. Precisamos de
olhar para 0s nossos recursos com ambigao — dar-lhes valor acrescentado,
transformé-los em oportunidades.

Temos de definir bem as nossas prioridades. Apostar nas nossas marcas, nos
recursos endogenos e nas areas onde realmente podemos ser uma referén-
cia. Deixar de ser eternamente um concelho com potencial e comegar a ser,
finalmente, um concelho com resultados superiores. Com ambicao e com
dimensdo — a pensar em grande.

Chegou a hora e estamos preparados para fazer o que é preciso. De
fazer o que nunca foi feito, mas que todos sabem que tem de ser feito.

Somos a voz dos que se sentem esquecidos, dos que deixaram de acreditar,
dos que esperam respeita e respostas.

Somos a alternativa que vai devolver esperanga as nossas terras e
dignidade as nossas gentes.

Queremos transformar Mira.

Vamos governar com seriedade, com justiga e com coragem. Nao ao sabor
de interesses ou pressoes, mas com sentido de missao. Nao faremos o que é
politicamente mais cémodo — faremos o que é certo.

S6 pedimos uma oportunidade para provar que € possivel fazer diferente.
Nao contra ninguém, mas a favor de todos.

Com rigor, com competéncia, com trabalho — e com muito amor pelas
nossas terras.

Acreditem: vamos mesmo Mudar a Pagina. E vamos transformar para
melhor o futuro do nosso Concelho de Mira.

Partido
Socialista
de Mira
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SEPARATA DA EDICAO DE JULHO 2025 DO BOLETIM
MUNICIPAL - MANDATO 2021/2025

15 DE JANEIRO 2025 A 11 DE JUNHO 2025

REUNIAO ORDINARIA DE 15/01/2025

e \/oto de pesar pelo falecimento do Dr. Raul Almeida -
Aprovado por Unanimidade.

e Orcamentacdo e gestdo das despesas com pessoal para o
ano de 2025 - LTFP- Aprovado por Maioria.

e Proposta de abertura de procedimento concursal para
ocupacdo de posto de trabalho de técnico superior, na area
de atividade de psicologia por tempo indeterminado e técnico
superior, na area de planeamento regional e urbano, a termo
resolutivo certo previsto no mapa de pessoal de 2025. -
Aprovado por maioria.

e |sencdo de pagamento de taxas pela realizacdo do evento
para angariacdo de fundos jantar de fados - Associa¢do
Humanitaria de Bombeiros Voluntérios de Mira - ratificacdo de
pratica de ato. - Aprovado por unanimidade.

e Transferéncia para a Comunidade Intermunicipal da Regido
de Coimbra - Quota anual 2025. - Aprovado por unanimidade.
e Transferéncia para a Comunidade Intermunicipal da Regido
de Coimbra (CIM-RC) - Taxas de justi¢a e custas de parte no
ambito do processo 375/23.3BECBR-A. - Aprovado por maioria.
e Transferéncia de verbas para as freguesias - Recenseamento
eleitoral 2023. - Aprovado por unanimidade.

e Ratificacdo de préatica de atos: Constitui¢cdo de fundos de
maneio e constituicdo de fundos fixos de caixa para o ano
2025. - Aprovado por maioria

e Ratificacdo do despacho de proposta de aprovagdo da
prestacdo de servicos de Gestio de Aguas Pluviais do
Municipio de Mira e aprovagdo minuta de contrato. - Aprovado
por maioria.

e Atribuicdo de apoio eventual - SAAS - novas competéncias da
a¢do social proc.’ n° 200933769, apoio econémico n° 2025694.
- Aprovado por unanimidade.

e Queima das Fitas 2025 - Espaco publicitario nas brochuras
dos cursos superiores. - Aprovado por unanimidade.

e Normas - Carnaval 2025 - IPSS’S. - Aprovado por
Unanimidade.

e Normas - Carnaval 2025 - Agrupamento de Escolas de Mira. -
Aprovado por Unanimidade.

e Ratificacdo - Carta de Compromisso de Investimento Social

- Compromisso de cofinanciamento do projeto de Inovagdo
Social “CUIDIN 2.0" para efeitos de candidatura as parcerias
para a inovacdo social. - Aprovado por Unanimidade.

e Ratificacdo - Assinatura do aditamento ao contrato de
objetivos quantitativos da 4° edi¢do do Gabinete de Insercao
Profissional do Municipio de Mira, referente a 4.2 prorrogacao
de funcionamento, no periodo compreendido de 01 de janeiro
a 30 de junho de 2025, a tempo parcial. - Aprovado por
Unanimidade.

e Ratificagdo - Retificacdo de designacdo da constituicdo da
equipa a afetar ao projeto N° PRR-RE-CO3-101-07-000190 -
Radar Social. - Aprovado por Unanimidade.

e Ratificagdo de despacho - Atribui¢do de apoio eventual -
novas competéncias agdo social Proc.° N° 20168013 - Apoio
econémico n° 202461105. - Aprovado por Unanimidade.

* Aprovacao das normas de utilizagdo da sauna da Piscina
Municipal de Mira. - Aprovado por Unanimidade.

* Fixagdo do prego de utilizagdo da sauna - Piscina Municipal
de Mira. - Aprovado por maioria.

e Carnaval 2025 - Aprovagdo normas. — Aprovado por
Unanimidade.

e Normas de funcionamento do evento “Mira a Mesa”. -
Aprovado por Unanimidade.

e Atribuicdo de toponimia na Freguesia de Mira. - Aprovado por
Unanimidade.

e Atribuicdo de toponimia na Freguesia do Seixo - Aprovado por
Unanimidade.

* Aquisi¢do de servigos de Gestdo de Residuos Urbanos

do Municipio de Mira, concurso publico com publicagdo

de anuncio no jornal oficial da Unido Europeia (JOUE) -
Retificagdo minuta do contrato e proposta de adjudicacdo do
procedimento. - Aprovado por Unanimidade.

e Contributos dos membros Comissdo Consultiva (CC), sobre a
proposta do Programa Regional de Ordenamento do Territério
do Centro (PROT Centro) disponibilizada na 5 reunido plenaria
de 6 de dezembro de 2024. - Tomado Conhecimento.

* Proposta de deliberacdo - declaragdo de caducidade do ato
de licenciamento, com audiéncia prévia dos interessados -
Proc. N.° 01/2021/734. Aprovado por Unanimidade.

* Proposta de deliberagdo - declaragdo de caducidade do ato
de licenciamento, com audiéncia prévia dos interessados -
Proc. N.°01/2021/103. - Aprovado por Unanimidade.

* Proposta de deliberagdo - declaragdo de caducidade do ato
de licenciamento, com audiéncia prévia dos interessados -
Proc. N.° 01/2020/695. - Aprovado por Unanimidade.

* Proposta de delibera¢do - declaragdo de caducidade do ato
de licenciamento, com audiéncia prévia dos interessados -
Proc. N.° 01/2018/176. - Aprovado por Unanimidade.

e Proposta de deliberagdo - declaragdo de caducidade do ato
de licenciamento, com audiéncia prévia dos interessados -
Proc. N.° 01/2021/769. - Aprovado por Unanimidade.

e Proposta de deliberagdo - declaragdo de caducidade do ato
de licenciamento, com audiéncia prévia dos interessados -
Proc. N.° 01/2023/658. - Aprovado por Unanimidade.

* Proposta de deliberagdo - declaragdo de caducidade do ato
de licenciamento, com audiéncia prévia dos interessados -
Proc. N.° 01/2023/236. - Aprovado por Unanimidade.

* Proposta de deliberagdo - declaragdo de caducidade do ato
de licenciamento, com audiéncia prévia dos interessados -
Proc. N.° 01/2024/162. - Aprovado por Unanimidade.

REUNIAO ORDINARIA DE 29/01/2025

e Proposta de consolidagdo de mobilidade interna na categoria
entre 6rgdos ou servicos — Técnico Superior - Direjto. -
Aprovado por maioria.

e Proposta de consolidagdo de mobilidade interna na categoria
entre 6rgdos ou servicos —Técnico Superior - Turismo. -
Aprovado por maioria.

e Adenda ao protocolo para Instalagdo e Funcionamento do
Espaco Cidaddo Mira, no Municipio de Mira - Ratificacdo. -
Aprovado por unanimidade.



* Aprovacdo do saldo de Geréncia Or¢amental - Ano 2025. -
Aprovado por maioria.

e Transferéncia para a Associagdo Nacional das Assembleias
Municipais (ANAM) -Quota Anual 2025. - Aprovado por
unanimidade.

e Retificacdo da deliberagdo de 25 de setembro de 2024

- Movimentagdo de contas bancarias. - Aprovado por
unanimidade.

e Tomada de conhecimento de declaragdes de compromissos
plurianuais, pagamentos e recebimentos em atraso - Ano 2024.
- Tomado de conhecimento.

e Programa CLDS 5D - aprovagdo do pedido de alteragdo do
Plano de Agdo 2024 - 2028. - Aprovado por unanimidade.

e Proposta para atribuicdo de tarifa social de agua a municipe -
Proc.° n° 1/2025. - Aprovado por unanimidade.

e Lista de ordenacdo provisoria dos candidatos a bolsas

de estudo do ensino superior no ambito do regulamento
municipal para o ano letivo de 2024/2025. - Aprovado por
unanimidade.

e Alteracdo na designacdo, do Técnico Superior do Municipio,
para a constituicdo da equipa afeta ao projeto n° PRR-RE-
C0O3-101-07-000190 - Radar Social. - Aprovado por maioria.

* Proposta de louvor - Reconhecimento desportivo 2024

- Lagonense F.C: Filipe Costa Gaspar. - Aprovado por
unanimidade.

* Proposta de louvor - Reconhecimento desportivo 2024
Vasco Inocéncio - Clube de Pesca de Viseu. - Aprovado por
unanimidade.

* Proposta de louvor - Reconhecimento desportivo 2024 -
Associagdo Desportiva Mira. — Aprovado por unanimidade.

* Proposta de louvor - Reconhecimento desportivo 2024:
Anténio Reis - Clube Campismo S. Jodo da Madeira. - Aprovado
por unanimidade.

e Atribuicdo de toponimia na Freguesia da Praia de Mira. -
Aprovado por unanimidade.

e Alteracdo de toponimia na Freguesia da Praia de Mira. -
Aprovado por unanimidade.

e Interrupgdo de circulagdo rodoviaria- trabalhos de descarga
de KB- E- Redes Distribui¢do de Eletricidade SA. - Aprovado por
unanimidade.

* Aquisicdo de Servicos de Gestdo de Residuos Urbanos do
Municipio de Mira - ratificagdo do despacho de abertura de
procedimento, adjudica¢do e aprovagdo minuta de contrato. -
Aprovado por maioria.

e Proposta de deliberagdo - Aprovagdo da legalizagdo da
operagao urbanistica e da utilizagdo do edificio - Proc. N.°
01/2024/1309. - Aprovado por unanimidade.

REUNIAO ORDINARIA DE 12/02/2025

* Designacdo de nova trabalhadora para secretariar as
reunies do Executivo Municipal no mandato 2021-2025. -
Aprovado por unanimidade.

e Projeto de revogacdo do Regulamento de venda de lotes de
terreno da unidade X da zona A do P.G.U. da Praia e Lagoa
de Mira | Aprovagdo e remessa a Assembleia Municipal. -
Aprovado por unanimidade.

* Projeto de novo regulamento de venda de lotes de terrenos
na unidade X da zona A do P.G.U. da Praia e Lagoa de Mira |
Inicio de procedimento. - Aprovado por unanimidade.

e Aquisicdo de terrenos para a execu¢do de um Parque de lazer
na envolvente da Lagoa de Mira, designado por Parque da
Lagoa. - Aprovado por unanimidade.
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e Ratificagdo de pratica de ato - Acionamento de reserva

de recrutamento, para preenchimento de um posto de
trabalho, de assistente operacional, na area de atividade de
auxiliar de servigos gerais, em regime de CTFP - por tempo
indeterminado. - Aprovado por maioria.

e Ratificagdo de pratica de ato - acionamento de reserva de
recrutamento, para preenchimento de dois postos de trabalho,
de assistente operacional, na area de atividade de auxiliar de
servicos gerais, em regime de CTFP - por tempo determinado -
termo resolutivo certo. - Aprovado por maioria.

* 12 Revisdo Orcamental e 12 Revisdo as GOPs do ano 2025. -
Aprovado por maioria.

e Autorizacdo Prévia para contratacdo de Empréstimos

por parte das Aguas do Baixo Mondego e Gandara EIM, SA
(ABMG) nos termos do n. 4 do artigo 36° dos seus Estatutos. -
Aprovado por maioria.

e Constituicdo de fundo fixo de caixa. - Aprovado por
unanimidade.

Revisdo de Precos ordindria/proviséria n.° 2 da Empreitada de
Remodela¢do do Centro de Saude de Mira. - Aprovado por
unanimidade.

* Requalificacdo da Rede vidria e obras complementares 2025
- Aprovagao de projeto, pecas de procedimento e abertura de
concurso. - Aprovado por unanimidade.

e Atribuicdo de Apoio Eventual - SAAS - Novas Competéncias
da Agdo Social, proc.’ n° 200526667, apoio econémico n°
20256002. - Aprovado por unanimidade.

e Atribui¢do de Apoio Eventual - SAAS - Novas

Competéncias da Agdo Social (Proc. 20252712 e proposta

de apoio econémico webssis n.° 20256571). - Aprovado por
unanimidade.

e Atribuicdo de Apoio Eventual - SAAS - Novas Competéncias
da Agdo Social (Proc. 20062515 e proposta de apoio
econdémico n.° 20256790). - Aprovado por unanimidade.

e Fixacdo do preco de utilizagdo do curso intensivo de natagdo
- Piscina Municipal de Mira. - Aprovado por unanimidade.

e Celebragdo de contrato-programa de desenvolvimento
desportivo com o Clube Domus Nostra, para apoio a aquisi¢do
de equipamentos. - Aprovado por unanimidade.

e Celebragdo de contrato-programa de apoio a atividade
regular com a Associagdo Socio Cultural da Valeirinha, para

X Cross Miravillas e Campeonato Distrital Curto Juvenis e
Veteranos. - Aprovado por unanimidade.

e Atribuicdo de apoio extraordinario - Federagdo Portuguesa
de Columbofilia, Campeonatos Internacionais de Columbofilia
2023 e 2024. - Aprovado por unanimidade.

e Atribuicdo de apoio extraordinario a Associagdo Filarmdénica
Ressurreicdo de Mira. - Aprovado por unanimidade.

* Atribuicdo de apoio extraordinario a Comissao de Gestdo do
Parque Varandas S. Bento. - Aprovado por unanimidade.

e Atribuicdo de apoio extraordinario - Associa¢ao Cultural e
Recreativa do Seixo de Mira (ACR Seixo) - Saberes e Sabores da
Gandara. - Aprovado por unanimidade.

* Proposta de louvor - reconhecimento desportivo 2024 -
Sec¢do Domus Trail do Clube Domus Nostra: Dora Gomes. -
Aprovado por unanimidade.

* Proposta de louvor - reconhecimento desportivo 2024 -
Sec¢do Domus Trail do Clube Domus Nostra: Licinio Pimentel.
- Aprovado por unanimidade.

* Proposta de louvor - reconhecimento desportivo 2024 -
Sec¢do Domus Trail do Clube Domus Nostra: Maria Mesquita.
- Aprovado por unanimidade.



* Proposta de louvor - reconhecimento desportivo 2024 -
Sec¢do Domus Trail do Clube Domus Nostra: Susana Leitdo. -
Aprovado por unanimidade.

* Proposta de louvor - reconhecimento desportivo 2024 -
Equipa Feminina da sec¢do Domus Trail do Clube Domus
Nostra: Dora Gomes, Oriana Dias, Patricia Laranjeiro. -
Aprovado por unanimidade.

* Proposta de louvor - reconhecimento desportivo 2024 -
Secgdo Futsal do Clube Domus Nostra Equipa Masculina Futsal
Sub. 19. - Aprovado por unanimidade.

e Ratificagdo - Celebragdo de contrato-programa de apoio a
atividade regular com o Clube Domus Nostra (CDN), no ambito
da organizacdo da 62 Gala "“Domus no Coragdo”. - Aprovado
por unanimidade.

e Ratificagdo - Celebragdo de contrato-programa de apoio a
atividade regular com o Clube Domus Nostra(CDN), no ambito
da organizacdo da 12 edi¢do do “Cabando Trail - O inicio”. -
Aprovado por unanimidade.

e Ratificagdo - Celebragdo de contrato-programa de apoio a
atividade regular com a Associa¢do Cicloturista do Cabeco de
Mira (ACCM), no ambito da organizacdo do 16° Raid BTT Lagoas
de Mira. - Aprovado por unanimidade.

* Aprovag¢do das normas de funcionamento das Festas S.
Tomé de Mira 2025 a decorrer de 23 a 27 de julho de 2025. -
Aprovado por unanimidade.

* Aprovagdo Minuta e Edital- Condi¢8es de atribui¢do dos
espacos de exposi¢do e venda fora do recinto das festas de S.
Tomé de Mira 2025, a decorrer de 23 a 27 de julho de 2025. -
Aprovado por unanimidade.

e Procedimento para concessdo de areas para a instalagdo de
equipamentos de diversdo e venda ambulante nas festas de S.
Tomé de Mira 2025, a decorrer de 23 a 27 de julho de 2025. -
Aprovado por unanimidade.

REUNIAO ORDINARIA DE 25/02/2025

e Proposta de abertura de procedimento concursal para
ocupacdo de dois postos de trabalho de Técnico Superior, por
tempo indeterminado, previstos no mapa de pessoal de 2025.
- Aprovado por maioria.

e Ratificagdo de pratica de ato - Acionamento de reserva

de recrutamento, para preenchimento de trés postos de
trabalho, de assistente operacional, na area de atividade de
auxiliar de servicos gerais, em regime de CTFP - por tempo
indeterminado. - Aprovado por maioria.

e Alteracdo do titular de fundos de maneios para despesas
urgentes e inadiaveis do gabinete de apoio a vereacdo. -
Aprovado por maioria.

e Atribuicdo de Apoio Eventual - SAAS - Novas Competéncias
da Agéo Social. Processo n° 200933579, Proposta de apoio
econémico n. ®202510111. - Aprovado por unanimidade.

e Celebracdo de protocolo entre o Municipio de Mira e a
Cercimira, Cooperativa para a Educagdo e Reabilitacdo de
Cidad&o Inadaptados de Mira, no ambito do exercicio de
atividades ocupacionais realizagdo de formacdo pratica em
contexto de trabalho. - Aprovado por unanimidade.

e Programa CLDS 5g - Aprovag¢do da minuta do protocolo de
colaboracdo entre o Municipio de Mira e a ADELO. - Aprovado
por unanimidade.

e Emissdo de parecer prévio da Camara Municipal relativo a
necessidade de aquisicdo de presta¢do de servicos de artista
plastico, em regime de avenca, até final ano 2026 - para artista
residente plano nacional das artes. - Aprovado por maioria.

e Emissdo de parecer prévio da Camara Municipal relativo

a necessidade de aquisi¢cdo de presta¢do de servicos de
Psicologia, em regime de avenca, até final ano 2025 - para
equipa de apoio psicossocial do gabinete de apoio a familia e
servico de agdo social do Municipio de Mira. - Aprovado por
maioria.

e Alteragdo do prego do campo de férias Mira Move.Te. -
Aprovado por maioria.

e Ratificagdo Edital - Condigdes de atribuicdo dos espacos de
exposicdo e venda fora do recinto das Festas Sdo Tomé de
Mira 2025. - Aprovado por unanimidade.

e Ratificagdo Edital - Procedimento para a conce¢do de areas
para a instalagdo de equipamentos de Diversdo e venda
Ambulante nas Festas Sdo Tome de Mira 2025. - Aprovado por
unanimidade.

e Minuta de protocolo entre o Municipio de Mira e a Associagdo
Casalense Futebol Clube para limpeza do sistema hidrico de
Mira. - Aprovado por unanimidade.

e Ratificagdo de ato - Corte de estrada entre 0 acesso a praia,
na zona do Espordo Sul e a Estrada Florestal. - Aprovado por
unanimidade.

e Proposta de deliberagdo - Aprovagdo da legalizagdo da
operagdo urbanistica - Constru¢ao de muro - Proc. N.°
01/2024/1404. - Aprovado por unanimidade.

e Proposta de deliberagdo - Aprovagdo da legalizagdo da
operagdo urbanistica e da utilizagdo do edificio - Proc. N.°
01/2024/1528. - Aprovado por unanimidade.

* Proposta de ratificagdo de pratica de ato - Aprovacdo da
operagdo urbanistica e da utilizagdo da edificagdo - Proc. N.°
01/2024/1505. - Aprovado por unanimidade.

REUNIAO ORDINARIA DE 12/03/2025

e [senc¢do de taxas pela realizagdo do evento para angariagao
de fundos "Grandiosos bailes de carnaval” - Associa¢do
Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Mira - ratificacdo de
pratica de ato. - Aprovado por Unanimidade

e Empreitada de requalificagdo da rede viaria e obras
complementares 2025 - Ratificagdo de pratica do ato. -
Aprovado por unanimidade.

e Contrato de gestdo de eficiéncia energética, com uma
empresa de servicos energéticos, tendo em vista a
concretizagdo de medidas de melhoria da eficiéncia energética
no sistema de iluminagdo publica de Mira, ao abrigo do
Decreto-Lei n.° 50/2021, de 15 de junho - Aprovagdo de
abertura de procedimento por concurso limitado por prévia
qualificacdo, e pecas de procedimento. - Aprovado por
unanimidade.

* Proposta para atribuicio de Tarifa Social de Agua a Municipe,
processo da Agdo Social n.° 03/2025. - Aprovado por
unanimidade.

* Atribuicdo de Apoio Eventual - SAAS - Novas Competéncias
da Acdo Social - Proc® n® 201928625, apoio econémico n°
202512319. - Aprovado por unanimidade.

* Atribuicao de Apoio Eventual - SAAS - Novas Competéncias
da Agdo Social - Processo n® 20216364 e proposta de apoio
econémico n° 202512190. - Aprovado por unanimidade.

e Atribui¢cdo de Apoio Eventual - SAAS — Novas Competéncias
da Agdo Social - Processo n° 20117806 - Proposta de apoio
econdémico n. °© 202512870. - Aprovado por unanimidade.

* Apoio econémico de emergéncia a Municipe carenciado no
ambito do RAESD - Proc. n.° 2/2025. - Tomado conhecimento.
* Apoio Extraordindrio ao atleta mirense Anténio Reis. -
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Aprovado por unanimidade

* Apoio Extraordindrio ao atleta mirense Vasco Inocéncio. -
Aprovado por unanimidade.

e Celebragdo de contrato-programa de desenvolvimento
desportivo com a Associagdo Desportiva de Mira, para apoio a
aquisicdo de fatos de treino. - Aprovado por unanimidade.

e Celebragdo de contrato-programa de desenvolvimento
cultural com a Confraria dos Nabos e Companhia, para apoio a
XIX Feira dos Grelos. - Aprovado por unanimidade.

e Protocolo com Aquabike Promotion LTD para realizagdo de
Prova Europeia de Aquabike. - Aprovado por unanimidade.

e Estagio na area de Protecdo Civil- Instituto Superior de
Engenharia Politécnico de Coimbra. - Tomado conhecimento.
e Protocolo entre CMM e Associagdo de Pesca Desportiva da
Praia de Mira:” Gestdo sustentavel dos recursos hidricos da
Praia de Mira". - Aprovado por unanimidade.

e Proposta de deliberagdo - Declaragdo de caducidade do ato
de licenciamento, com audiéncia prévia dos interessados -
Proc. N.° 01/2021/147. - Aprovado por unanimidade

e Proposta de deliberagdo - Aprovagdo da legalizagdo da
operacao urbanistica e da utilizagdo do edificio - Proc. n.°
01/2024/1457. - Aprovado por unanimidade.

REUNIAO ORDINARIA DE 26/03/2025

* Aprovacdo da Politica de Gestdo de Comentarios nas redes
sociais. - Aprovado por maioria.

e Transferéncias para a Comunidade Intermunicipal da

Regido de Coimbra (CIM RC) Projeto “Brigadas de Sapadores
Florestais” Componente fixa Ano 2025 e Comemoragdes do
Dia da Protecdo Civil da Regido de Coimbra. - Aprovado por
unanimidade.

e Empreitada de requalificacdo da rede viaria e obras
complementares 2025 - adjudicag¢do e aprovagdo de minuta
do contrato. - Aprovado por unanimidade.

* Revisdo de Precos ordindria/definitiva da Empreitada de
Requalificagdo da Escola Secundaria de Mira Dra. Maria
Candida. - Aprovado por maioria.

e Lista de Ordenacado final dos Candidatos a Bolsas de Estudo
do Ensino Superior no ambito do Regulamento Municipal para
0 Ano Letivo de 2024/2025. - Aprovado por unanimidade.

e Atribuicdo de Apoio Eventual - SAAS - Novas Competéncias
da Agdo Social - Processo n® 200933500 e proposta de apoio
econdémico n. ° 202512963. - Aprovado por unanimidade.

e Atribuicdo de Apoio Eventual - SAAS - Novas Competéncias
da Agdo Social - proc.° n® 200521205, apoio econémico n°
202515643. - Aprovado por unanimidade.

* Proposta de Apoio Econdmico para subsisténcia, no ambito
do RAESD (processo Agdo Social N.° 03/2025). - Aprovado por
unanimidade.

e Atribuicdo de Apoio econémico para medicamentos - SAAS
- proc. n.° 202414867 e proposta de apoio econémico n.°
202513974. - Aprovado por unanimidade.

* Proposta para atribuicdo de Tarifa Social de Agua a Municipe,
processo da Agdo Social n.° 05/2022. - Aprovado por
unanimidade.

* Proposta para atribuicio de Tarifa Social de Agua a Municipe,
processo da Agao Social n.° 02/2025. - Aprovado por
unanimidade.

e Abertura do procedimento de atribuicdo de lotes de terreno
para construcdo de habitagdo propria na urbanizagdo da
Videira Norte - designacdo da data de afixagdo de edital

e definicdo dos lotes para alienagdo. - Aprovado por
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unanimidade.

¢ Abertura do procedimento de Candidaturas da venda dos
Lotes 25 e 33 de Carromeu, inseridos no Plano Pormenor do
Setor Poente de Carromeu - Designac¢do da data de afixagdo de
edital. - Aprovado por unanimidade.

* Proposta de louvor - Reconhecimento desportivo 2024 -
Associagdo Socio Cultural da Valeirinha - Atletismo: Inés Cruz,
Miguel Lopes e Nuno Manata. - Aprovado por unanimidade.
* Proposta De Louvor - Reconhecimento Desportivo 2024 -
Grupo Desportivo Da Praia De Mira Touring 1970 - Equipa
Sénior Feminina Futebol Praia. - Aprovado por unanimidade.
* Proposta De Louvor - Reconhecimento Desportivo 2024 -
Sec¢do Pesca Mar Do Clube Domus Nostra - Fernando Lopes.
- Aprovado por unanimidade.

e Celebracdo de Contrato-Programa de Desenvolvimento
Desportivo com o Clube Domus Nostra - sec¢do de Hip

Hop, Gurillaz Dance Crew - Studio 11, para Apoio ao Gurillaz
Showcase 2025. - Aprovado por unanimidade.

e Aprovacao de Minuta - Protocolo cooperagdo Municipio de
Mira e a Associagdo Nacional de Jovens na Fisioterapia, no
ambito do Encontro Nacional de Estudantes de Fisioterapia
2025. - Aprovado por unanimidade.

* Aprovag¢do de Minuta de Protocolo - Cooperativa para
Educacdo e Reabilitagdo de Cidadaos de Mira-CRL e 0
Municipio de Mira no ambito da realizagdo das Festas de Sdo
Tomé de Mira 2025. - Aprovado por unanimidade.

e Plano De Sinalizagdo Temporario - Ratificagcdo de ato-
empreitada de nivelamento de caixas de visita em estado
critico na EN109- Concelho de Mira (entre Cabeco e o Largo 31
de janeiro). - Aprovado por unanimidade.

¢ Proposta de deliberagdo - declaragdo de caducidade do ato
de licenciamento, com audiéncia prévia dos interessados -
proc. n.° 01/2018/179. - Aprovado por unanimidade.

e Proposta de deliberagdo - declaragdo de caducidade do ato
de licenciamento, com audiéncia prévia dos interessados -
proc. n.° 01/2023/617. - Aprovado por unanimidade.

e Proposta de deliberagdo - declaragdo de caducidade do ato
de licenciamento, com audiéncia prévia dos interessados -
proc. n.° 01/2023/704. - Aprovado por unanimidade.

e Proposta de deliberagdo - declaragdo de caducidade do ato
de licenciamento, com audiéncia prévia dos interessados -
proc. n.° 01/2023/1369. - Aprovado por unanimidade.

e Proposta de deliberagdo - declaragdo de caducidade do ato
de licenciamento, com audiéncia prévia dos interessados -
proc. n.° 01/2024/536. - Aprovado por unanimidade.

e Proposta de deliberagdo - aprovagdo da legalizacdo da
operacao urbanistica e da utilizagdo do edificio - proc. n.°
01/2024/1413. - Aprovado por unanimidade.

e Proposta de emissdo de declaragdo de compatibilidade

do uso industrial com o alvara de autorizagdo de utilizagdo
para habitagdo - proc. n.° 04/2025/132. - Aprovado por
unanimidade.

e Proposta de deliberagdo - aprovagdo da legalizacdo

da operagdo urbanistica - alteragdo de muro - proc. n.°
01/2025/164. - Aprovado por unanimidade.

REUNIAO ORDINARIA DE 04/04/2025

* Ampliagdo da Escola Secundaria Dra. Maria Candida -
Aprovacdo de Projeto, Pecas o Procedimento E Abertura De
Concurso Publico. - Aprovado por unanimidade.

e Construgdo a custos controlados de 22 Habitagdes T3 e T4 na
Videira Norte - Aprovagdo de Projeto, Pecas de Procedimento e



Abertura de Concurso Publico. - Aprovado por unanimidade.

REUNIAO ORDINARIA DE 09/04/2025

e Missdo e objetivos estratégicos da Camara Municipal de Mira
para o ano de 2025. - Aprovado por maioria.

e Relatoério de Risco e Infragdes Conexas. - Ponto retirado da
ordem do dia para posterior deliberacao.

e Para ratificacdo do ato - Associa¢do da Incubadora do Beira
Atlantico Parque- AIBAP. - Aprovado por maioria.

e Contrato de Gestdo de Eficiéncia Energética, com

uma empresa de servicos energéticos, tendo em vista a
concretizagdo de medidas de melhoria da eficiéncia energética
no sistema de iluminagdo publica de Mira, ao abrigo do
Decreto-Lei n.° 50/2021, de 15 de junho - Aprovagdo de
abertura de procedimento por concurso limitado por prévia
qualificacdo, retificacdo programa de concurso. - Aprovado por
unanimidade.

* Proposta para atribuicio de Tarifa Social de Agua a Municipe,
processo da Agdo Social n.° 03/2022. - Aprovado por
unanimidade.

* Proposta para atribuicio de Tarifa Social de Agua a Municipe,
processo da Agdo Social n.° 04/2025. - Aprovado por
unanimidade.

e Atribuicdo de Apoio Eventual - SAAS - Novas Competéncias
da Acdo Social Proc. n° 202412111 e Apoio econémico n°
202517434 - Aprovado por unanimidade.

e Celebragdo de contrato-programa de desenvolvimento
desportivo com a Cercimira - Cooperativa para a Educagdo

e Reabilitacdo de Cidaddos Inadaptados de Mira, para apoio

a realizacdo do espetaculo de danga inclusiva - Contador de
Estrelas. - Aprovado por unanimidade.

e Celebragdo de contrato-programa de desenvolvimento
desportivo com a Associagdo Recreativa de Moradores do
Arneiro de Mira, para apoio a realizagdo do 2° Grande Passeio
de Motorizadas. - Aprovado por unanimidade.

e Celebracdo de protocolo de cooperagdo com cedéncia de
instalacBes desportivas com a Academia Desporto Oficinas
Portugal, para apoio ao Mira Pascoa Cup 25. - Aprovado por
unanimidade.

e Atribuicdo de apoio extraordinario — Associacdo Desportiva de
Mira (ADM) - Alladin em patins. - Aprovado por unanimidade.
e Para ratificacdo - Atribuicdo de votos de louvor - Cerimonia
de Reconhecimento de Mérito Desportivo e Cultural 2024. -
Aprovado por unanimidade.

e Aprovacdo de Normas de Participagdo nas Marchas Populares
Mira 2025. - Aprovado por unanimidade.

e Hasta publica por licitagdo para autorizagdo da venda
ambulante «Tipo saco as costas» em area do dominio publico
maritimo, na Praia de Mira e Praia do Poco da Cruz, freguesia
da Praia de Mira e concelho de Mira - época balnear 2025. -
Aprovado por unanimidade.

e Plano de Gestdo Florestal perimetro florestal das dunas e
pinhais de Mira 2021 - 2039. Aprovacdo de proposta - Abertura
de periodo de discussao publica. - Aprovado por unanimidade.
e Autorizacdo de queimas e queimadas durante no ano de
2025. - Aprovado por unanimidade.

* Programa Regional de Ordenamento do Territério da Regido
Centro - Discussdo publica, participagdo do Municipio de Mira.
- Aprovado por unanimidade.

e Proposta de deliberagdo - declaragdo de caducidade do ato
de licenciamento, com audiéncia prévia dos interessados -
proc. n.° 01/2022/33. - Aprovado por unanimidade.

* Proposta de deliberagdo - declaragdo de caducidade do ato
de licenciamento, com audiéncia prévia dos interessados -
proc. n.° 01/2023/226. - Aprovado por unanimidade.

* Proposta de deliberagdo - declaragdo de caducidade do ato
de licenciamento, com audiéncia prévia dos interessados -
proc. n.° 01/2023/623. - Aprovado por unanimidade.

* Proposta de deliberagdo aprovacao da legalizagdo da
operagao urbanistica e da utilizagdo do edificio — proc. n.°
01/2024/56. - Aprovado por unanimidade.

e Proposta de deliberacgdo - aprova¢do da legalizagdo da
operagao urbanistica e da utilizagdo do edificio - proc. n.°
01/2024/693. - Aprovado por unanimidade.

e Proposta de deliberacgdo - aprova¢do da legalizagdo da
operagao urbanistica e da utilizagdo do edificio - proc. n.°
01/2025/45. - Aprovado por unanimidade.

REUNIAO ORDINARIA DE 16/04/2025

e Abertura de procedimentos por mobilidade interna entre
6rgdos ou servicos na modalidade de mobilidade na categoria
- para a carreira e categoria de técnico superior e assistente
técnico. - Aprovado por maioria.

e Despacho suspensdo da execugdo das ordens de demolicdo
na area do plano de pormenor da videira sul, em elaboragdo -
renovacdo adicional - 2025. - Aprovado por unanimidade.

e Relatorio de avaliagdo anual do grau de observancia do
estatuto do direito de oposi¢do - ano de 2024 - tomada de
conhecimento e eventual pronuncia. - Tomado conhecimento.
e Transferéncia para a Associagao Nacional de Municipios
Portugueses (ANMP) - Quota anual 2025. - Aprovado por
unanimidade.

 Aprovacao dos Documentos de Prestacdo de Contas do

ano 2024 e do Inventario de Bens, Direitos e Obriga¢des
Patrimoniais. - Aprovado por maioria

e Fornecimento de gas propano a granel para o Municipio

de Mira - Lote 3 Acordo Quadro para Fornecimento de Gas a
Granel da Comunidade Intermunicipal da Regido de Coimbra
- Inicio de procedimento, aprovacdo caderno de encargos e
convite. - Aprovado por unanimidade

e Alteragdo ao regulamento Municipal de atribuicdo de bolsas
de estudo a alunos do ensino superior residentes no concelho
de Mira - aprovagdo e remessa a Assembleia Municipal. -
Aprovado por unanimidade.

e Emissdo de parecer prévio da Camara Municipal relativo

a necessidade de aquisicdo de servicos, na modalidade de
tarefa, para assistente operacional na area de auxiliar de agdo
educativa, do ensino publico do Municipio de Mira, durante o
ano letivo 2024/2025. - Aprovado por maioria.

e Celebragdo de protocolo de cooperagdo com o Corpo
Nacional de Escutas - Nucleo Beira Mar (CNE-NBM), para apoio
a realizagdo do Il1° ACANUC - “Emog¢&es a mil”, no Municipio de
Mira. - Ratificagdo. - Aprovado por unanimidade.

e Autorizagdo de cessdo de titulo de utilizagdo do dominio
hidrico - Unidade balnear 04 da Praia de Mira - aprovagao. -
Aprovado por unanimidade.

e Proposta de deliberagdo - Aprovagdo da legalizagdo da
operagao urbanistica e da utilizagdo do edificio - Proc. N.°
01/2024/1277. - Aprovado por unanimidade.

e Proposta de deliberagdo - Aprovagdo da legalizagdo da
operagao urbanistica e da utilizagdo do edificio - proc. N.°
01/2025/128. - Aprovado por unanimidade.

REUNIAO EXTRAORDINARIA DE 07/05/2025
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e Concessdo do direito de utilizagao privativa do Dominio
Publico Maritimo (DPM) para instalagdo e/ou exploragao

de apoio de praia simples com equipamento localizado na
Unidade Balnear 02 do PP 19.1 da barrinha Mira. (aprovacdo
abertura do procedimento, programa de concurso e Caderno
de encargos). - Aprovado por unanimidade.

e Alteracdo Programa da Orla Costeira Ovar - Marinha Grande
- Participagdo Municipio de Mira na Discussdo Publica -
Ratificacdo de Ato. - Aprovado por unanimidade.

e Concessdo de areas para instalagdo de equipamentos de
diversdo e venda ambulante nas festas de Sdo Tomé de Mira
2025 - adjudicacdo definitiva. - Aprovado por unanimidade.

REUNIAO ORDINARIA DE 14/05/2025

e Mapa de pessoal 2025 - Primeira alteracdo do mapa pessoal
para o0 ano 2025. - Aprovado por maioria.

e Relatério Anual da Execugdo do Plano de Prevencdo de Riscos
de Gestdo, de Corrupgdo e InfragBes Conexas. - Aprovado por
maioria.

* Apreciacdo das contas do exercicio de 2024 da Aguas do
Baixo Mondego e Gandara, EIM, SA. - Tomado conhecimento.
e Aprecia¢do das contas do exercicio de 2024 da Associa¢do
da Incubadora do Beira Atlantico Parque (AIBAP). - Tomado
conhecimento.

e Transferéncias para a Comunidade Intermunicipal da Regido
de Coimbra (CIM-RC). - Aprovado por unanimidade.

e Protocolo para execugdo do programa tematico Demografia,
Qualificagdes e Inclusdo - Pessoas 2030 - Programa de
combate a privagdo material no territério composto pelos
concelhos de Cantanhede e Mira - Aprovacdo de minuta. -
Aprovado por unanimidade.

e XVII Concurso literario jovem destinado aos alunos dos, 1.°,
2.°e 3.°ciclos do ensino basico e secundario do concelho de
Mira - Aprovagdo de minuta de protocolo com o Agrupamento
de Escolas de Mira. - Aprovado por unanimidade.

e Celebragdo de contrato-programa de desenvolvimento
desportivo com a Associagao Cicloturista do Cabeco de Mira
(ACCM), no ambito da organizagdo do 10° Tunning & Drift
Festival BY ACCM. - Aprovado por unanimidade.

e Celebragdo de contrato-programa de desenvolvimento
desportivo com a Associagdo Mira Motor Classic - Associagdo
De Vefculos Classicos De Portomar, para apoio ao Mira Motor
Classic E Mira Karting Experience 2025. - Aprovado por
unanimidade.

e Celebragdo de contrato-programa de desenvolvimento
desportivo com o Centro Cultural E Recreativo Da Praia De Mira
- Secgdo De Veteranos De Futebol 11, para apoio a recegdo

a equipa de Veteranos Madeirense “Unidgo Desportiva Da
Camacha”. - Aprovado por unanimidade.

e Celebragdo de contrato-programa de desenvolvimento
desportivo com a Associagdo Desportiva De Mira (ADM), para
apoio a realizacdo do IV Open Nacional De Patinagem Artistica.
- Aprovado por unanimidade.

e Proposta de louvor - Reconhecimento desportivo 2025 -
Academia Cantanhede Gym: Bruna Marques. - Aprovado por
unanimidade.

* Proposta de louvor - reconhecimento desportivo 2025

- Coimbra Rackets Club: Duarte Maduro. - Aprovado por
unanimidade.

* Proposta de louvor - reconhecimento desportivo 2025 -
Associacdo Desportiva Mira Secdo Patinagem Artistica: Beatriz
Quintaneiro, Constanga Maduro, Diana Alcaide, Maria Victéria

6 | Separata de junho 2025 do Boletim Municipal

Batista E Raquel Antunes. - Aprovado por unanimidade.

* Proposta de louvor - reconhecimento desportivo 2025 -
Unido Desportiva Da Presa: Se¢do Bilhar. - Aprovado por
unanimidade.

e Minuta de protocolo entre o Municipio de Mira e a Associagdo
Lagonense Futebol Clube para limpeza do Sistema Hidrico de
Mira. - Aprovado por unanimidade.

e Proposta de deliberagdo - Aprovagdo do pedido de isengdo
de pagamento de taxas em processo de licenciamento de
obras de ampliacdo de edificio destinado a servigos - TMU e
emissdo de recibo de titulo - Proc. n.° 01/2020/710. - Aprovado
por unanimidade.

REUNIAO ORDINARIA DE 21/05/2025

¢ Autorizacdo de compra e venda de prédio rustico sito nas
Bordas da Lagoa, freguesia de Mira, pertencente aJorge
Domingues Mesquita. - Aprovado por unanimidade.

e Concurso publico de concessao do direito de utilizagdo
privativa do dominio publico maritimo (DPM) para instalagdo
e/ou exploragdo de apoio de praia simples com equipamento
localizado na Unidade Balnear 02 do PP 19.1 da Barrinha Mira.
- Aprovado por unanimidade.

e Aclonamento de reserva de recrutamento, para
preenchimento de um posto de trabalho, de assistente
operacional, na area de atividade de auxiliar de servigos
gerais, em regime de CTFP - por tempo determinado - termo
resolutivo certo. - Aprovado por maioria.

e Aclonamento de reserva de recrutamento, para
preenchimento de quatro postos de trabalho, de assistente
operacional, na area de atividade de auxiliar de servicos gerais,
em regime de CTPF - por tempo indeterminado. - Aprovado
por maioria.

e Fornecimento de gas propano a granel para o Municipio

de Mira - Lote 3 acordo quadro para fornecimento de gas a
granel da Comunidade Intermunicipal da Regido de Coimbra -
Ratificacdo do despacho de adjudicagdo e aprovagdo minuta de
contrato. - Aprovado por unanimidade.

e Empreitada de ampliacdo da Escola Secundaria Dr.? Maria
Candida - Lote 1: Constru¢do de pavilhdo desportivo e Lote

2 - Construgdo de novo bloco - ratificagdo (n°. 3 do art®. 35°. do
anexo i da lei n°. 75/2013, de 12 de setembro). - Aprovado por
unanimidade.

e Atribuicdo de Apoio Eventual - SAAS - Novas Competéncias
da Agdo Social Processo n° 202012300, Proposta de apoio
econdémico n. © 202523541, - Aprovado por unanimidade.

* Aprovac¢do de normas de funcionamento das tasquinhas -
26.% edi¢do da Mostra Gastronémica da Regido da Gandara
2025. - Aprovado por unanimidade.

® Revisdo do Plano Diretor Municipal de Mira - Aprovagdo do
relatério de ponderacdo e da proposta de revisdo do plano. -
Aprovado por maioria.

e Atribuicdo de toponimia na freguesia de Mira. - Aprovado por
unanimidade.

e Atribuicdo de um lugar de venda ambulante “Saco as costas”
- Bolas de berlim no dominio publico maritimo do concelho de
Mira - Adjudicacdo. - Aprovado por unanimidade.

e Proposta de deliberagdo - Aprovagdo da legalizagdo da
operagdo urbanistica e da utilizagdo - Proc. n.° 01/2025/377. -
Aprovado por unanimidade.

e Proposta de deliberagdo - Rececdo provisoria das obras de
urbanizacdo e libertagdo de 90% do valor da caugdo - Proc. n.°
02/2021/1. - Aprovado por unanimidade.

e Proposta de deliberagdo - Emissao de parecer favoravel a



constituicdo de compropriedade num prédio rustico sito na
localidade e freguesia de Carapelhos - Proc. n.° 04/2025/228. -
Aprovado por unanimidade.

* Proposta de deliberagdo - Emissdo de parecer desfavoravel
a constituicdo de compropriedade num prédio rustico sito na
localidade e freguesia de Carapelhos - Proc. n.° 04/2025/230. -
Aprovado por unanimidade.

REUNIAO ORDINARIA DE 11/06/2025

* Aprova¢do normas internas do periodo experimental no
contrato de trabalho em fun¢8es publicas. - Aprovado por
maioria.

e Extingdo da concessdo do uso privativo do dominio publico
de um espaco, sito na Praia de Mira, destinado a venda de
fruta, batidos, sumos e bebidas sem alcool, com a instalagdo de
um quiosque. entrega do espaco e da estrutura la instalada. -
Aprovado por unanimidade.

e Atribuicdo de locais fixos de venda ambulante de pescado,
oriundo de arte xavega, na Praia de Mira - ano 2025. -
Aprovado por unanimidade.

e Comunicagao do regulamento interno do parque de
campismo e caravanismo Mira Lodge. - Tomado conhecimento.
e Ratificacdo da pratica de ato - Acionamento de reserva de
recrutamento, para preenchimento de um posto de trabalho,
de Técnico superior, na area de atividade de a¢do social, em
regime de CTFP - por tempo indeterminado. - Aprovado por
maioria.

e Prestacdo de contas consolidadas do ano econémico de
2024. - Ponto retirado da agenda.

* Aprovac¢do da 2% Revisao Orcamental e 22 Revisdo as GOPs do
ano 2025. - Aprovado por maioria.

¢ 12 Adenda ao Contrato de Financiamento Reembolsavel
EQ-BEI PT2020 ID 1822 a Operagdo CENTRO-06-1406-
FEDER-000058: Requalificagdo do Parque de Estacionamento

- "Lago do Mar”. - Aprovado por unanimidade.

¢ 12 Adenda ao Contrato de Financiamento Reembolsavel
EQ-BEI PT2020 ID 1472 a Operagdo CENTRO-07-2316-
FEDER-000183: Reabilitagdo e Reconversdo de Estrutura
Abandonada. - Aprovado por unanimidade.

¢ 12 Adenda ao Contrato de Financiamento Reembolsavel
EQ-BEI PT2020 ID 1914 a Operagdo CENTRO-06-1203-
FEDER-000129: Reabilitagdo Energética da Piscina Municipal de
Mira. - Aprovado por unanimidade.

* Implementac¢do do Sistema Intermunicipal de Autoconsumo
Coletivo de Energia Renovavel (SIAC-RC) com constituicdo

de Comunidades de Energia Renovavel (CER): Contrato

de delega¢do de competéncias na CIM-RC - Comunidade
Intermunicipal da Regido de Coimbra para celebracdo de
contrato de concessdo e reparticdo plurianual de encargos. -
Aprovado por maioria.

® Revisdo de Precos ordindria/proviséria n.° 3 da Empreitada
de Remodelagdo do Centro de Saude de Mira. - Aprovado por
maioria.

e Empreitada de “Reabilitacdo e modernizacdo da Lota da Praia
de Mira" - Trabalhos a Menos, Trabalhos Complementares e
Prorrogacdo de Prazo da Empreitada. - Aprovado por maioria.
* Expansdo da area de desenvolvimento Tecnolodgico e
industrial - Polo | - Empreitada de Ampliagdo/Remodelagdo das
Infraestruturas da Zona Industrial de Mira - Polo | - Trabalhos
a menos e encerramento de empreitada. - Aprovado por
unanimidade.

e Atribuicdo de cartdo de residente no ambito do

estacionamento de duragdo limitada - Aprovagdo de
reguerimento, normas e procedimento - Ratificagdo (n°. 3 do
art®. 35° do anexo i da lei n°. 75/2013, de 12 de setembro). -
Aprovado por unanimidade.

e Concurso limitado por prévia qualificacdo para celebragdo de
um contrato de gestdo de eficiéncia energética, ao ambito do
Decreto-Lei n.° 50/2021, de 15 de junho, para a implementacdo
de medidas de melhoria da eficiéncia energética no “Sistema
de lluminagdo Publica” (SIP) no concelho de Mira - ratificacdo
de despacho de retificagdo de pecas de procedimento e
prorrogacdo de prazo de entrega de propostas. - Aprovado
por unanimidade.

e Empreitada de construgdo a custos controlados de 22
habita¢Bes T3 e T4 na Videira Norte - Altera¢do de pecas de
procedimento ratificagdo de despacho (n°. 3 do art®. 35°. do
anexo | da Lei n°. 75/2013, de 12 de setembro). - Aprovado por
unanimidade.

* Apoio econémico de emergéncia a Municipe carenciado no
ambito do RAESD - Proc. n.° 2/2012. - Tomado conhecimento.
* Aquisi¢do de servigos de confecdo e fornecimento de
refeicdes e lanches escolares para o ano letivo 2025/2026

- Lote 4 (acordo quadro para fornecimento de refeicoes
escolares da central de compras da Comunidade
Intermunicipal da Regido de Coimbra) - Abertura de
procedimento/ autorizagdo realizagdo da despesa. - Aprovado
por unanimidade.

e Celebragdo de contrato-programa de desenvolvimento
desportivo com o clube Domus Nostra, para apoio ao 3.°
Portomar Revival Fest e Glow Run to Revival. - Aprovado por
unanimidade.

Protocolo com Federagdo Portuguesa de Motonautica

- Campeonato Europeu de Aquabike. - Aprovado por
unanimidade.

e Celebragdo de contrato-programa de desenvolvimento
desportivo com o Centro Cultural e Recreativo da Praia de
Mira, no ambito do XII Grande Prémio de Atletismo Jodo Silva/
concelho Mira e campeonato distrital estrada. - Aprovado por
unanimidade.

e Ratificagdo - Celebragdo de contrato-programa de
desenvolvimento desportivo com a Associagdo Cultural,
Desportiva e Recreativa “Os Unidos” Carapelhos, no ambito da
92 corrida entre Nabos e Nabais. - Aprovado por unanimidade.
* Aprovacdo de normas de funcionamento do setor de
artesanato - 26.% edicdo da Mostra Gastronémica da Regido da
Gandara 2025. - Aprovado por unanimidade.

* Aprovacdo de regras de funcionamento da Feira de Velharias
- Animacdo de Verdo 2025 - Praia de Mira. - Aprovado por
unanimidade.

e Aprovacdo de regras de funcionamento da Mostra de
Artesanato - Animacdo de verdo 2025 - Praia de Mira. -
Aprovado por unanimidade.

e Atribuicdo de subsidio a Associagdo de Nadadores Salvadores
de Mira -Adamastor- Vigilancia balnear. - Aprovado por
unanimidade.

* Proposta de declaragdo de interesse municipal ao projeto

da criagcdo do parque verde da --lagoa, nos termos do n° 3 do
artigo 12 da Portaria n.° 162/2011, de 18 de abril. - Aprovado
por unanimidade.

e Proposta de deliberagdo - Aprovagdo da legalizagdo da
operagdo urbanistica e da utilizagdo do edificio - Proc. n.°
01/2024/65. - Aprovado por unanimidade.

e Proposta de deliberagdo - Aprovagdo da legalizagdo da
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operagao urbanistica e da utilizagdo do edificio - Proc. n.°
01/2024/1231. - Aprovado por unanimidade.

* Proposta de deliberagdo - Aprovagdo da legalizagdo da
operagao urbanistica e da utilizagdo do edificio - Proc. n.°
01/2024/1471. - Aprovado por unanimidade.

e Proposta de deliberagdo - Aprovagdo da legalizagdo da
operagao urbanistica e da utilizagdo do edificio - Proc. n.°
01/2024/1565. - Aprovado por unanimidade.

e Proposta de deliberagdo - Aprovagdo da legalizagdo da
operagdo urbanistica e da utilizagdo do edificio - Proc. n.°
01/2025/76. - Aprovado por unanimidade.

e Proposta de deliberagdo - Aprovagdo da legalizagdo da
operagao urbanistica e da utilizagdo do edificio - Proc. n.°
01/2025/398. - Aprovado por unanimidade.

e Proposta de deliberagdo - Declaragdo de caducidade do ato
de licenciamento, com audiéncia prévia dos interessados -
Proc. n.°01/2021/809. - Aprovado por unanimidade.

DELIBERACOES DAS SESSOES ASSEMBLEIA MUNICIPAL

SESSAO ORDINARIA DE 26/02/2025

* Aprecia¢do do relatério do Sr. Presidente da Camara e
situa¢do financeira da Autarquia, nos termos da alinea ¢) do
n.°2,doart.° 25.° do Anexo |, da Lei n.° 75/2013, de 12 de
setembro, na atual redacdo - Tomada de conhecimento

® Aprovac¢do da 1% Revisao Orcamental e 12 Revisdo as GOPs
do ano 2025, nos termos da alinea ¢) do n° 1 do artigo 33°,
bem como, da alinea a) do n° 1 do artigo 25°, ambos do Anexo
| da Lei n°75/2013, de 12 de setembro, na redacdo atual, e do
artigo 145° da Lei n® 45-A/2024, de 31 de dezembro (OE 2025).
- Aprovado por maioria

e Aprovacdo do Projeto de revogacdo do Regulamento de
Venda de lotes de terreno da unidade X da zona A do P.G.U.
da Praia e Lagoa de Mira, nos termos do disposto na alinea g),
do n®1, do artigo 25° do Anexo |, da Lei n°. 75/2013, se 12 de
setembro, na atual redagdo. - Aprovado por maioria

e Aquisicdo de terrenos para a execu¢do de um Parque de lazer
na envolvente da Lagoa de Mira, designado por Parque da
Lagoa, nos termos do disposto na alinea q), do n.° 1 do artigo
25.°do Anexo |, da Lei n® 75/2013 de 12 setembro, na atual
redagdo. - Tomado conhecimento

e Relatério anual de atividades e avaliagdo da CPCJ, nos termos
do artigo 32° da Lei n.° 147/99 de 01 de setembro alterada
pela Lei n.° 142/2015 de 8 de setembro, conjugado com alinea
k), n.° 2 do artigo 25° do Anexo I da Lei n® 75/2013 de 12
setembro na atual redagdo. - Tomado conhecimento

e Declarag¢oes de Compromissos Plurianuais, Pagamentos em
Atraso e Recebimentos em Atraso do ano 2024, nos termos da
alinea ¢) do artigo 15° da Lei n° 8/2012, de 21 de fevereiro, na
atual redacdo. - Tomado conhecimento

* Assuncdo de Compromissos Plurianuais, nos termos da
deliberag¢do da Assembleia de Municipal tomada no dia 28 de
dezembro de 2023. - Tomado conhecimento

SESSAO ORDINARIA 30/04/2025

® Relatério do Sr. Presidente da Camara e situagdo financeira
da Autarquia, nos termos da alinea c) do n.° 2, do art.° 25.°,
do Anexo |, da Lein.° 75/2013, de 12 de setembro, na atual
redacdo - Tomado conhecimento

e Aprovagdo dos Documentos de Prestacdo de Contas do
ano 2024 e do Inventario de Bens, Direitos e Obriga¢des
Patrimoniais. - Aprovado por maioria
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e Abertura do procedimento de venda dos lotes de terreno

n° 25 e 33 para construgdo de habitagdo propria inseridos no
Plano de Pormenor do setor poente de Carromeu - Designacdo
da data de afixacdo de edital e defini¢do dos lotes para
alienagdo. - Aprovado por unanimidade.

e Alteragdo ao regulamento municipal de atribui¢do de bolsas
de estudo a alunos do ensino superior residentes no concelho
de mira - aprovacao e remessa a assembleia municipal -
Aprovacao final. - Aprovado por maioria

* Associacdo da Incubadora do Beira Atlantico Parque — AIBAP.
- Aprovado por maioria.

e Despacho suspensdo da execugdo das ordens de demolicdo
na area do Plano de Pormenor da Videira Sul, em elaboragdo -
Renovagdo adicional- 2025. - Aprovado por maioria

e Tomada de conhecimento - Assun¢do de compromissos
plurianuais. - Tomado conhecimento.

SESSAO EXTRAORDINARIA DE 26/05/2025

® Revisdo do Plano Diretor Municipal de Mira - Aprovagdo do
relatério de ponderacdo e da proposta de revisdo do plano. -
Aprovado por maioria.

e Mapa de pessoal 2025 - Primeira alteracdo do mapa pessoal
para o ano 2025. - Aprovado por maioria.

e Plano de gestdo riscos, de corrupgdo e de infragBes conexas
do Municipio Mira - Relatério anual. - Tomado conhecimento

Mira
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