SERVICO MUNICIPAL PROTECAO CIVIL DE MIRA

COMUNICADO 03/2026

CONDIGCOES METEOROLOGICAS ADVERSAS
PRECIPITACAO, AGITACAO MARITIMA E Neve

SITUACAO METEOROLOGICA

De acordo com a informagdo disponibilizada pelo IPMA para as proximas 72 horas,

salienta-se a acumulacado de neve nas terras altas do Norte e Centro:

Dia 17 de janeiro

¢ Queda de neve acima de 800 metros de altitude no Norte e Centro, com acumulagdo até 5cm,
entre o inicio da manha e o fim do dia de amanha. Formacdo de gelo em especial no interior

Norte e Centro.

¢ Aguaceiros, que poderdo ser ocasionalmente de granizo.

¢ Agitacao maritima forte na costa ocidental com ondas de noroeste entre 5 e 5,5 metros,
podendo atingir 10 metros de altura maxima, a norte do Cabo Raso, entre 4 e 5 metros a sul do
Cabo Raso, diminuindo para entre 4 e 5 metros a partir do fim da manh3, e diminuindo
novamente para abaixo de 4 metros a partir do final do dia e da madrugada do dia seguinte. As

preia mar ocorrem no inicio do dia e do inicio da tarde.

Dia 18 de janeiro

¢ Continuagdo da descida da temperatura, com minima entre -3,5 e 0 2C no Norte Centro e Alto
Alentejo. Formagdo de gelo ou geada, em especial no interior. Nas cidades do litoral norte e

centro, com temperatura minima entre 0 e 3 2 C.

Dia 19 janeiro

* Queda de neve acima de 1000/1200 metros de altitude no Norte e Centro, embora com

acumulagao abaixo de 1 cm.

Informacio Hidroldgica
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De acordo com a informacdo disponibilizada pela APA, ndo se registam situacdes criticas nas
bacias hidrograficas. Ainda assim, devera ser dada atencdo as zonas historicamente identificadas
como vulneraveis a inundagées, designadamente em bacias hidrograficas ndo regularizadas e
de rdpido escoamento. Podem ainda ocorrer dificuldades de escoamento causadas por
obstrucbes da rede pluvial e/ou de linhas de dgua que podem dar origem a constrangimentos

locais.

EFEITOS EXPECTAVEIS

Estes episddios de precipitacdo, vento forte e agitacdo maritima sdo suscetiveis de originar:

(a) Inundagbes em areas urbanas, resultantes da acumulagdo de aguas pluviais devido a

insuficiéncia ou obstrucdo dos sistemas de drenagem;
(b) Cheias em cursos de agua, potenciadas pelo transbordo do leito de rios, ribeiras e linhas de
agua;

(c) Instabilidade de vertentes, conduzindo a movimentos de massa (deslizamentos, derrocadas,
entre outros), motivados pela infiltracdo de dgua no solo, podendo ser agravados pela remocdo

do coberto vegetal apds incéndios rurais ou pela artificializacdo do solo;

(d) Piso rodoviario escorregadio, e eventualmente obstruido, devido a eventual formagdo de

lengdis de agua e de gelo;

(e) Dificuldades de drenagem em sistemas urbanos, nomeadamente as verificadas em periodos

de preia-mar, podendo causar inundag¢des nos locais historicamente mais vulneraveis;

(f) Possiveis acidentes na orla costeira, devido a forte agitagdo maritima.

MEDIDAS DE AUTOPROTEGAO
O Servigo Municipal Protegao Civil de Mira recomenda a populagdao a tomada das necessarias

medidas de precaucao e especial ateng¢ao, as possiveis consequéncias:
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a. Inundacdes em zonas urbanas, causadas por acumulacdo de aguas pluviais:

1) As quantidades de lixo depositado nas embocaduras dos sistemas de dguas pluviais, a
obstrucdo originada pela queda de folhas de arvores e os detritos vegetais juntamente com
outros materiais inertes que durante a estacdo seca se depositaram ao longo das valetas das
vias de comunicacdo, contribuem para situa¢des de obstrucdo dos canais de escoamento;

2) Estas situacOes sdo geralmente responsdveis pelo arrastamento e concentragdes destes
residuos sdlidos em locais inadequados (sarjetas, sumidouros, valetas) originando acumulagées
de aguas pluviais que poderdo provocar cortes de vias de comunicacdo ou mesmo inundacoes
nos pisos mais baixos de edificios;

3) Recomenda-se a limpeza e desobstrucdo de sumidouros, valetas e outros canais de
drenagem, removendo folhas caidas das arvores, areias e pedras que ali se depositaram
previamente a época das chuvas. A verificacdo da funcionalidade dos sistemas de drenagem
urbana é, por isso, essencial;

4) Garantir a retirada de equipamentos, viaturas e outros bens das zonas normalmente e
historicamente inundaveis;

5) Paralelamente, cada cidaddo deve também tomar uma atitude pré-ativa, nomeadamente
assegurando a desobstrucdo dos sistemas de escoamento de aguas pluviais dos quintais, ou

varandas e a limpeza de sarjetas, algerozes e caleiras dos telhados de habitac¢des.

b. Cheias motivadas pelo transbordo do leito de alguns rios:

1) O arrastamento e deposi¢cdo de materiais sélidos pelos cursos de dgua pode contribuir,
significativamente para o acréscimo dos efeitos das cheias. Outros condicionantes, como a falta
de obstaculos a progressdao da agua nas bacias drenantes e a incapacidade de retengdo da
precipitagdo no coberto vegetal (como consequéncia de areas ardidas) assim como a diminuicdo
da capacidade de vazdo das linhas de agua e da capacidade de armazenamento nas albufeiras
devido ao arrastamento de sélidos (por erosdo) desde as bacias drenantes até a linha de agua,
sdo fatores associados as inundagdes por cheias;

2) Neste contexto, recomenda-se a adogdo, entre outras, das seguintes medidas de precaucdo:
e Retirar das zonas confinantes das linhas de agua, normalmente inundaveis, animais,

equipamentos agricolas e industriais, veiculos e/ou outros bens para locais seguros;
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e Desobstrucdo de linhas de agua principalmente junto a pontes, aquedutos e outros
estrangulamentos do escoamento e ainda a limpeza de linhas de dgua assoreadas;

¢ Limpeza dos residuos sélidos urbanos (muitos deles de grandes dimensd&es) depositados nos
trogcos marginais dos cursos de 4gua;

e Evitar cortes rasos de material lenhoso ardido em situa¢des de declive intenso, localizados nas
proximidades das linhas de 4gua;

¢ Recolha ou trituragdo dos residuos resultantes do corte dos salvados das dreas ardidas, de
atividades agricolas e florestai, localizadas nas margens das linhas de agua;

e Verificacdo (e eventual reparacdo) de eventuais situacdes de desmoronamentos das margens
das linhas de dgua, de modo a evitar obstru¢des ou estrangulamentos;

¢ Inspecdo visual de diques, ou outros aterros longitudinais as linhas de dgua, destinados a
resguardar os terrenos marginais;

e |dentificacdo de novos “pontos criticos” (aglomerados populacionais, edificacGes, vias de

comunicacdo, pontes/pontdes, etc.).

c. Instabilidade de taludes ou movimentos de massa motivados pela infiltracdo de agua,

podendo ser potenciados pela remocdo do coberto vegetal na sequéncia de incéndios rurais:

1) A precipitagcdo pode aumentar a instabilidade de solos e rochas em vertentes. O aumento da
instabilidade dessas vertentes, em especial junto de aglomerados populacionais, vias
rodoviarias e ferroviarias, deve ser observado como medida preventiva de acidentes causados

por movimentos de massa (deslizamentos, desabamentos e outros):

2) As principais observagdes que devem ser feitas, em especial em taludes de maior inclinagdo
(onde mais abruptamente pode ocorrer a rotura) sdo as seguintes:
¢ Em taludes rochosos em que pode haver desmoronamento ou tombamento de blocos
de rocha, deve observar-se o normal funcionamento das estruturas de escoamento
(filtros, protecdo de filtros, furos de alivio de pressdo de agua, etc.) e as estruturas de
suporte para a estabilizacdo de taludes (cortinas de cimento, gabiGes de protecao, redes

de protecdo, etc.);
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* Em aterros e taludes de terra, devem observar-se possiveis deformacoes (abertura de
fendas que significam arrastamento de material), bem como assentamentos devido as

variacOes do nivel da dgua nos terrenos.

3) A ocorréncia de incéndios rurais pode reduzir o coberto vegetal, potenciando os movimentos

de massa, causados por erosdo intensificada e por altera¢des nas caracteristicas das rochas face

a exposicdo as temperaturas elevadas. Torna-se assim necessdria, especial aten¢do a grandes

blocos rochosos com sinais de exposicdo ao fogo e em posicdo instavel.

4) Sempre que as observagdes feitas suscitem duvidas, devem ser comunicadas ao Servico

Municipal de Protegao Civil respetivo, de forma a serem desencadeadas formas de medicao de

parametros e de monitorizacdo dos fendmenos de instabilidade.

d. Recomenda-se ainda:

1)

2)

A adocdo de uma condugdo defensiva, reduzindo a velocidade e tendo especial cuidado

com a possivel formacdo de gelo e neve nas vias rodoviarias;

Evitar a circulacdo em vias afetadas pela acumulagdo de neve e quando isso ndo for

possivel, adotar as seguintes medidas:

* Verificagdo do estado dos pneus e respetivas pressoes;

* Transporte e colocagdo das correntes de neve nos veiculos;

¢ Assegurar o abastecimento de combustivel em niveis que permitam percorrer
trajetos alternativos ou a permanéncia do veiculo em funcionamento por longos
periodos de tempo, em caso de reteng¢do nas vias afetadas;

* Nos veiculos elétricos, deve ser verificada a carga da bateria e analisada a existéncia
de postos de carregamento no seu itinerario;

e Garantir que os sistemas de aquecimento dos veiculos se encontram em bom

estado de funcionamento;
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¢ Providenciar alimentos adequados em quantidade e caracteristicas, assim como

medicamentos, de acordo com o nimero e tipologia de ocupantes dos veiculos.

3) Nas vias afetadas pela acumulagdo de neve, evitar viagens com criangas, idosos ou

pessoas com necessidades especiais;

4) Evitar circular naquelas vias com veiculos pesados, em particular articulados, veiculos

com reboque e veiculos de tracdo traseira;

5) Restringir ao maximo possivel os movimentos de veiculos e de pessoas apeadas, nas

zonas potencialmente afetadas pela queda de neve;
6) Ndo estacionarem em zonas com histérico de inundagdes ou bloqueadas pela neve;

7) Que se tenha especial cuidado na circulacdo e evitar atividades junto da orla costeira e zonas

ribeirinhas historicamente mais vulneraveis a inundacgdes rapidas;

8) Estar atento as informacgdes da meteorologia e as indicac6es da Protecdo Civil e Forgas

de Seguranca.

Qualquer situagao anormal devera ligar para os seguintes nimeros de telefone:
112- Linha nacional
231 480 670 — Bombeiros Voluntdrios de Mira

916 601 234- Servigco Municipal de Protecgao Civil.

Mira, 16 de janeiro de 2026
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O Coordenador Operacional Municipal
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Angelo Manuel Morais Lopes, Dr.



