SERVICO MUNICIPAL PROTECAO CIVIL DE MIRA

COMUNICADO 07/2026

CONDICOES METEOROLOGICAS ADVERSAS
VENTO FORTE, PRECIPITACAO, AGITACAO MARITIMA

SITUACAO METEOROLOGICA
De acordo com a informacao disponibilizada pelo IPMA para os préximos dias:

Dia 27 de janeiro

® Precipitacdo persistente a partir da tarde, em especial no Minho e Douro Litoral e

regioes do litoral a norte do Cabo Mondego.

¢ Vento forte do quadrante oeste (<45 Km/h) com rajadas até 90 Km/h, soprando até

55 Km/h nas terras altas, com rajadas até 110 Km/h.

e Agitacdao maritima forte com ondas de noroeste na costa ocidental, com alturas
significativas até 7metros, podendo atingir 12 metros de altura maxima, com periodo de

pico de 14/16 segundos.

Dia 28 de janeiro

* Precipitacdo generalizada a todo o territério, por vezes forte (>10 mm/h).

« Intensifica¢do significativa do vento a predominar do quadrante sul (45 a 55 Km/h),
em especial no litoral a norte do Cabo Mondego e nas terras altas (até 60 Km/h), com
rajadas entre os 100 Km/h e os 140 Km/h na regido Centro, com o periodo mais critico

entre a madrugada e o inicio da manha. N3ao sao de excluir fendmenos mais localizados

de vento extremo, com rajadas a ultrapassar os 140 Km/h.
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e Aumento da agitacdo maritima na costa ocidental a partir da madrugada, com ondas
de noroeste com alturas significativas até 8 metros, podendo atingir 14 metros de altura

maxima, com periodo de pico de 16/18 segundos.

Dia 29 janeiro

* Precipitacdo por vezes forte até ao final da manha na generalidade do territério

(podendo superar 10 mm/h).
¢ Queda de neve nos pontos mais altos da Serra da Estrela a partir da tarde.

¢ Vento a predominar do quadrante oeste, mais intenso no litoral (<45 Km/h) e nas
terras altas (<55Km/h), com rajadas até 80 e 90 Km/ respetivamente, enfraquecendo no

final do dia.

e Agitagdao maritima forte com ondas de noroeste na costa ocidental, com alturas
significativas até7 metros, podendo atingir 12 metros de altura maxima, com periodo de

pico de 14/16 segundos

Informacao Hidrologica Relevante

De acordo com a informacdo disponibilizada pelo APA para as proximas 72 horas,
destacam-se as bacias hidrograficas e municipios potencialmente atingidos por

inundacoes fluviais:

¢ Rio Vouga (municipios da Ria de Aveiro);

¢ Rio Mondego (Coimbra, Soure, Montemor-o-Velho, Figueira da Foz);
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Devera ser dada uma especial aten¢ao as zonas historicamente identificadas como
vulneraveis a inundag¢6es, em particular em bacias hidrograficas nao regularizadas e
de rapido escoamento e naquelas em que se faga sentir o efeito de maré. Podem ainda
ocorrer dificuldades de escoamento causadas por obstrugdes da rede pluvial e/ou de
linhas de agua que podem dar origem a constrangimentos locais, potenciados pelo

fendmeno extremo de vento previsto.

EFEITOS EXPECTAVEIS

Estes episddios de precipitacdo, vento forte e agitacdo maritima sdo suscetiveis de

originar:

(a) Inundacdes em dareas urbanas, resultantes da acumulacdo de aguas pluviais devido a

insuficiéncia ou obstrucdo dos sistemas de drenagem;

(b) Cheias em cursos de dgua, potenciadas pelo transbordo do leito de rios, ribeiras e

linhas de agua;

(c) Instabilizacdo de vertentes, conduzindo a movimentos de massa (deslizamentos,

derrocadas,

entre outros), motivados pela infiltracdo de dgua no solo, podendo ser agravados pela

remogao

do coberto vegetal apds incéndios rurais ou pela artificializacdo do solo;

(d) Piso rodoviario escorregadio, e eventualmente obstruido, devido a eventual

acumulacdo de
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gelo, neve e formacao de lencéis de agua;

(e) Possibilidade de queda de neve em areas e a altitudes onde habitualmente ndo se

verifica;

(f) Dificuldades de drenagem em sistemas urbanos, nomeadamente as verificadas em
periodos de preia-mar, podendo causar inundacdes nos locais historicamente mais

vulneraveis;
(g) Possiveis acidentes na orla costeira, devido a forte agitacdo maritima.
(h) Arrastamento para as vias rodoviarias de objetos soltos, ou ao desprendimento de

estruturas mdveis ou deficientemente fixadas, por efeito de episddios de vento forte,

que podem causar acidentes com veiculos em circulagdo ou transeuntes na via publica.

MEDIDAS DE AUTOPROTECAO

O Servigo Municipal Protecdo Civil de Mira recomenda a populagao a tomada das
necessdrias medidas de precaucdo e especial atengdo, as possiveis consequéncias:

a. Inundacdes em zonas urbanas, causadas por acumulacdo de aguas pluviais:

1) As quantidades de lixo depositado nas embocaduras dos sistemas de dguas pluviais,
a obstrucdo originada pela queda de folhas de arvores e os detritos vegetais juntamente
com outros materiais inertes que durante a estagdao seca se depositaram ao longo das
valetas das vias de comunicagdo, contribuem para situacdes de obstrucao dos canais de
escoamento;

2) Estas situacGes sdo geralmente responsaveis pelo arrastamento e concentracdes

destes
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residuos solidos em locais inadequados (sarjetas, sumidouros, valetas) originando
acumulagdes

de aguas pluviais que poderdo provocar cortes de vias de comunicacdo ou mesmo
inundagoes

nos pisos mais baixos de edificios;

3) Recomenda-se a limpeza e desobstru¢ao de sumidouros, valetas e outros canais de
drenagem, removendo folhas caidas das arvores, areias e pedras que ali se depositaram
previamente a época das chuvas. A verificagdo da funcionalidade dos sistemas de
drenagem urbana é, por isso, essencial;

4) Garantir a retirada de equipamentos, viaturas e outros bens das zonas normalmente
e historicamente inundaveis;

5) Paralelamente, cada cidaddao deve também tomar uma atitude pré-ativa,
nomeadamente assegurando a desobstrucdo dos sistemas de escoamento de aguas
pluviais dos quintais, ou varandas e a limpeza de sarjetas, algerozes e caleiras dos

telhados de habitagdes.

b. Cheias motivadas pelo transbordo do leito de alguns rios:

1) O arrastamento e deposicdo de materiais sélidos pelos cursos de agua pode
contribuir, significativamente para o acréscimo dos efeitos das cheias. Outros
condicionantes, como a falta de obstdculos a progressao da agua nas bacias drenantes
e a incapacidade de retencdo da precipitacdo no coberto vegetal (como consequéncia
de dreas ardidas) assim como a diminuicdo da capacidade de vazado das linhas de dgua e
da capacidade de armazenamento nas albufeiras devido ao arrastamento de sélidos (por
erosdo) desde as bacias drenantes até a linha de agua, sdo fatores associados as
inundacgdes por cheias;

2) Neste contexto, recomenda-se a adogdo, entre outras, das seguintes medidas de

precaucao:
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e Retirar das zonas confinantes das linhas de dgua, normalmente inunddveis,
animais, equipamentos agricolas e industriais, veiculos e/ou outros bens para
locais seguros;

e Desobstrucao de linhas de agua principalmente junto a pontes, aquedutos e
outros estrangulamentos do escoamento e ainda a limpeza de linhas de agua
assoreadas;

e Limpeza dos residuos sélidos urbanos (muitos deles de grandes dimensdées)
depositados nos trogos marginais dos cursos de dgua;

e Evitar cortes rasos de material lenhoso ardido em situacdes de declive intenso,
localizados nas proximidades das linhas de agua;

* Recolha ou trituracao dos residuos resultantes do corte dos salvados das areas
ardidas, de atividades agricolas e florestai, localizadas nas margens das linhas de
agua;

o Verificacdo (e eventual reparacdo) de eventuais situacbes de
desmoronamentos das margens das linhas de agua, de modo a evitar obstrucdes
ou estrangulamentos;

e Inspecdo visual de diques, ou outros aterros longitudinais as linhas de agua,
destinados a resguardar os terrenos marginais;

e Identificacdo de novos “pontos criticos” (aglomerados populacionais,

edificacGes, vias de comunicagdo, pontes/pontdes, etc.).

c. Instabilidade de taludes ou movimentos de massa motivados pela infiltracdao de

agua, podendo ser potenciados pela remocao do coberto vegetal na sequéncia de

incéndios rurais:

1) A precipitacdo pode aumentar a instabilidade de solos e rochas em vertentes. O
aumento da instabilidade dessas vertentes, em especial junto de aglomerados

populacionais, vias rodovidrias e ferroviarias, deve ser observado como medida

i\ i.‘L‘;
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preventiva de acidentes causados por movimentos de massa (deslizamentos,

desabamentos e outros):

2) As principais observagbes que devem ser feitas, em especial em taludes de maior
inclinacdo (onde mais abruptamente pode ocorrer a rotura) sdo as seguintes:
* Em taludes rochosos em que pode haver desmoronamento ou tombamento de
blocos de rocha, deve observar-se o normal funcionamento das estruturas de
escoamento (filtros, protecao de filtros, furos de alivio de pressdo de agua, etc.)
e as estruturas de suporte para a estabilizacdo de taludes (cortinas de cimento,
gabides de protecdo, redes de protecao, etc.);
e Em aterros e taludes de terra, devem observar-se possiveis deformacgdes
(abertura de fendas que significam arrastamento de material), bem como

assentamentos devido as variagdes do nivel da dgua nos terrenos.

3) A ocorréncia de incéndios rurais pode reduzir o coberto vegetal, potenciando os
movimentos de massa, causados por erosdo intensificada e por alteracbes nas
caracteristicas das rochas face a exposicdao as temperaturas elevadas. Torna-se assim
necessaria, especial atencdo a grandes blocos rochosos com sinais de exposicao ao fogo

e em posicao instavel.
4) Sempre que as observacoes feitas suscitem duvidas, devem ser comunicadas ao
Servico Municipal de Protec¢do Civil respetivo, de forma a serem desencadeadas formas

de medigdo de parametros e de monitorizagao dos fendmenos de instabilidade.

e. Arrastamento para as vias rodovidrias de objetos soltos, ou ao desprendimento de

estruturas moveis ou deficientemente fixadas, por efeito de episddios de vento forte:

1) O vento forte ou muito forte, continuo ou em rajada, sdo fendmenos muito

frequentes, que podem arrastar, com perigo para os cidaddos e danos para o
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patrimonio, estruturas que ndo se encontrem devidamente fixadas. Recomenda-
se que se verifiguem todas as estruturas que, pelas suas caracteristicas
(dimensdo, formato, altura desde o solo, resisténcia ao vento), possam ser
facilmente arrastadas ou levantadas dos seus suportes, procurando garantir que
resistem aos ventos fortes. Nos casos em que tal seja impossivel, deve garantir-
se a facilidade de remover/desmontar essas estruturas, guardando-as em locais
seguros sempre que ocorram ventos fortes previsiveis;

2) No campo das medidas estruturais, recomenda-se que 0s municipios
garantam uma vigilancia mais apertada no que concerne a urbanizacdo do
espaco territorial sob a sua jurisdicdo. Além disso, recomenda-se aos Servigos
Municipais de Protecdo Civil a verificacdo e a atualizacdo dos respetivos Planos
Municipais de Emergéncia, designadamente os inventdrios de meios e recursos

e as respetivas listas de contactos

f. Recomenda-se ainda:

1) A adogdao de uma condugao defensiva, reduzindo a velocidade e tendo especial

cuidado com a possivel formacado de gelo e neve nas vias rodoviarias;

2) Evitar a circulagdo em vias afetadas pela acumulacdo de neve e quando isso nao for
possivel, adotar as seguintes medidas:
¢ Verificacdo do estado dos pneus e respetivas pressoes;
¢ Transporte e colocagao das correntes de neve nos veiculos;
e Assegurar o abastecimento de combustivel em niveis que permitam percorrer
trajetos alternativos ou a permanéncia do veiculo em funcionamento por longos
periodos de tempo, em caso de retencdo nas vias afetadas;
¢ Nos veiculos elétricos, deve ser verificada a carga da bateria e analisada a

existéncia de postos de carregamento no seu itinerario;
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e Garantir que os sistemas de aquecimento dos veiculos se encontram em bom
estado de funcionamento;

¢ Providenciar alimentos adequados em quantidade e caracteristicas, assim
como medicamentos, de acordo com o numero e tipologia de ocupantes dos
veiculos.

3) Nas vias afetadas pela acumulagao de neve, evitar viagens com criangas,
idosos ou pessoas com necessidades especiais;

4) Evitar circular naquelas vias com veiculos pesados, em particular articulados,
veiculos com reboque e veiculos de tracdo traseira;

5) Restringir ao maximo possivel os movimentos de veiculos e de pessoas
apeadas, nas zonas potencialmente afetadas pela queda de neve;

6) Nao estacionarem em zonas com histérico de inundagdes ou bloqueadas pela
neve;

7) Que se tenha especial cuidado na circulacdo e evitar atividades junto da orla
costeira e zonas ribeirinhas historicamente mais vulneraveis a inundagdes
rapidas;

8) Estar atento as informacdes da meteorologia e as indicaces da Protecao Civil

e Forgas de Seguranca.

Em conclusdo, o Servico Municipal de Protecao Civil de Mira, apela a atencdo de todos
para a observancia das situagdes acima descritas, adotando e divulgando as medidas
preventivas divulgadas, com vista a mitigacdo dos riscos descritos e por forma a

salvaguardar a protecao dos cidad3dos e dos seus bens.

Qualquer situagao anormal devera ligar para os seguintes nimeros de telefone:

112- Linha nacional
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231 480 670 - Bombeiros Voluntarios de Mira

916 601 234 - servigo Municipal de Protegio Civil.

Mira, 27 de janeiro de 2026

O Coordenador Operacional Municipal
@\A 0 (LP“(

Angelo Manuel Morais Lopes, Dr.




