SERVICO MUNICIPAL PROTECAO CIVIL DE MIRA

COMUNIcADO 14/2022

CONDICOES METEOROLOGICAS ADVERSAS
Incremento do Perigo Meteoroldgico de Incéndio Rural

De acordo com a informacado disponibilizada pelo IPMA, prevé-se para as proximas 48 horas
persisténcia de tempo quente e seco, salientando-se:

Vento de nor-noroeste, por vezes até 40 km/h, a partir da tarde, na faixa costeira
ocidental a sul do Cabo Raso e no barlavento algarvio (com rajadas até 65 km/h); nas
terras altas do Centro e Sul a soprar, por vezes, até 45 km/h (com rajadas até 65 km/h).
Na noite de hoje (26JUL) rotacdo do vento para leste no nordeste transmontano e
amanha (27JUL) rotacdao tempordria do vento para sudoeste na faixa costeira do
sotavento algarvio entre o final da manha e meio da tarde.

Persisténcia de valores elevados de temperatura maxima (< 37°C) no interior e em
especial no Algarve. Indices de risco de incéndio rural muito elevado a maximo em

grande parte do territdrio, em especial no Algarve e nas regides Norte e Centro.

EFEITOS EXPECTAVEIS

Manutengdo da dificuldade das a¢Oes de supressdo aos incéndios rurais determinada pelas

condi¢cdes meteoroldgicas e pelo estado de secura da vegetacgao.

MEDIDAS PREVENTIVAS

O Servico Municipal Protecao Civil de Mira recorda que durante o PERIODO CRITICO (01 de julho

a 30 setembro) é:

PROIBIDO fazer Queimadas Extensivas SEM AUTORIZAGAO.

PROIBIDO fazer Queima de Amontoados SEM COMUNICAGCAO PREVIA/AUTORIZAGAO.
PROIBIDO utilizar fogareiros e grelhadores em todo o espaco rural salvo se, usados fora
das zonas criticas e nos locais devidamente autorizados, para o efeito.

PROIBIDO fumar ou fazer qualquer tipo de lume nos espagos florestais.

PROIBIDO langar balGes de mecha acesa e foguetes ou o uso de fogo-de-artificio.
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e PROIBIDO fumigar ou desinfestar apiarios exceto se os fumigadores tiverem dispositivos
de retencgdo de fallhas.

e PROIBIDO usar motorrogadoras (exceto se possuirem fio de nylon), corta-matos e
destrogadores nos dias de Risco Maximo. Evite o uso de grades de discos.

e OBRIGATORIO usar dispositivos de retenc3o de faiscas e de tapa-chamas nos tubos de
escape e chaminés das maquinas de combustdo interna e externa nos veiculos de
transporte pesados e 1 ou 2 extintores de 6 Kg, consoante o peso maximo seja inferior
ou superior a 10 toneladas.

MEDIDAS DE AUTOPROTEGAO

O Servigco Municipal Protecdo Civil de Mira recomenda a populacdo a adequacdo dos
comportamentos e atitudes face a situa¢do de perigo de incéndio rural, nomeadamente:

e Ingerir dgua ou outros liquidos ndo agucarados com regularidade;

e Os recém-nascidos, as criancgas, as pessoas idosas e as pessoas doentes, podem nao
sentir, ou ndo manifestar sede, pelo que sdo particularmente vulneraveis - ofereca-lhes
agua e esteja atento e vigilante;

e Permanecer duas a trés horas por dia num ambiente fresco, ou com ar condicionado,
particularmente no caso de criangas, pessoas idosas ou pessoas com doengas crénicas.

e Evite as mudancas bruscas de temperatura. Informe-se sobre a existéncia de locais de
"abrigo climatizados" perto de si.

e Evitar a exposicdo direta ao sol, em especial entre as 11 e as 17 horas;

e Evitar a permanéncia em viaturas expostas ao sol, principalmente nos periodos de maior
calor, sobretudo em filas de transito e parques de estacionamento;

* Nunca deixe criancgas, doentes ou pessoas idosas dentro de veiculos expostos ao sol;

e Sempre que possivel, diminuir os esforcos fisicos e repousar frequentemente em locais
a sombra, frescos e arejados. Evitar atividades que exijam esforco fisico;

e Evite que o calor dentro das habita¢des. Correr as persianas, ou portadas e manter o ar
circulante dentro de casa. Ao entardecer, quando a temperatura no exterior for inferior
aquela que se verifica no interior do edificio, provocar correntes de ar, tendo em
atencdo os efeitos prejudiciais desta situacao.

® Nao hesitar em pedir ajuda a um familiar ou a um vizinho no caso de se sentir mal com
o calor;

e Vestir roupas leves de algodado e de cores claras;

e Evitar usar vestuario com fibras sintéticas ou 13;

e Um pequeno duche de agua tépida arrefece o corpo rapidamente, aumentando o
conforto;
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¢ Informar-se periodicamente sobre o estado de saude das pessoas isoladas, idosas,
frageis ou com dependéncia que vivam perto de si e ajuda-las a protegerem-se do calor;
* Fique atento as informagdes da meteorologia e as indicacdes da Protecdo Civil e Forcas

de Seguranca.
Qualquer situacdo anormal deverd ligar para os seguintes numeros de telefone: 112- Linha

nacional - 231 480 670 — Bombeiros Voluntarios de Mira - 916 601 234- Servico Municipal de
Protecdo Civil.
Mira, 26 de julho 2022

O Coordenador Municipal Protegao Civil

Angelo Manuel Morais Lopes, Dr.
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