SERVICO MUNICIPAL PROTECAO CIVIL DE MIRA

AVISO 06/2024 o

Precipitagdo, Vento, Agitacao Maritima e Neve A

1. PREVISAO METEOROLOGICA

De acordo com a informacdo disponibilizada pelo IPMA, para as préximas 48h, salientam-se os

seguintes aspetos:

Dia 22

* Periodos de chuva, passando a aguaceiros a partir da tarde, nas regioes Norte e Centro;
¢ Queda de neve a partir do meio da tarde acima dos 1400 metros, baixando a cota até
aos 800 metros no final do dia;

¢ Vento até 35 km/h de sudoeste com rajadas até 85 km/h, nas terras altas, em especial
a partir da tarde;

¢ Ondas de noroeste com 4 a 5 metros a partir de inicio da tarde; ® Descida acentuada

da temperatura maxima.

Dia 23

¢ Aguaceiros, em especial no Norte e Centro, podendo ser acompanhados de trovoada
e que serdo de neve acima 800/1000 metros de altitude, com maior acumulag¢do de neve
a partir dos 1000 metros;

¢ Vento até 30 km/h de noroeste com rajadas até 65 e 75 km/h, respetivamente, a partir
da tarde;

¢ Ondas de noroeste com 5 a 7 metros de altura significativa a partir do final da tarde

de 22, podendo atingir 12 metros de altura, a norte do cabo Raso.
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2 - EFEITOS EXPECTAVEIS

Atendendo a alteracdo das condi¢cbes meteoroldgicas, com previsdo de neve, precipitacao,
agitacdo maritima e vento, é expectavel:
a. Piso rodoviario escorregadio, e eventualmente obstruido, devido a eventual
acumulacdo de gelo, neve e formacgdo de lengdis de agua;
b. Possibilidade de queda de neve em dreas e a altitudes onde habitualmente nao se
verifica;
c. Dificuldades de drenagem em sistemas urbanos, nomeadamente as verificadas em
periodos de preia-mar, podendo causar inundagbes nos locais historicamente mais
vulneraveis;
d. Possiveis acidentes na orla costeira, devido a forte agitacdo maritima;
e. Inundagbes em zonas urbanas, causadas por acumulacdo de dguas pluviais por
obstrugdo dos sistemas de escoamento ou por galgamento costeiro;
f. Fendmenos geomorfoldgicos causados por instabilizagdo de vertentes associados a
neve, saturagdo dos solos e pela perda da sua consisténcia;
g. Possibilidade de queda de ramos ou darvores, bem como de afetacdo de
infraestruturas associadas as redes de comunicagées e energia;
h. Danos em estruturas montadas ou suspensas;
i. Desconforto térmico na populacdo pela conjugacdo da descida acentuada da

temperatura minima, do vento e da neve, onde esta ocorra.
3 - MEDIDAS DE AUTOPROTECAO
Servigo Municipal Protecao Civil de Mira recomenta a populagdo a tomada das necessarias

medidas de antecipagdo, para a mitigacdo dos efeitos anteriormente identificados,

nomeadamente:
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a. Nas areas onde existe a possibilidade de queda de neve:

1) Verificacdo das vias e dos sistemas drenagem urbana, procedendo sempre que
necessario a limpeza e desobstrucdo de vias, sumidouros, valetas e outros canais de
drenagem, removendo folhas caidas das drvores, areias, pedras e outros detritos;

2) Garantir a sinalizacdo de vias bloqueadas ou locais criticos devido a queda de neve;
3) Garantir a desobstrucdo dos sistemas de escoamento das dguas pluviais e retirada de
inertes e outros objetos que possam ser arrastados ou criem obstaculos ao livre
escoamento das dguas do degelo;

4) Prestar atencdo aos grupos mais vulneraveis (criangas nos primeiros anos de vida,
doentes crénicos, pessoas idosas ou em condi¢cdo de maior isolamento, trabalhadores

gue exercam atividade no exterior e pessoas sem abrigo).

b. Cheias motivadas pelo transbordo do leito de cursos de agua e agitacdo maritima:

1) O arrastamento e deposicdo de materiais sélidos pelos cursos de agua e o efeito do
degelo pode contribuir, significativamente para o acréscimo dos efeitos das cheias. Por
outro lado, zonas junto a orla costeira estdo expostas aos fendmenos associados as
marés e forte agitacdo maritima, em conjunto com o aumento dos caudais dos sistemas
de drenagem, potenciam cheias, especialmente nos espagos urbanos;
2) Neste contexto, recomenda-se a adogdo, entre outras, das seguintes medidas de
precaucdo:
a) Ter especial cuidado na circulagdo junto da orla costeira e zonas ribeirinhas
historicamente mais vulneraveis a inundagdes rapidas;
b) Desobstrucdo de linhas de dgua principalmente junto a pontes, aquedutos e
outros estrangulamentos do escoamento e limpeza de linhas de &gua
assoreadas;
c) Limpeza dos residuos sélidos urbanos (muitos deles de grandes dimensées)

depositados nos trocos marginais dos cursos de agua
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d) Recolha ou trituracdo dos residuos resultantes do corte dos salvados das
areas ardidas, de atividades agricolas e florestais localizadas nas margens das
linhas de agua;

e) Verificacgdo (e eventual reparacdo) de eventuais situacbes de
desmoronamentos das margens das linhas de dgua, de modo a evitar obstrucoes
ou estrangulamentos;

f) Inspecado visual de diques, ou outros aterros longitudinais as linhas de agua,
destinados a resguardar os terrenos marginais;

g) ldentificacdo de novos “pontos criticos” (aglomerados populacionais,

edificacdes, vias de comunicacdo, pontes/pontdes, etc...)

c. Inundacdes em zonas urbanas, causadas por acumulacao de dguas pluviais:

1) As inundagGes em meio urbano sdo normalmente originadas por:
a) Lixo depositado nas embocaduras dos sistemas de aguas pluviais, a queda de
folhas de arvores e a deposicdo de outros detritos, contribuem para situacées
de obstrucdo dos canais de escoamento, originando a acumulacdo de aguas
pluviais, que poderdo provocar cortes de vias de comunicacdo ou mesmo
inundagdes nos pisos mais baixos de edificios;
b) Aumento do caudal das ribeiras que passam em meio urbano, podera resultar
no galgamento das margens, com a consequente inundacdo de vias de
comunicacdo e de zonas habitacionais.

2) Recomenda-se por isso:
a) A limpeza e desobstrucdo de sumidouros, valetas e outros canais de
drenagem, removendo folhas caidas das arvores, areias e pedras que ali se
depositaram previamente a época das chuvas;
b) A verificagcdo da funcionalidade dos sistemas de drenagem urbana;
c) A desobstrucdo dos sistemas de escoamento de aguas pluviais dos quintais,

ou varandas e a limpeza de sarjetas, algerozes e caleiras dos telhados de habitacdes.
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d. Instabilidade de taludes ou movimentos de massa motivados pela infiltracdo de agua:

1) A precipitacdo e o degelo podem aumentar a instabilidade de solos e rochas em
vertentes. O aumento da instabilidade dessas vertentes, em especial junto de
aglomerados populacionais, vias rodovidrias e ferroviarias, deve ser observado como
medida preventiva de acidentes causados por movimentos de massa (deslizamentos,
desabamentos e outros);
2) A principal forma de identificar o potencial de ocorréncia de movimentos de massa,
é a observacdo direta, devendo realizar a mesma:
a) Em taludes rochosos em que pode haver desmoronamento ou tombamento
de blocos de rocha, deve observar-se o normal funcionamento das estruturas
de escoamento (filtros, protecdo de filtros, furos de alivio de pressdo de agua,
etc.) e as estruturas de suporte para a estabilizacdo de taludes (cortinas de
cimento, gabides de protecdo, redes de protecdo, etc.);
b) Em aterros e taludes de terra, devem observar-se possiveis deformacoes
(abertura de fendas que significam arrastamento de material), bem como
assentamentos devido as varia¢des do nivel da dgua nos terrenos.
3) A ocorréncia de incéndios rurais pode reduzir o coberto vegetal, potenciando os
movimentos de massa, causados por erosdo intensificada e por alteragdes nas
caracteristicas das rochas face a exposicdo as temperaturas elevadas. Torna-se assim
necessdria, especial atencado a grandes blocos rochosos com sinais de exposicdo ao fogo
e em posicdo instavel;
4) Sempre que as observagdes feitas suscitem duvidas, devem ser comunicadas ao SMPC
respetivo, de forma a serem desencadeadas formas de medicdo de parametros e de

monitorizagdo dos fendmenos de instabilidade.

e. No arrastamento para as vias rodovidrias de objetos soltos, ou ao desprendimento de

estruturas moveis ou deficientemente fixadas, por efeito de episédios de vento:
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1) Efetuar a verificacdo de todas as estruturas que, pelas suas caracteristicas (dimensao,
formato, altura desde o solo, resisténcia ao vento), possam ser facilmente arrastadas ou
levantadas dos seus suportes, procurando garantir que resistem aos ventos fortes;

2) Remover ou desmontar preventivamente as estruturas instaveis ou com potencial de
risco, guardando-as em locais seguros sempre que ocorram ventos fortes previsiveis

f. Recomenda-se ainda:

1) A adogdo de uma condugdo defensiva, reduzindo a velocidade e tendo especial cuidado com
a possivel formacdo de “lencgdis de dgua” ou de gelo nas vias rodovidrias;

2) Evitar a circulagdo em vias afetadas pela acumulagdo de neve e quando isso nao for possivel,
adotar as seguintes medidas:
¢ Verificacdo do estado dos pneus e respetivas pressdes;
* Transporte e colocagdo das correntes de neve nos veiculos;
* Assegurar o abastecimento de combustivel em niveis que permitam percorrer trajetos
alternativos ou a permanéncia do veiculo em funcionamento por longos periodos de
tempo, em caso de retenc¢do nas vias afetadas;
¢ Nos veiculos elétricos, deve ser verificada a carga da bateria e analisada a existéncia
de postos de carregamento no seu itinerario;
¢ Garantir que os sistemas de aquecimento dos veiculos se encontram em bom estado
de funcionamento;
¢ Providenciar alimentos adequados em quantidade e caracteristicas, assim como
medicamentos, de acordo com o nimero e tipologia de ocupantes dos veiculos

3) Nas vias afetadas pela acumulagdo de neve, evitar viagens com criangas, idosos ou pessoas
com necessidades especiais;

4) Evitar circular naquelas vias com veiculos pesados, em particular articulados, veiculos com
reboque e veiculos de tragdo traseira;

5) Restringir ao maximo possivel os movimentos de veiculos e de pessoas apeadas, nas zonas
potencialmente afetadas pela queda de neve;

6) Nao estacionarem em zonas com histérico de inundagdes ou bloqueadas pela neve;

7) Que se tenha especial cuidado na circulacdo e evitar atividades junto da orla costeira e zonas
ribeirinhas historicamente mais vulneraveis a inundagdes rapidas;
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8) Que assegurem a desobstrucdo dos sistemas de escoamento de aguas pluviais dos quintais,
ou varandas e a limpeza de sarjetas, algerozes e caleiras dos telhados de habitacdes;

9) Estar atento as informages da meteorologia e as indicagdes da Protecdo Civil e Forcas de
Segurancga.

Em conclusdo, os Servigos Municipais de Protecao Civil de Mira, apela a populagao para que
adotem as medidas preventivas que constam neste comunicado, e para que divulguem as
mesmas pelas comunidades locais, com vista a mitigacdo dos riscos descritos, garantindo a
salvaguarda e a protecdo dos cidadaos e dos seus bens.

Qualquer situacao anormal devera ligar para os seguintes niumeros de telefone:

112- Linha nacional

231 480 670 — Bombeiros Voluntdrios de Mira

916 601 234- Servigo Municipal de Protecao Civil.

Mira, 22 de fevereiro de 2024.

O Coordenador Operacional Municipal

@V A Q'wp“(

Angelo Manuel Morais Lopes, Dr.
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