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Macedodnia de legumes ( cenoura, ervilha e feijdo
Sopa gumes | ) 206 49 2 0 2 0 17
verde)
© Douradinhos de peixe (pescada) com arroz de
= Prato peixe (p ) 766 183 6 1 1 0 51
Sf tomate e salada de cenoura com beterraba
o Prato Tofu assado no forno com arroz de ervilhas e
PN . 462 110 1 0 2 0 47
Vegetariano salada de cenoura
Sobremesa Fruta 238 57 0 0 13 0 18
Sopa Curgette com cenoura 183 44 1 0 2 0 15
(© Massa de carnes a lavrador (macarronete, vaca e
= Prato e . 609 146 5 2 2 0 42
o porco aos cubos, feijdo catarino, couve e cenoura)
L.
o Prato Massa (macarronete) de feijdo catarino com
o . . 637 152 5 1 2 0 21
Vegetariano legumes incorporados (couve e cenoura)
Sobremesa Fruta 238 57 0 0 13 0 18
Sopa Creme de alho francés 252 60 2 0 2 0 12
Meia desfeita de paloco (grao, batata, bacalhau,
o Prato P (e 593 142 2 0 1 0 67
] couve, cenoura e ovo)
L prato Meia desfeita de soja (batata, bacalhau, couve,
ol . - 582 139 2 0 1 0 23
< Vegetariano cenoura e grdo)
Sobremesa  Fruta 238 57 0 O 13 0 18
Sopa Feijao frade com espinafres 448 107 2 0 2 0 20
Perninha de frango assada com arroz branco e
® Prato & 782 177 8 2 1 1 46
‘o salada de alface e cenoura
L Prato Guisado de ervilhas e feijao frade com arroz
ol . 462 110 1 0 2 0 24
Ln Vegetariano branco e salada de alface e cenoura
Sobremesa  Fruta ou Gelatina 238/ 57/ 4,0 070 13/22 0/0 18/
389 93
Sopa Creme de couve flor com feijdo verde 219 52 2 0 2 0o 13
o
A~ Prato Lasanha de legumes 326 78 2,2 0,7 1,8 04 30
(J]
Prato
:I' . Lasanha de legumes 326 78 2,2 0,7
© Vesetariano
Sobremesa  Fruta 238 57 0 0

Alergénios | Informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Nao poderao ser excluidas as contaminacdes cruzadas no restaurante.
Declaragao Nutricional por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispoe de Livro de Reclamagoes.




