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Alergénios | Informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Nao poderao ser excluidas as contaminacdes cruzadas no restaurante.
Declaragao Nutricional por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispoe de Livro de Reclamagoes.
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Sopa Brécolos 212 51 2 0 2 0 17
© Prato Hamburguer de aves no forno com massa 130 174 7 5 5 o sh
qt) (cotovelinhos) e salada de alface com beterraba
[
o1 Prato Hamburguer de cogumelos no forno com massa
o . . 716 171 10 1 2 0 37
Vegetariano (cotovelinhos) e salada de alface e beterraba
Sobremesa Fruta 238 57 0 0 13 0 18
Sopa Feijdo branco com couve 422 101 1 0 2 0 20
Pescada (lascada) com arroz e salada de tomate e
o Prato ( ) 625 149 2 0 0 0 32
0 alface
L prato Soja estufada com arroz e salada de tomate e
ol . 464 111 1 0 2 0 14
o Vegetariano alface
Sobremesa Fruta 238 57 0 0 13 0 18
Sopa Creme de legumes 236 56 1 0 2 0o 13
Massada (macarronete) de frango com couve e
o Prato ( ) 8 752 180 4 1 2 0 30
T cenoura
L prato Massada (macarronete) de seitan com ervilhas e
ol . 540 129 2 0 1 0 28
< Vegetariano cenoura ralada
Sobremesa Fruta 238 57 0 0 13 0 18
Sopa Penca 224 53 2 0 2 0 13
Feijoada de tintureira com feijdo branco, cenoura,
E Prato ! J 553 132 3 0 2 0 22
) couve e arroz branco
L prato Feijoada de tofu com feijao branco, cenoura,
ol A 637 152 5 1 2 0 21
LN Vegetariano couve e arroz branco
Sobremesa Fruta ou Gelatina 38/3857/930/0 0/0 13/22 0/018/ 1€
Sopa Legumes 207 49 2 0 2 0 12
Cubinhos de porco salteados com esparguete e
® Prato P pare 753 180 4 1 2 0 44
' cenoura raspada
L prato Favas estufadas com milho, esparguete e cenoura
ol A 625 149 4 2 23
O Vegetariano raspada
Sobremesa Fruta 238 57 0 0 13 0 18
a0



