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Sopa Couve-flor 226 54 2 0 2 0o 1
Potas a Romana com arroz de tomate e salada de
® prato 483 115 3 0 1 0 34
T alface e cenoura
L prato
ol . Paella de legumes 623 149 3 0 2 0o 27
&N Vegetariano
Sobremesa Fruta 238 57 0 0 13 0 18
Sopa Creme de ervilhas 246 59 2 0 2 0 17
Frango estufado a primaveril (ervilha e cenoura
O Prato & P ( ) 579 138 2 o 2 o 37
] com esparguete
L prato ) )
ol . Bolonhesa de soja com ervilha e cenoura 690 165 3 0 2 0 20
™M Vegetariano

Sobremesa Fruta 238 57 0 0 13 0 18

Sopa Grdo com espinafres 450 108 3 0 2 0 20
Prato Carapau no forno com batata cozida e feijdoverde 336 80 1 0 1 0 25

Prato Estufadinho de legumes(grdo, ervilha, tomate e
Vegetariano cenoura com batata

5
—
= W sobremesa s s 57 0 o 1 0 1
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596 142 2 1 1 0 27

4° Feira

Sopa Couve-coragdo 204 49 2 0 2 0 12

Omelete de fiambre no forno com arroz de
Prato 642 153 5 1 1 0 43
cenoura e salada tomate

ira

Fe

Prato Hamburguer de legumes com arroz de cenoura e
ol 716 171 10 1 2 0 24

LN Vegetariano salada de tomate

Sopa Canja 408 98 4 1 1 0 25

Massinha de bacalhau com cenoura, ervilha e
Prato ¢ ; 619 148 2 0 2 2 45
omate

elra

F

Prato Feijao preto com legumes (cenoura, ervilha e
ol A . 625 149 4 2 3 1 21
O Vegetariano couve) com massa cotovelinhos

Sobremesa Fruta 238 57 0 0 13 0 1
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Alergénios | Informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Nao poderao ser excluidas as contaminacdes cruzadas no restaurante.
Declaragao Nutricional por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispoe de Livro de Reclamagoes.



