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Sopa Feijao Verde 184 44 2 0 2 0 99
Esparguete a bolonhesa (com cenoura
o Prato .p 8 , ( 899 215 8 3 2 0 45
] incorporada) com brécolos salteados
(I
?\'l Prato ‘ Bolonh(?sa de soja (com cenoura incorporada) 619 148 2 0 2 2 45
Vegetariano com brdcolos salteados
Sobremesa Fruta 238 57 0 0 13 0 18
Sopa Couve-flor 226 54 2 0O 2 0 11
Filetes d d lada de feijdo frad
© Prato iletes de pescada com salada de feijdo frade e c46 130 3 0 1 0 48
] gomos de tomate
(I
(°1I) Prato . Feijao frade estufado com cenoura, batata e €33 127 1 0 2 0 23
Vegetariano gomos de tomate
Sobremesa Fruta 238 57 0 0 13 0 18
Sopa Alho francés 206 49,2 16 03 2 0,1 11
C d d te e juli
© Prato arne eporcoa?ssa a com macarronete e juliana cc6 133 5 1 2 0 33
] de alface com milho
(1
% Prato . Seitan ?ssadocom macarronete e juliana de alface 462 110 1 0 2 0 27
Vegetariano com milho
Sobremesa Fruta 238 57 0 0 13 0 18
Sopa Feijdo catarino com couve 411 98 2 0 2 0 20
A d ixe (filetes de alabot t t
© Prato rroz epe|x§(|ees e alabote) com tomate e 876 209 7 1 1 0 a9
) pimento e ervilha
:I' Prato . . .
N . Arroz de feijao com tomate, pimento e ervilha 605 145 2 0 2 0 32
Vegetariano
Sobremesa  Fruta ou Gelatina 238 57/ 0/ 0/ 13 0/ 18/
/ no n N / N 1C
Sopa Creme de cenoura 204 49 2 0 2 0 12
© Prato Massada (cotovelinhos) de aves (frango e peru) 625 149 3
O com cenoura aos cubos e salada de tomate
(I
o1 Prato Massada (cotovelinhos) de lentilhas com cenoura 503 120 2
o Vegetariano aos cubos e salada de tomate
Sobremesa  Fruta 238 57 0

Alergénios | Informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Nao poderao ser excluidas as contaminacdes cruzadas no restaurante.
Declaracao Nutricional por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispoe de Livro de Reclamagées.




