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Eurest
Ementa de 28 a 31 de Outubro de 2019
€ _ 38 § 332
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Sopa Abdbora 227 54 2 0 2 0 13
- Almondegas de aves estufadas com maceddnia de
= Prato legumes (ervilha, cenoura e feijdo verde) e massa 666 159 2 0 2 0 45
m .
L espiral salteada
o Prato Lentilhas estufadas com macedénia de legumes
o . . o i 480 115 3 0 1 1 37
Vegetariano (ervilha, cenoura e feijdo verde) e massa espiral
Sobremesa  Fruta 238 57 0 0 13 0 18
Sopa Espinafres 208 50 2 0 2 0 12
Filetes de paloco no forno com arroz de tomate e
o Prato P 354 85 2 0 1 1 23
) couve salteada
L prato Tofu assado no forno com arroz de tomate e
ol 632 151 4 1 1 0 26
o Vegetariano couve salteada
Sobremesa  Fruta 238 57 0 0 13 0 18
Sopa Couve e feijdo branco 422 101 1 O 2 0 20
Peito de frango estufado com cenoura e
o Prato & 612 146 4 1 2 0 32
7] esparguete com salada de alface
L prato Soja estufada com cenoura e esparguete com
ol 690 165 3 0 2 0 20
< Vegetariano saladade alface
Sobremesa  Fruta 238 57 0 0 13 0 18
Sopa Brocolos 212 51 2 0 2 0o 17
Salada de atum com legumes (batata aos quartos
o Prato . ¢ egume (- q ' 628 150 5 1 1 0 32
0 ervilha, cenoura, atum e ovo picado)
L prato Salada de feijdo frade com batata aos quartos
ol A . . q ! 599 143 5 1 1 0 23
LN Vegetariano ervilhae cenoura
. 238/ 57/ 18/
Sobremesa Fruta ou Gelatina 389 93 0/0 0/0 13/22 0/0 16
Sopa
g Prato Feriado
L
o Prato
© yegetariano
Sobremesa

Alergénios | Informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Nao poderao ser excluidas as contaminacdes cruzadas no restaurante.
Declaragao Nutricional por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispoe de Livro de Reclamagées.
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