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40 ANOS SEMPRE AZUL EM MIRA: UM MAR DE
COMPROMISSO, UM FUTURO PARATODOS

2026 assinaka um marco histérico para Mira, Portugal e a Europa: 05 40 anos do Programa Bandeira Azul (BA). Celebram-se
lambeém 40 anos ininterruptos de BA na Praia de Mira — a Onica praia portuguesa distinguida desde o inicio desle programa —,
05 20 anos da BA na Praia do Pogo da Cruz e duas décadas do Programa Praia Acessivel — Prala para Todos na Prala de Mira.
MNum contexto de crescentes desaflos amblentals e climaticas, em que a BA Integra novos requisitos e exigéncias europelas de
sustenlabilidade, 3 participacdo aliva da comunidade, o voluntasiado e as parcerias assumem um papel cada vez mais relevante
na construgao de terivbrios mals resilientes, inclusivos e sustentivels.

Declarado pela ONU como And Internacional do Voluntarizdo para o Desenvolvimento Sustentaved, 2026 constitul também um
convite & acdo. Quem vive, trabatha ou visita Mira conhece a rgueeza dos seus habitats — oceano, pralas, dunas, forestas,
lagoas, cursas de dgua e biodiversidade — bem como os desafios colocados pelas especies ivasoras e pelas alleraces
climaticas. Mais do que nunca, importa conhecer, valorizar, proteger ¢ participar ativamente na consenvagao deste patrimanio
natural comum & na construcao de respostas para um futuro mals resilients.

As Atividades de Educagdo para o Desenvolvimento Sustentével (AEDS) continuam a ser o coragao do Programa BA & a génese
deste Guia BA, publicado desde 2018, Neslta edicao 2026 apresentamos, de forma simples e lustrada, algumas das iniciativas
de sensibilizacdo, educagao ambiental e cldadania que, a0 longa dos anos, tém sido promovidas pela Camara Municipal de Mira,
em arficulacdo com a ABAAE, o Dceanddo de Lisboa e diversos e mulio relevantes parceinos.

Destacam-se igualmente as AEDS associadas a valorizacdo patrimonial de Palheiros de Mira - alual Praia de Mira- e a
merecida hemenagem 3 Professora Dowtora Raquel Soeico de Brite, Agura malor da Geografia Portuguesa, cula obra de refortn-
ca, Palhelros de Mira, continua a insplrar o conhecimenta e a valodzacso deste teritdro singutar, Promovemaos alnda o 10.°
Seminario Maclonal da BA, que reunird em Mira, de 22 a 24 de outubro, promotores de todo o pals, culminando com o encedra-
mento da Arca Azul do Amblente — uma capsula do tempo dedicada ao presente e ao fuluro, projetando as proximas 40 anos
de compromisso com a sustentabilidade.

Due este Guia de Mira da BA 2026 e o novo Centro Azul da Prala de Mira insplrme atitudes mals consclentes, participativas e
responsavels. Oualro décadas de BA demaonsltram gue a gualidade ambiental resulta do compromisso coletivo, Lim percurso
construddo por geraghes de cidadaos, escolas, associagdes, voluntarios e instituicbes, gue continua a valorizar Mira e a reforgar
um futung mais sustentdvel para todos.

40 YEARS ALWAYS BLUE IN MIRA: A SEA OF
COMMITMENT, AFUTURE FORALL

2026 mavks o historic miestone for Mirg, Porlugal and Ewope: e 40th anniversary of the Bluwe Flog Progrormime (BF), R also celebro-
tes 40th BF ot Prola de Miro Beach, 20th BF of Poco do Cruz Beoch, ond bwo decodes of the Accessible Beoch - Beach for AlL

In o context of growing envinonmento! and climate chollenges, and with the BF incorporating new European sustolinotiliy
requirerments, active community particieation, volunteering and paortnerships are cemtrol to bullding more resitient, inclusive and
susigingble berritories.

Thase who Uve, work orvisit Mivo know the richness of its hobitots — ocean, beaches, dunes, forests; logoons, woterwoys and biodiver-
sty — o5 well a% the chollenges posed by invasive species and ciimate change. More thaon ever, It [s essential to tndeystand, value,
pratect and ectively engoge In the consenotion of this shared naturat hertoge and i developing responses for o mare resiient futune.

The Education for Sustainable Development Activities (ESDA) remains of the heart of the BF and the foundation of this Guide,
published since 2016, Thio editfon presents, in o simple and Rlustroted woy, key environmentol owareness, education and
chtizenship inltiotives developed over the years by the Municipaoiity of Mg, in cooperation with ABAAE, the Lisbon Oceanarium
arrd atfer highty relevant pariners.

Also Mightighted ore ESDA inftfatives linked ta the volorzation of the old Palheiros de Miro — Prola de Ming —, and ife tribute to
Professor Roquel Socto de Brita, o leading figure In Portuguese Geography, whose reference work Polhelros de Mira continues
to inspire knowledge and appreciation of this unique territory.

My this Mira s BF Guide and guide of the new Blug Cenlre of Prafo de Mira beach inspire more conscious, octive and responsibile
oltitudes, Four decodes of BF show that emvironmentol quality [s the resull of collective commitment — a journey bullt by
generations of citlzens, schools, ossociations, volupteers and nsiftutions, which comtinwes to strengthen Mire and support o
miore sistainoble fulne for oll.



ENTREOMAREATERRA, AS DUNAS ERGUEM-SE COMO
PROMESSAS DE EQUILIBRIO

Frageis oo olhar, mas firmes na sua missae, as dunas protegem vides e bens,
ocolhem espécies e guardam a memdria dos ventos e das marés. Cuidd-los &
mgis do que consenvar areia — é restaurar a Naturezo, dar espaco oo ragresso
das espécies nativas, plantar futurc onde hoje ha erosao,

Mo gesto de renaturalizar uma dung, recomeca o ciclo da esperonga. Porgue,
guando fazermos a nossa parte, o Natureza faz o resto.

BETWEEN SEA AND LAND, DUNES RISE AS PROMISES OF
BALANCE

Frogile to the eye, yel steadfast in their purpose, they shield lives and homes,
shelter spacies. and hold the memory of winds and tides. To care for them is
more than presanving send — it is to restore Nature, to make space for the
return of nativa spacias, to plant the future where today there is arosion,

in the act of rewilding a dune, the cycle of hope begins anew. Becausa
we do'our parl, Nature does the rast. 5




Oceanario de Lisboa

A NATUREZAEM MEMORIA...

DEIXE UMA

MARCA POSITIVA.

NATURE REMEMBERS... LEAVE A POSITIVE MARK.

O tempo deixa a sua marca nas linhas de
crescimento das conchas, nos sulcos e cores do bico
dos papagaios-do-mar, nas cicatrizes de uma
baleia ou até nas rugas da nossa pele. Esta & a
memoria da natureza, na qual tudo fica registado.
Ecossistemas saudaveis sGo a base da vidg, incluindo
da nossa, e embora ndo consigamos impedir o
tempo de avangar, o Oceandrio de Llisboa e o
Programa Bandeira Azul sabem que, juntos, podemos
conservar e regenerar os ecossistemas enquanto e
tempo. E cada escolha fica inscrita no futuro que
deixamos.

Time leaves its mark in the growth lines of shells, in the
grooves and colours of puffin beaks, in the scars of a
whale, or even in the wrinkles of our own skin. This is
nature’s memory, where everything is recorded. Healthy
ecosystems are the foundation of life, including ours, and
although we cannot stop time from moving forward, the
Oceandario de Lisboa and the Blue Flag Programme know
that, together, we can all protect and restore ecosystems
while there is still time. And every choice we make is

written into the future we leave behind,

40 ANOS
BANDEIRA AZUL

CRIE MEMORIAS NO
OCEANARIO DE LISBOA



Animais malores e mais velhos. Preservogfo de praticas
Bigicrer “emch older animals trodicionais sustentaveis.
Preservation of sustainable

troditional prochices

Malor disponibilidade de alimento.
Greater food availability.

Populagdes recuperam
e prosperam.
Populations recover
and thrive




| TDERANCA AZUL \J
a tua pra:l.a é a tua causa

A PRAIA E O MAR SAO A NOSSA CAUSA!

Ao longa de 38 anos de implementacao deste programa de educagao
ambiental, a Associagdo Bandeira Azul de Educagao e Ambiente e a
Camara Municipal de Mira tém desenvolvido agdes gque envolvem o
sociedade para as questoes do ambiente, emn particular, relacionadas
COoMm o mar, as praios e as pessoas, alertado todos para a necessaria
mudanga de comportamentos.

© MAR PRECISA DE LIDERES! (tema anual da BA)
Lideres sto aqueles que, atraves de suos ideios e agdes, tozem a

diferenca todos os dias: sdo morodores que, por iniciativa propria,
organizam a limpeza de praias; jovens que realizam agdes de reciclogem
na sua comunidade; veluntarios que plantam arvores para combater as
alteragées climaticas e a desflorestogto. Essas pessoas sdo exemplos de lideranga eficoz e
queremos as destacar @ motivar a participaram ativamente nas suas comunidades para
resolver, a nivel local, um problema global,

Este ano, a campanha da Bandeira Azul & para gue os cidaddos deem um passo em frente,
ponham a gravata de politico e defendam um planeta methor,

Comn agdes locais, & possivel ser um Lider pelo Ambiente com impacto global!

THE BEACH AND THE SEA ARE OUR CAUSE!

Throughout 38 years of implementing this environmental education program, the Blue Flag
Association and the Mira's Municipality have developed actions invalving society in
environmental Issues, particulorly these reloted to the seg beaches and people, raising
awdreness all about the necessary change in behaviors.

THE SEA NEEDS LEADERS! (BF anual theme)

Leaders are those who, through their ideas and actions, make o difference evary doy: thay
are residents who,on thair own initiotive, erganize beach cleanups; young people who carry
out recycling octivitias in their communities; voluntaars who plant trees to combat cimote
change ond deforestation, These individuals exemplify effective leadership, aond we want to
highlight and motivale them fo activaly participate in thelr communities to solve a global
problem at the local fevel

This yeaor, the Blle Flag compaign encourages citizens to step forward, put en the politicians
tie, and gdvocare for a better planat. «

with local actions, it is possible to be an Environmental Leader with a global impact!



LEVANTA ATOALHAE DESGGEREA

TAKE A GLIMPSE UNDER THE TOWEL
AND DISCOVER THE GEODIVERSITY

Sabes qual a argem do pequeno grao de areio
agarrado d tea pele? Talver de uma montanha ou
falésia distantes. Ou de uma poga de mard o lervi-
Inar-de vida, Quem sabe oté de uma rocha repleta
de féssels escondido no fundo do oceono, O
PFrograma Bondeira Azul o Cceanario de Lisboa e o
Municipio de Mira ocreditom que  descobrir o
passado do ploneta @ importaonte pora proteger o
mundo notural e construir um futuro sustentavel
Essa historo esta ascrito na geodiversidode. Por
isso, levanta o toalha e descobre o3 segredos que
um paguanc.grdo da areia tem para contar.

.
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Do you know the origin of the tiny grain of sand
clinging to your skin? Maybe it came from a distant
mountain ar ciiff. Or from o tidal pool tearming with
life. Or even from o fossil-filled rock hidden at the
bottam of the ccean, The Biue Flog Progranmime, the
Oceandrio de Usbog ond Mirgs Municipality
befieve that dizscovering the planets past is impor-
fant for pretecting the notural world ond building o
sustainable future, That history Is written in geodi-
versity. 5o, roll up your towel and discover the
secrets that a tiny grain of sand has to tell

HISTORIA DO MAR

&

2022




LIDERES LOCAIS EM ACOES DE EDUCACAO PARA O DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

1919/1940 + 1999/2026

Dunas e Pinhais de Mira

Com a populagiio local comegamos a florestar as dunas méveis e continuamos a “reflorestar”.
Together with the local population, we began afforesting the shifting dunes.

1® BA da Praic de Mira, no Ano Eurcpeyu do Ambiente
Ist Mira"s Blue Flag in the European Year of the
Envirenment

Gﬂmmdeﬁo.uded:hﬂlmdumwhreaednwﬁocm
renovadas exibigies. The Mira Health Center develops
education through renewed exhibitions.

1919/1940] 1998/2026 | Dunas costeiras

Recuperamos ecossistemas dunares e
protegemos populagdes. We restore dune
ecosystems and protect populations.

| Azulitas dos Pequenitos e Granditos.
Azulitas for Littles and Big Ones.

Biodiversidade dos ecoessistemas cesteiros e sua
conservagdo. Biodiversity of coastal
ecosystems.

Praia de Mira e
2006 - 2026|  praia do Pogo da Cruz
= 2
TTH g:l 3 )
LR -
S
Ll Pré-escolas, IFSS e outros voluntdrios, |

“"APEMAS DEIXAMOS PEGADAS".
“"WE ONLY LEAVE OUR FOOTFPRINTS".




LOCAL LEADERS IN EDUCATION ACTIONS FOR SUSTAINABLE DEVELOPMENT

=] Com o Toga-Mar Azul Descontraimos. [
| Relaxing with Blue Sea-Yoga.

Com Eco Escelas Educamosl
With Eco-Schools We Educate!

Com a CERCI, IPSS e Escolas Conservames e
Recuperamos. We Conserve and Restore.

Com 1ndns o5 Parceiros promovemos a BA |
With All Partners We Promote the BF.

a o
e
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A TERRA E O SEU MAR PRECISAM DE + LIDERES CONSCIENCIOSOS E DETERMINANTES.
THE EARTH AMND ITS SEA NEED + CONSCIENTIOUS AMND DECISIVE LEADERS.

E Enaltecemos os Lideres de Futurol
And We Empower the Leaders of the Futurel




NCAAZUL,

atua praia é a tua causa!

BLUELEADERSHIP, your beach is your cause!

QUE CAUSA VAiS «VE{TiR» HO JE?
WHAT CAUSE WiLL YOU "WHEAR" TODAY?

TRAVAR AS ALTERACSES L RECUSAR A SOBREPESCA '
CLIMATICAS REFLISING OVERFISHING

FREEZING GLOBAL WARMINC

LI[}IE R.ﬁ.R POR EXEMPLO v EXTINGUIR A PERDA DE CONGELAR © L
LEADING BY EXAMPLE BICDIVERSIDADE .ﬁ.ﬁlUEﬂHENTO GL’UE#L
EXTINGLISHING STOPPING CLIMATE CHANGE

BIODIVERSITY LOSS

F‘R{}TEGER AS DUNAS o COMSERVAR A QUALIDADE b g
ECT THE DUNES DA AGUA



"0 MAR ENROLA NA AREIA (DE MIRA), NINGUEM SABE O QUE ELE DIZ..."
"THE SEA ROLLS ONTO THE SAND, NOBODY KNOWS WHAT IT SAYsS... "
m MNa fundagdo de Portugal, esta T =g

costa atual era sé mar. Before,
this current coast was only sea.

Da eresdo de Espanha e do Douro, pela sua foz e costa abaixo (Sul), muita areia se acumulou
ne Cabe Mondego, até criar as dunas méveis da Gindara e Gafanhas. Ercsion frem the Dours
river accumulated sand at Cape Mondego, creating the Gdndara and Gafanhas regions.

1835

1918/1943

....embera a pepulagio continuasse
flutuante, marca o inicio dos nascimentos

A estabilizar a areia vinda do mar e as dunas a
) avangar, o pove comegou e prolongou os trabalhes
iy ?“; d?F,M:r e P‘:;,"';';f ::m}._ Prak de florestagio dunar. Stabilizing the advancing
E”FM"{ € first recorded Dirths in Frald B cond and dunes, the people began and extended
i dune afforestation works.

A eroslio costeira oumenta, mas esta estrutura de madeira para
defesa costeira estd hoje soterrado e protegida per uma duna
estdvel a ceste do Bairre Morte. Despite rising coastal erosion,
this constal defense structure is now safely buried under a
stable sand.

Com a areia a escassear hoje e amanhd,
4 o mar continua a avangar, peis 'bate na
areia e desmaia, porque se sente feliz’
With sand beceming scarce today and
tomorrow, the sea keeps adwancing”

MIRA: A NOVELA GEOLOGICA DA SUA LINHA DE COSTA
THE GEOLOGICAL SAGA OF ITS COASTLINE
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NATURAL E CULTURAL

DE PORTUGAL




A erosdo da costa portuguesa, em zonas de ocupacao humana, é grave e os efeitos vao piorar. Nas
proximas décadas, com a rearganizagao e reordenamento da faixa costeira, pessoas que ai vivem,
vao ter que ser relocalizadas para outros locais interiores. The erosion of the portuguese coast, in

areos of human occupation, is serious and the effects will worsen. In the coming decades, with the
reorganization and reordering of the coastal strip, people who live there, will have to be relocated

to inland locations.

DUNAS COSTEIRAS COASTAL DUNES

E fundamental sensibilizar e informar a sociedade da vulnerabilidade deste ambiente costeiro, e
a importéncia de respeitar sinalética e o uso dos passadicos. It is essential to roise awareness
and inform society about the vulnerability of this coastal environment, and the importance of
respecting signage and the use of walkwuays.

PROCESSO DE RECONSTRUCAO DUNAR
DUNAR RECOVERY PROCESS

______________ .

SITUAGAD ATUAL CURRENT SITUATION

At el

INSTALAGAO DE REGENADORES NATURAIS INSTALLATION OF NATURAL REGENERATORES E'I

71?(«“{@”“ """""" S

PERFIL DUMAR REGENERADO REGENERATED DUNE PROFILE s~

— i Se Couts s sroulic

OCERND FRAIA DISKA PRIMARLL LAGOR . _ . . . . . .
| I | saMh - As dunas costeiras sao ecossistemas moveis muito sensiveis,

! P o N constituides por areias transportadas pelo mar e pelo vento. The

’ mobile coostal dunes are a very sensitive ecosystem, mode up of sand

—

— | sonn semival. mentums | 152be  trnsported by sea and wind.
inter utilizagiopelo komem Imitada

As dunas fixas impedem o avango do mar, salvaguardam as pessoas e
05 terrenos interiores e asseguram a conservagao de fauna e flora
especificas.

Fixed dunes prevent the advance of the seq, safequard the peaple and
the inner land and ensure the conservation of specific flora and fauna.




MANTEM A PRAIA LIMPA. NAD PISES AS DUNAS. KEEP THE BEACH CLEAN. DON'T STEP THE DUNES.

CONDUTA NA PRAIA E DUNAS BEACH AND DUNE RULES

INTERDITO FISAR AS DUNAS INTERDITO A ANIMAIS INTERDITO ACAMPAR
ERETIRAR VEGETAGAD DE ESTIMAGAD CAMPING NOT ALLOWED
TREAD THE DUNES AND REMOVE PETS NOT ALLOWED
VEGETATION NOT ALLOWED

N

INTERDITD FAZER FOGD INTERDITO & VEICULDS INTERDITOD
FIRE NOT ALLOWED HOTORIZADOS DBJETOS DE VIDRO
MOTORIZED VEHICLES GLASS DBJECTS
NOT ALLOWED NOT ALLOWED
L L]
F @
e s ]
RESPEITE AS BANDEIRAS E HADE ACOMPANHADOD E DEPOSITE O LIXOD DIVULGUE A INPORTANCIA
INDICAGOES DO PARALELO A COSTA MOS RECIPIENTES DAS DUNAS
HADADOR-SALVADOR ONLY SWIM WITH OTHERS DEPOSIT GARBAGE SPREAD THE IMPORTANCE
RESPECT FLAGS AND LIFEGUARDS AND MEAR THE COAST M CONTAIMERS OF THE DUNES

QUTRAS REGRAS DE SEGURANCA OTHER SAFETY RULES

Em caso de aflicio pedir imediatamente socorro. In cose of on emergency ask guickly for help.

54 tome banho 3 horas apos as refeigdes. Do both enly 3 hours ofter meals.

Nio nade contra a corrente. Nao se afaste da praia. Never swim agoinst @ current. Don 't get to for from the coast.
Vigie atenta e permanentemente as criangas. Wotch corefully for the children.

OUTRAS RECOMENDACOES OTHER RECOMMENDATIONS

Recolha informagoes sobre seguranga com o nadador-salvador. Collect obout safety information with the [feguards.
Evite exposicao solar das 10h &s 16h & nao entre de rompante na dgua. Avoid sun burns [10h-16h] end ovoid quick diving.
Mantenha a areia e a dgua limpas. Keep the sond ond the water clean.

Mao perturbe os banhistas e evite fazer ruido. Do not disturb beach users ond avoid nofse.

Pratique desporto 50 nas zonas definidas. Proctice sports only in defined oregs.

Respeite as diferentes areas de uso na praia. Respect the different beach use oreos.

Denuncie o que ndo estiver bem. Denounce all that is not well
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