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COMPOSTAGEM
DA TERRA PARA A TERRA!

RESIDUOS COM VALOR MIRA

COMPOSTAGEM

A compostagem é a transformagdo de residuos biodegradéveis em composto, um
fertilizante natural. Através do processo de compostagem, podemos reciclar quase todos
os biorresiduos: restos de frutas e vegetais, cascas de ovos, borras de café e chd, restos de
pdo e bolos, residuos do jardim, horta e pomar. A decomposi¢éo dos biorresiduos faz-se
através de um processo biolégico realizado por seres vivos microscépicos, na presenga
doar e da dgua. O composto € rico em nutrientes e enriquece os solos.

COLOCAR VERDES
® CASCAS OU RESTOS DE VEGETAIS CRUS E FRUTAS
QUETAS DE CHA

e APARAS DE RELVA FRESCA (QUANTIDADE MODERADA)

COLOCAR CASTANHOS

 CASCAS DE BATATAS

@ PAPEL DE COZINHA E GUARDANAPOS (USADOS)

® FOLHAS SECAS E RELVA SECA

® RAMOS, CARUMA E ARBUSTOS

e APARAS DE MADEIRA (NAO TRATADA) E SERRADURA

® PALHA E FENO (NAO CONTAMINADA COM DEJETOS)

® CASCAS DE FRUTOS SECOS (NOZ, AMENDOIM, AMENDOA, ETC)

NAO COLOCAR

o CARNE, PEIXE, MARISCOS, OSSOS E ESPINHAS

o LATIC| SLEQ IDAS GORDUROSAS

® PLANTAS " OU DOENTES

o CINZAS E BEATAS DE CIGARROS

® FRALDAS E TOALHETES

e FEZES DE ANIMAIS OU AREIA DE GATOS

® PALHA E FENO DA CAMA DE ANIMAIS (COM DEJETOS)

® MATERIAIS NAC ORGANICOS (VIDRO, PLASTICO E METAL)

COMO CARREGAR O COMPOSTOR

1. No fundo do compostor devem ser colocados rames grossos aleatoricmente para
promover o arejamento e evitar que exista compactagdo no fundo da pilhg;

2. Fazer uma camada de 5 a 10 em de materiais castanhes, tais como folhas secas,
pequenos ramos, palha ou serradura;

3. Espalhar uma méo cheia de terra ou de composto ja pronto. Esta pequena quantidade
terd microorganismos que facilitam o inicio do processo de compostagem;

4. Colocar uma camada de materiais verdes com espessura semelhante & camada
anterior de castanhos;

5. Regar com um pouco de dgua (sé se for necessario);

6. Repetir os passos 2 a 4, de maneira a intercalar camadas alternadas de material verde
e castanho até encher o compostor (aprox. 75-80%), devendo a ultima camada ser
sempre constituida por materiais castanhos de forma a minimizar quaisquer maus
cheiros.

Para aumentar a eficiéncia do processo a pilha deve ser remexida pelo menos 2 vezes
por semana, para promover o arejamento
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Quando o material da pilha de compostagem ficar com aspecto de terra escura, sem
odor e & temperatura ambiente, o produto final - o composto - esta formade. Pode
depois ser crivado para retirar qualquer material ainda ndo completamente
transformado. Antes de ser aplicado no solo, deve ficar armazenado umas semanas
(até deixar de reduzir de volume) para garantir a obtencdo de um produto totalmente
estdvel, o percursor ideal para a formacgdo de humus no solo.



