
 

Sara Damas Milheirão 

Nasceu em Coimbra, em 1978, cresceu e sempre viveu na Praia de Mira. 

É licenciada em Línguas e Literaturas Modernas, variante de Estudos Portugueses e 

Franceses, ramo de Formação Educacional, pela Faculdade de Letras da 

Universidade de Coimbra, e mestre em Ensino de Português e Francês no 3.º CEB e 

Ensino Secundário, pela mesma instituição.  

Exerce funções na área da educação desde 2003, tendo desenvolvido atividade em 

diferentes instituições de ensino e formação, abrangendo formação profissional, 

ensino básico e secundário, bem como ensino superior. 

É autora de literatura infantojuvenil, com dois livros publicados, destacando-se pela 

criação de histórias que estimulam a imaginação e o interesse pela leitura. 

Foi eleita vereadora nas eleições autárquicas de 2025. 


