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Sara Damas Milheirao

Nasceu em Coimbra, em 1978, cresceu e sempre viveu na Praia de Mira.

E licenciada em Linguas e Literaturas Modernas, variante de Estudos Portugueses e
Franceses, ramo de Formacdo Educacional, pela Faculdade de Letras da
Universidade de Coimbra, e mestre em Ensino de Portugués e Francés no 3.° CEB e
Ensino Secundario, pela mesma instituicao.

Exerce func¢des na area da educac¢do desde 2003, tendo desenvolvido atividade em
diferentes instituicdes de ensino e formacdo, abrangendo formacgdo profissional,
ensino basico e secundario, bem como ensino superior.

E autora de literatura infantojuvenil, com dois livros publicados, destacando-se pela
criagdo de histérias que estimulam a imaginacao e o interesse pela leitura.

Foi eleita vereadora nas elei¢cdes autarquicas de 2025.



