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Introducao

A promocdo da inclusdo e coesdo social, através do combate a pobreza e a exclusao
social dos grupos mais, vulneraveis sdo um dos principais propdsitos da Rede Social.
Assente num planeamento estratégico de base territorial, a Rede Social, implica a
participacdo dos representantes de varias entidades locais publicas e privadas,
contribuindo desta forma para tornar mais efetiva a complementaridade de diversas
medidas politicas, bem como a integracdo de acdes dos diferentes parceiros locais
numa resposta concertada de desenvolvimento local.

O programa Rede Social revelou-se desta forma uma medida de politica social, que
tende a implementacdo de um modelo inovador de concertagdo social, que responde
as necessidades imediatas das populacdes.

O Desenvolvimento Social, resulta da unido de esforcos de todo um conjunto de
entidades (publicas e privadas) que tém no centro das suas atengdes os individuos, no
gue se refere as suas caréncias, direitos, aspiracdes e melhoria de qualidade de vida.
De acordo com os principios da Rede Social, o Plano de Desenvolvimento Social (PDS)
servira de enquadramento a todas as intervengcdes para a promoc¢do do
desenvolvimento social e devera manter nos proximos trés anos uma fun¢do de
articulagdo das intervengdes existentes e das que possam surgir no concelho de Mira,
sendo operacionalizdveis através da execugdo de planos de a¢do anuais.

A partir dos problemas e das necessidades assinaladas no diagndstico social, o PDS tem
como objetivo fundamental apresentar orientagdes e respostas integradas com vista a
promoc¢ao do desenvolvimento social do concelho.

O PDS, tal como o Diagnéstico Social, ndo é estatico, podendo e devendo ser
atualizado sempre que se considere necessario.

Com o PDS pretende-se passar de um nivel de informagdo e de conhecimento dos
problemas e prioridades, para um nivel de decisdo e solu¢do, que possibilite dar

continuidade a transformacao social do concelho.



Plano de Desenvolvimento Social de Mira

Um Plano de Desenvolvimento Social é um instrumento de definicdo conjunta de
objetivos prioritdrios para a promoc¢do do desenvolvimento social local.

Neste sentido, o documento agora apresentado contém propostas que visam,
promover o desenvolvimento do concelho de Mira, através da promocdo da inclusdo e
coesdo social, dos grupos socialmente vulneraveis.

Assim, este documento, apresenta-se como um instrumento que orienta as respostas
as necessidades individuais e coletivas.

Procura-se vincular as iniciativas de todos os agentes cujo a atuacdo tem repercussoes
no desenvolvimento social do concelho. Permite ainda rentabilizar o conhecimento
dos técnicos e das organizac¢des locais no sentido de identificar os problemas e definir
as estratégias mais adequadas para a sua resolucao.

O objetivo do PDS é criar novas modalidades de resposta, aproveitando sempre que
possivel estruturas, parcerias e dinamicas ja existentes, considerando as

potencialidades do concelho de Mira.



Eixos de Intervengao




Metodologia

O Plano de Desenvolvimento Social, assenta numa variedade de pressupostos
metodoldgicos que foram sistematizados desde o inicio da Rede Social.

A elaboracdo do diagnéstico social do concelho de Mira, constituiu uma fase essencial
para um conhecimento mais vasto da realidade local.

O PDS é resultado da articulacdo dos varios parceiros, assente numa estratégia
participada de planeamento, que visa racionalizar e dar maior eficacia, a intervencao
dos agentes na aplicacido das medidas e dos projetos de promocdo do
desenvolvimento social.

Os contributos informativos dos representantes da Rede Social, constituem o pilar
estruturante da construcdo do PDS, permitindo o debate e reflexdo sobre as
problematicas existentes, identificando os constrangimentos e as potencialidades
locais, bem como apresentacdo de propostas que conduziram a construcdo dos eixos
prioritarios de intervencao.

Contudo, é necessario que este planeamento seja continuo, dinamico e ciclico, de
forma a existir uma adaptacdo cada vez mais eficaz a realidade, sobre a qual se
pretende intervir.

Além dos Eixos, foram definidos os respetivos objetivos gerais para cada eixo de
intervengdo, os objetivos especificos, que serdao operacionalizados através da
implementacdao de a¢lGes de ambito Concelhio, e ainda, através da mobilizacdo e

rentabilizacdo dos recursos locais.

Por fim, é da competéncia do CLAS de Mira, apreciar a proposta do PDS apresentado,

com vista a sua aprovacao.



Priorizacao de objetivos por

Eixo de Intervencao



Eixo 1 -Familia e Rede de Apoio Social

Familias multi
problematicas

Parque
habitacional
degradado

Vagas em

resposta de Populacio
Creche incinai
. . Prmapals envelhecida
insuficientes
fraquezas

Insuficiéncia Isolamento da

econdmica das populagdo

familias idosa

Escassez de

Vagas em
resposta ERPI.,
e Lar residencial

retaguarda
familiar
insuficiente



Objetivo geral

Aumentar e melhorar a
capacidade de resposta,
para os agregados em
situagao de
vulnerabilidade social

Criar respostas
habitacionais para
situagcdes emergentes

Objetivo especifico

Promover/ reforcar o acompanhamento e criagdo de respostas
para as familias multiproblematicas (vitimas de violéncia
domeéstica, toxicodependentes, alcoolismo, abusos)

Aumentar a capacidade de integracdo em resposta ERPI.
Aumentar a capacidade de cobertura em resposta de Creche

Aumentar a capacidade de integracdo em resposta de Lar
Residencial

Garantir suporte adequado as pessoas com dificuldade intelectual
e desenvolvimento

Desenvolver agbes de formagdao em educagdo parental,
organizagao e gestdao doméstica

Melhorar as condi¢des de habitabilidade e conforto das habitacGes
da populagdo carenciada

Promover a divulgacdo a acesso a medidas e programas de apoio a
habitacdo

Indicadores

N2 de acdes
promovidas

N.2 de individuos

abrangidos

N2 de
referenciacao

N2 de agoes
promovidas

N.2 de individuos

abrangidos

N2 de
referenciacao

Recursos

CM Mira

IPSS’s

CPCJ

Seguranca Social
Centro Saude de Mira

Agrupamento de Escolas de
Mira

GNR

CM Mira



Medidas de prevengao ao
nivel da problematicas
sociais

Aumentar o conhecimento sobre as problematicas socias
emergentes através de novos instrumentos de trabalho e novas
praticas.

Criar mecanismos de detegdo e intervenc¢do precoce de situagdes
de risco social

N2 de acdes
promovidas

N.2 de individuos

abrangidos

N2 de
referenciacao

CM Mira

IPSS’s

CPCJ

Seguranca Social
Centro Saude

Agrupamento de Escolas de
Mira



Eixo 2 -Educacdao/Emprego e Qualificacdo Profissionais

Absentismos /
insucesso escolar

Principais
fraquezas
Reduzidas
expetativas face a
escolarizagdo e
empregabilidade

Mercado de
trabalho sazonal
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Objetivo geral Objetivo especifico Indicadores Recursos

Promover ac¢des de sensibilizacdo que realcem a importancia da
formacao e qualificacao

Ne de agdes .
Promover respostas . . . g CM Mira
. Dinamizar programa de empreendorismo nas escolas promovidas
educativas que A q |
R . . . . ~ T rupamento de Escolas
respondam a necessidade  Promover igualdade de oportunidades no acesso a educacdo N.2 de individuos dg MF')
. . e Mira
da comunidade e uma ' abrangidos
. . Combater o abandono e absentismo escolar
escola inclusiva CPCJ
Melhorar o despiste e as respostas a criangas/ jovens com
necessidade de medidas de suporte a aprendizagem
Dinamizagdo de ag¢Bes de informacgdo/ sensibilizacdo que promovam o CM Mira
empreendorismo local N de agOes
Fomentar e apoiar o promovidas IEFP
empreendorismo local Incentivos a criacdo de emprego e implementacdo de empresas no N.2 de individuos GIP
concelho abrangidos .
Setor Empresarial
Desenvolver agGes, para promover a qualificacdo escolar e
profissional, a desempregados e empregados Ne de aces CM Mira
_ R _ promovidas
. x Ajustar oferta formativa a necessidade do mercado de trabalho IEFP
Promover a insergao o
- ~ - - _ _ — N.2 de individuos
profissional da populag¢do  potenciar o envolvimento do setor empresarial, na inser¢ao . GIP
abrangidos

profissional da populacdo

. N Setor Empresarial
Facilitar o acesso e a permanéncia no mercado de trabalho a grupos

socialmente vulneraveis
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Eixo 3 -Trabalho em Rede e Instituicdes

Fraca articulagdo
entre as
estruturas de
Rede Social

Principais
fraquezas

Fraca sensibilizagao
para as
potencialidades do
trabalho em
parceria
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Objetivo geral

Dinamizar a articulagao
entre as varias estruturas
da Rede Social e o CLAS

Otimizar os recursos
existentes nas instituicoes
e comunidade

Objetivo especifico
Envolver todos os parceiros na dinamizagao da Rede Social

Corresponsabilizar as instituicdes no planeamento, execucao e
avaliagdo do Plano de Desenvolvimento Social.

Identificar e desenvolver dreas tematicas de cooperagao

Implementar um sistema de georreferenciagdo social para
identificacdo de individuos/agregados familiares em situacdo de
vulnerabilidades social e/ou risco de pobreza e exclus&o social

Melhorar competéncias técnicas e de gestao dos dirigentes e técnico
das entidades parceiras da Rede Social

Reforcar competéncias das instituicdes com intervencdo no Concelho

Promover e referenciar recursos e respostas a nivel local, promovendo

a participacdo e sustentabilidade da comunidade

13

Indicadores

N2 de acdes
promovidas

N.2 de reunioes

N2 de acdes
promovidas

N.2 de reunioes

Recursos

CM Mira

Rede Social

CM Mira

Rede Social



Eixo 4 -Saude e Bem Estar

Falta de projetos
na area do

Escassa
retaguarda a
cuidadores
informais

envelhecimento

ativo

Principais
fraquezas

Falta de resposta
no ambito da
salde mental

Défice na rede de
apoio a casos de
cuidados
paliativos e de

deméncia

Problemas de
dependéncias
(alcool,
substancias
psicoativa, etc)

Aparecimento de

novos perigos na

infancia e

juventude
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Objetivo geral

Melhorar a prestagao de
cuidados de saude e
acompanhamento as

familias

Promocgdo de estilos de
vida saudaveis

Objetivo especifico

Acdes de sensibilizacdo no ambito dos cuidados preventivos de salde

Criar condi¢es de acompanhamento/tratamento de pessoas com
problemas de dependéncia

Desenvolver agbes de formagao em educagao parental, organizagdo e
gestdo doméstica

Aumentar o conhecimento e respostas no ambito da doenga mental
Acbes de sensibilizacdo/ prevencdo no dmbito do Bullying e Cyberbullying

Potenciar conhecimento e agdes preventivas no ambito da sexualidade,

consumo de substancias, violéncia, saude mental
Apoio social e psicoldgico as familias e doentes de cuidados paliativos e
de demeéncia

Acoes de formacgdo e grupos de suporte para cuidadores informais

Criar programas de educagao alimentar e de incentivo a pratica
desportiva

Desenvolvimento de programas/ projetos de apoio ao envelhecimento
ativo
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Indicadores

N2 de acdes
promovidas

N.2 de reunides

N.2 de individuos

abrangidos

N2 de agoes
promovidas

N.2 de individuos

abrangidos

Recursos

CM Mira

Centro Saude de Mira

GNR

CM Mira

Centro Saude de Mira

CM Mira

Centro Saude Mira

Universidade Sénior

IPSS’s



Eixo 5 — Outros eixos de intervencao

Aumento da
populagdo
estrangeira

Principais
fraquezas

SituagGes de risco
social e
ambiental
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Objetivo geral

Aumentar o
conhecimento sobre a
populagao estrangeira

Aumentar a capacidade
de protecdo e seguranga
das populagbes face a
situagGes de risco social e
ambiental

Promover estratégias de
apoio pessoas em
situagcao de sem-abrigo

Potenciar estratégias para
promover a cidadania
ativa, igualdade de género
e igualdade de
oportunidades

Objetivo especifico
Criar um diagndstico social da populacao estrangeira
Apoio e aconselhamento em varios dominios
Monitorizar fluxos migratdrios
Implementar procedimentos de acolhimento ao imigrante

Criacdo de materiais de informacg&do/sensibilizacdo face a situacdes de
risco de seguranca/saude (incéndios, sismos, pandemias)

Organizacdo de formacao especifica dirigida a entidades que tém

intervencdo na area dos riscos ambiental

Desenvolver estratégias para a integracdo de pessoas em situagdo de
sem-abrigo

Promover a participacdo das pessoas mais velhas, com deficiéncia e
criangas e jovens para uma cidadania ativa.

Promover estratégias para a promogao da igualdade de género e
igualdade de oportunidades
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Indicadores

N2 de acdes
promovidas

N.2 de individuos

abrangidos

N2 de acdes
promovidas

N.2 de individuos

abrangidos
N2 de acdes
promovidas

N.2 de individuos

abrangidos

N2 de agdes
promovidas

N.2 de individuos

abrangidos

Recursos

CM Mira

CM Mira

Centro de Saude
de Mira

Protecdo Civil

CM Mira

Seguranga Social

CM Mira

IPSS’s
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