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1. INTRODUCAO

A 30 de janeiro de 2020 a Organiza¢gdao Mundial de Saude declarou uma emergéncia de saude
publica face a epidemia SARS-CoV-2, tendo posteriormente, no dia 11 de marg¢o de 2020,
declarado a COVID-19 como uma pandemia, e desde entdo, foram adotadas vdrias medidas
urgentes e extraordindrias, com o objetivo de conter a propagacao do virus. A adogdo destas
medidas permitiu obter resultados benéficos quanto ao controlo da pandemia e a garantia da
segurancga dos portugueses.

Atendendo a evolugdo favoravel da epidemiologia CoVID-19, foi fundamental iniciar
gradualmente o levantamento das medidas de confinamento com vista a iniciar a fase de
recuperacao e revitalizacao da vida de todos em sociedade e da economia, pelo que tem vindo
a ser importante que o levantamento das medidas seja progressivo e gradual. Assim, perante
toda a situacao atual, mantendo sempre como prioridade o combate a pandemia, e por razdes
de saude publica, é necessario atender as regras de ocupacao, permanéncia e distanciamento
fisico, bem como as regras de higiene.

O levantamento gradual das medidas de confinamento conduzird inevitavelmente a um
aumento dos novos casos de infecdo com o coronavirus, pelo que se devera assegurar um
acompanhamento constante dos dados epidemiolégicos, podendo as medidas tomadas ser
adaptadas ou reintroduzidas novas medidas para que a pandemia se mantenha controlada.

A 31 de julho, através da Resoluc¢do do Conselho de Ministros 55-A/2020, foi decretada a
situacdo de contingéncia e alerta, no ambito da pandemia da doenga COVID-19, que estabeleceu
medidas excecionais e tempordrias de resposta a epidemia SARS-CoV-2. No artigo 232 da
referida Resolugdo, pode ser realizada a pratica de atividade fisica e desportiva, em contexto de
treino e em contexto competitivo, sem a presencga de publico, desde que sejam cumpridas as
orientagdes definidas pela DGS. E sabido que o risco de transmissdo aumenta com a exposi¢do
a um numero elevado de pessoas, especialmente em ambientes fechados.

Apesar da pratica de atividade fisica e desportiva ser de grande importancia para a saude de
toda a sociedade mirense, é sabido que estes espagos, pelas suas caracteristicas, podem ser
locais de potencial transmissdo da infe¢do por SARS-CoV-2, quer por contacto direto e/ou
indireto. Por isso, devem ser tomadas medidas adicionais para assegurar a minimizacao da

transmissao da doenca nestes contextos.

Assim, o presente plano contempla as medidas definidas nas orientagdes da DGS,

principalmente as definidas na Orientagdo n230/2020 da DGS, onde sdo asseguradas que todas
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as pessoas que intervenham direta ou indiretamente nos espacos, onde decorre a pratica de
exercicio fisico, estdo sensibilizadas para o cumprimento das regras de etiqueta respiratoria,
da lavagem correta das maos, assim como de outras medidas de higienizacdo e controlo

ambiental.

2. OBJETIVOS

A reabertura dos esquipamentos desportivos, concretamente o pavilhdo municipal, deve ser
realizada cumprindo escrupulosamente as medidas determinadas pela DGS. Assim, o Plano de
Contingéncia — Fase de Reabertura do Pavilhdo Municipal estabelece um conjunto de regras e
medidas necessarias de distanciamento fisico em contexto social e de higiene e limpeza, que
permitam a utilizagdo das instala¢Ges de forma segura, assegurando todos os cuidados para uma
coerente e eficaz manutencdo das condi¢cdes que evitem a propagacdo do novo coronavirus,
numa atuagdo concertada.

Neste contexto, em todas as circunstancias de atendimento presencial sera mantida a
obrigatoriedade de distanciamento social, uso de mascara e higienizagao de maos a entrada e

registo por parte dos colaboradores.

Este Plano de Contingéncia é um documento dindmico, em permanente atualizacdo. Sempre
gue necessario e em funcao da evolucdo da pandemia e orientagdes do Governo, o Plano sera

reformulado.

3. SITUACAO

O Pavilhdo Municipal tera como principais intervenientes:

a) Colaboradores do Municipio de Mira;
b) Professores e alunos
c) Outros utilizadores

Todos os utilizadores terdo que assinar um termo de responsabilidade (Em anexo), em caso de

menores de idade sera o seu tutor/encarregado de educagdo a assinar.

Recomenda-se a todos os utilizadores que se encontrem dentro do grupo de risco,
nomeadamente - idade avangada (65 anos ou mais), doentes cronicos (doentes cardiacas;
doenga pulmonar; doenga oncoldgica; hipertensao arterial; diabetes; entre outros) — a ndo

frequéncia das instalagdes.
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4. EXECUCAO

Este plano aplica-se a todos os intervenientes (colaboradores, professores, alunos e outros
utilizadores) que se encontrem dentro das instalagdes do pavilhdo e que interajam direta ou
indiretamente neste espaco e nos equipamentos. No ambito do presente Plano, cada
interveniente atuara perante a situacao identificada, em conformidade com as fungées que Ihes
estdo cometidas. A implementacao de medidas extraordinarias de contingéncia e mitigacao dos
efeitos do COVID-19, neste espago, serda ponderada tendo em consideracdo a melhor
informacao disponivel, as recomendag¢ées emanadas no momento, pelas autoridades de saude
e do Governo e a atuagdo por parte de todos os intervenientes.

O presente Plano estabelece e documenta os procedimentos de decisdo e coordenacdo das
agoes e o processo de comunicagdo, interno e externo (agentes de protecdo civil, prestadores

de servigos etc.).
4.1 Direcao e Coordenacao

De forma a garantir o bom funcionamento do Pavilhdo Municipal, é imprescindivel concertar
acoes e promover a partilha de informacao entre os intervenientes. Neste sentido, estabelece-
se que o presente Plano ficard sob Direcdo do Presidente da Camara Municipal de Mira,
coadjuvado por uma Equipa de Coordenagdo constituida por: Oriana Dias, Nelson Auxiliar, José

Santos, Pedro Gongalves e Jodo Antonio Petronilho

Esta equipa é responsavel por:

a) Acompanhar a evolugdo da situacgao;

b) Elaborar e divulgar relatdrios de situacao;

c) Promover a disponibilizagdo do Plano no sitio do Municipio na internet;

d) Realizar alteragGes ao Plano de Contingéncia.

e) Acompanhamento e verificagdo das utilizacdes pelo AE de Mira e AssociagOes
Desportivas

4.2 Informacao e Monitorizacao

A equipa, nomeard um Gestor do Plano, responsdvel por monitorizar a aplicagao das regras de
contingéncia, centralizar a informagdo, elaborar relatérios e reportar os dados a Equipa de
Coordenagao, bem como sugerir alteragdes ao Plano, sempre que se justifique. A articulagao
com a Diregdo Geral de Saude sera garantida pelo Servico Municipal de Protegdo Civil, que

assegurarad ainda a divulgacado de informagdo considerada pertinente ao Diretor do Plano.

4.3 Ativacao do Plano



LMira

O Plano é ativado pelo Senhor Presidente da Camara Municipal, Diretor do Plano, com o apoio

técnico da Equipa de Coordenacgdo, atendendo a uma das seguintes situacoes:

a) Orientacdes emanadas pela DGS;
b) Na iminéncia da proliferagdo generalizada de casos de COVID-19 no concelho;
c) Surgimento de um caso de contaminagdo ou suspeita de contaminagdo COVID-19 no Pavilhdo

Municipal.

A desativacao do Plano de Contingéncia é da responsabilidade do Diretor do Plano, em

articulagao com a Equipa de Coordenagao.
4.4 Acoes a desenvolver

Este Plano prevé trés fases de atuacdao, com distintos procedimentos: fase de prevencao, fase
de resposta e fase de recuperacdo. As acGes descritas em cada uma das fases, poderdo ser
alteradas face a existéncia de novas diretivas da Direcao Geral de Saude, do Governo ou de

alteracdes nos cendrios de propagacao da doenca.
Fase de Prevencao:

Esta fase é marcada pelas seguintes acoes:

a) Divulgacgdo do Plano no sitio do Municipio na Internet.

b) Divulgacado de informacdo sobre medidas de prevencao a todos os intervenientes;

c) Reforco de medidas de limpeza no interior do Pavilhdo Municipal e na sua envolvente;

d) Reconhecimento e formacdo dos recursos humanos necessarios para o funcionamento
do Pavilhdo Municipal;

e) Identificacdo das tarefas essenciais dos colaboradores do Municipio;

f) Identificacdo de medidas alternativas para assegurar a continuidade das tarefas
essenciais;

g) Aquisicdo de equipamentos, kits de protecdo individual para entrega aos intervenientes
gue apresentem sintomas de contagio de COVID-19;

h) Preparagdo do espago no Pavilhdo, onde tal seja possivel, com o objetivo de reduzir o
risco de transmissdo, afastando as pessoas da fonte potencial de infegao;

i) Indicagdo de um colaborador designado para acompanhamento a area de isolamento,

de eventual suspeito de infecdo;



j)

k)

Disponibilizacao de solugao de base alcodlicas de desinfecdao na entrada do Pavilhdo

Municipal, assim como sabdo e toalhetes de papel nas instalagdes sanitarias;

Monitorizagdo e acompanhamento da situacao.

Fase de Resposta:

Esta fase é desencadeada pela referenciacdo de possiveis casos de contdgio em qualquer

interveniente e compreende as seguintes agdes:

a)

e)

Reforco da divulgacdo de informagdo sobre medidas de prevengdo a todos os

intervenientes;

Reforco da limpeza nas instalagdes do Pavilhdo Municipal e zona envolvente (exterior);

Garantia da existéncia de produtos de higiene (sabdo e toalhetes papel), de modo a

reforcar uma boa higienizacdo das maos;

Garantia da reposicao dos kits de protecao individual;

Em caso de aparecimento de casos com fundadas suspeitas de infegao por COVID-19

dentro das instalagdes do Pavilhao Municipal:

Se for detetado um caso suspeito, de acordo com os sinais e sintomas presentes
na Norma 004/2020 da DGS, este deve colocar de imediato uma mascara
cirdrgica, ser encaminhado por um sé colaborador, pelo circuito previamente
definidos no Plano de Contingéncia, para a sala/area de isolamento, ou seja as
Instalagdes Sanitdrias identificadas no Anexo 7, onde devera ter disponivel um
kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis, solugao antissética de base
alcodlica, toalhetes de papel, mascaras cirdrgicas e acesso a instalagdo sanitaria
de uso exclusivo; O colaborador devera proceder ao registo do Anexo 4. Esta
zona ficard devidamente sinalizada;

Na drea de isolamento, deve ser contactado o SNS 24 (808 24 24 24), de acordo
com a Norma 004/2020 da DGS, dando cumprimento as indicaces recebidas.
Simultaneamente, devem ser cumpridos os procedimentos definidos no Plano
de Contingéncia e, se aplicavel, os procedimentos de limpeza e desinfe¢do, de
acordo com a Orientagdo 014/2020 da DGS.

Garantir que existe sempre ao servico um colaborador responsavel por acionar

os procedimentos em caso de suspeita de infegao.
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O cidad3o suspeito devera permanecer em area de “isolamento” (com mdscara

cirdrgica, desde que a sua condicdo clinica o permita), até a chegada da equipa do

Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS;

O acesso de outros cidaddos a area de “isolamento” fica interdito (exceto aos

cidaddos com equipamento de protecado individual indicado);

Proceder a desinfecao dos locais de permanéncia de casos suspeitos.

Devera ser realizada a descontaminagdo da drea de isolamento sempre que
surjam casos positivos de infecdo e refor¢ada a limpeza e desinfecdo sempre que
existam suspeitos de infe¢do, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo mesmo, conforme indicacGes da Direcdo-
Geral da Saude.

Garantir o armazenamento dos residuos produzidos pelos doentes suspeitos de
infecdo em saco de plastico que, apds fechado (ex. com abragadeira) deve ser
segregado e enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos
hospitalares com risco bioldgico.

Emitir relatérios com informacdo direcionada as autoridades de saude,
dirigentes, demais trabalhadores e comunicagao social;

Recolher a identificacdo de todas as pessoas que estiveram em contacto com um

caso suspeito de infegao.

Fase de Recuperacao:

Esta fase é marcada pela cessacdo do aparecimento de novos casos, pela recuperacgao clinica

dos ultimos infetados e pelo regresso gradual a normalidade, culminando com a desativa¢do do

Plano. E caraterizada pelas seguintes agdes:

a) Continuagdo da aplicacdo de medidas de protecdo e limpeza de instalagdes;

b) Monitorizacdo permanente da situacdo, com vista a detetar possiveis ondas

subsequentes de infegao;

c) Informagdo aos utentes sobre a reativacdo e normalizagdo do funcionamento do

Pavilhdo Municipal.

Com a desativacao do Plano:

a) Desativar a zona de isolamento;

b) Confirmar que a drea de isolamento foi devidamente desinfetada;

c) Recolher os kits de protegdo individual ndo utilizados;






5. PROCEDIMENTOS

O presente Plano define os procedimentos operacionais sobre as a¢des a desencadear em caso

de doencga ou sintomas e para o funcionamento do Pavilhdo Municipal.

5.1 Procedimentos para todos os utilizadores (alunos, professores, colaboradores e

outros) com sintomas COVID-19

APARECIMENTO
DE SINTOMAS

COoVID-19

O utilizador informa o
colaborador do Pavilhdo

O colaborador do Pavilhdo,
designado, fornece kit de protecao
ao individuo e acompanha-o a
area de isolamento

O utilizador contacta o SNS 24
(808 24 24 24) e segue as suas O colaborador do Pavilhdo reporta a

orientacBes situagdo ao Gestor do Plano
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5.2 Procedimento para funcionamento do Pavilhdao Municipal

De acordo com as orientagées da DGS e da Resolucdo do Conselho de Ministros 55-A/2020, de

31 de julho e demais legislacao em vigor, a reabertura das Pavilhdo fica sujeita ao cumprimento

das seguintes normas:

NORMAS GERAIS

Todas as pessoas que trabalham e frequentam o Pavilhdo Municipal devem estar sensibilizadas

para:

Cumprir as precaucdes basicas de prevencao e controlo de infecdo relativamente ao
surto de coronavirus COVID-19, incluindo os procedimentos (ANEXO 1):

> Higienizagdo das maos: Todos os utilizadores e funciondrios devem desinfetar
as maos a entrada e saida das instalagcbes onde decorra a pratica de exercicio fisico, e
apo6s contato com superficies de uso comum.

> Etiqueta respiratéria: tossir ou espirrar para o antebraco fletido ou usar lenco
de papel, que depois deve ser imediatamente deitado ao lixo; higienizar as maos sempre
apos tossir ou espirrar e depois de se assoar; evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as
maos.

> Conduta social: alterar a frequéncia e a forma de contacto entre os
colaboradores e entre estes e os utilizadores, evitando (quando possivel) o contacto
proximo, apertos de mao, beijos, postos de trabalho partilhados, reunides presenciais e
partilha de comida, utensilios, copos e toalhas.
Disponibilizar dispensadores de solucdo antissética de base alcodlica (SABA) ou solugdo
a base de dlcool a entrada das instalagGes e equipamento para lavagem de maos com
sabado liquido e toalhetes de papel, nas instalagdes sanitdrias e balnedrios;

Garantir o distanciamento fisico minimo de:
o Pelo menos dois metros entre pessoas em contexto de ndo realizagdo de

exercicio fisico e desporto (rececdo, espacos de circulagdo, etc.);
o Pelo menos trés metros entre pessoas durante a pratica de exercicio fisico e
desporto;
Proceder ao registo de todos os utilizadores, conforme ANEXO 6;

Delinear circuitos adequados, conforme ANEXO 7;

+ Uso de mascara
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e A madscara serd obrigatdria para funcionarios, alunos, professores e outros utilizadores
exceto durante a realizagao de exercicio fisico e desporto.

e Afixar, de forma acessivel a todos, os procedimentos para a correta utilizacdo de
mascara, (ANEXO 3).

Ao entrar nas instalagdes das Pavilhdo é obrigatorio:

e O uso de mascara;
e Desinfecdo e higienizagao das maos;

+ Funcionamento
O horario de Funcionamento do Pavilhdo, durante este periodo sera:

Segunda a Sexta 08H:30 as 13H:30
14H:30 as 20H:30
Sabados 09H:00 as 13H:00

16H:00 as 19H:00

+ Capacidade maxima — 12 atletas por cada balneério — 4x12 =48 Utentes

Total ocupagao:
+ Arejamento e renovacio do ar dos espagos fechados

e Evitar a concentragdo de pessoas dentro das instalacgoes.

e Promover o arejamento de todos os espacos, através de sistemas de ventilagdo natural.

Caso seja utilizado o equipamento de ventilacio mecanica (ar condicionado), o ar deve ser

retirado diretamente do exterior, e a funcao de recirculacdo do ar nao deve ser ativada. Estes

aparelhos devem ser sujeitos, de forma periddica, a limpeza e desinfecdo, nomeadamente dos

filtros e dos reservatorios de dgua.

+ Balnedrios, chuveiros/cabines de duche, sanitarios

o N3ao sera permitida a utilizacao de chuveiros, por questdes se seguranga.

e Serd permitido o acesso a balnedrios com mascara e permanecer com a mesma no
seu interior utilizando os lugares sinalizados (Anexo 8).

e Sera garantida a limpeza, higienizacdo e desinfecdo, apds cada utilizacao.

e Estdo proibidos os secadores elétricos para as maos e cabelos, sendo privilegiado o

uso de papel descartavel.

10
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Circuito nas instalagdes do Pavilhao Municipal

A entrada e saida nas instalagdes do Pavilhdo sera realizada pela entrada principal, estando

devidamente sinalizadas conforme planta do ANEXO 7.

Os circuitos de circulagdo sdo num so6 sentido, evitando o cruzamento entre pessoas, seguindo

a sinalética do percurso.

As entradas sdo registadas em fungao do hordrio estabelecido na utilizagdo;

Acesso a nave do pavilhdo

Serdo atribuidas letras de A, B, C e D aos balnedrios, sendo utilizados alternadamente, ou seja,

uma turma/grupo ira aceder a Pavilhdo a partir dos vestiarios Am (masculino) e Bf (feminino),

utilizando o mesmo trajeto para aceder a nave principal e regressar aos balnearios. A

turma/grupo seguinte, conforme horario definido, utilizara os vestiarios Cm (masculino) e Df

(feminino), utilizando de igual forma o mesmo trajeto de acesso a nave principal e regresso aos

balnearios (conforme planta do ANEXO 7).

*

Higienizacdo de superficies, equipamentos e roupa

E essencial garantir as medidas de higiene das superficies e tratamento de roupa, de forma a

diminuir a transmissao do virus, através de:

Uma adequada limpeza e desinfe¢do das superficies e o tratamento de roupa
disponibilizado aos funcionarios e utilizadores, de acordo com a Orientagdo 014/2020
da DGS e Orientagcdo 008/2020 da DGS;

Limpeza e desinfecdo de todos os espacos, materiais e equipamentos utilizados no
decorrer da pratica de exercicio fisico, nos termos da Orientagcdo n.2 014/2020 da DGS,

nomeadamente de materiais que possam ser partilhados. (Todo o material utilizado na

realizacdo das atividades deve ser desinfetado apds cada utilizacdo).

Disponibilizacdo de produto desinfetante para todos os utilizadores, na entrada de
acesso ao pavilhao.

Aumento da frequéncia de limpeza e desinfe¢do varias vezes por dia e com recurso a
agentes adequados de todas as zonas (ex.: zonas de atendimento, balcGes, mesas,
corrimaos, gabinetes, macanetas de portas, teclados do computador, instalagdes

sanitarias, puxadores, cabides, cacifos, superficies de Pavilhdo e similares, entre outros);

11
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Limpeza e desinfecdo de superficies lavaveis ndo porosas, no inicio do dia, antes e apds
cada utilizacdo, com recurso a agentes adequados, de todos os equipamentos
considerados criticos, ou seja, equipamentos de utilizagdo por varias pessoas,
garantindo o controlo e a prevencao de InfegGes e resisténcias aos antimicrobianos, de
acordo com o plano de higienizagao (ANEXO 3);

Estabelecer um plano de limpeza e higienizagdo das superficies, materiais e
equipamentos de utilizacao coletiva;

Nas instalacSes sanitdrias, a lavagem deve ser realizada, preferencialmente, com

produto que contenha na composicdo detergente e desinfetante porque é de mais facil
aplicacdo e desinfecdo. A frequéncia de limpeza do chao deve ser no minimo, 3 vezes

ao dia (Seguir Orientacdo 014/2020 da DGS);

NORMAS PARA OS COLABORADORES

Seguir a legislacdo em vigor, bem como as normas e orienta¢des da Direcdo-Geral da
Saude (DGS);
Cumprir as precaugdes basicas de prevencgdo e controlo de infecdo relativamente ao
surto de coronavirus COVID-19, incluindo os procedimentos:

> higienizacdo das mdos: lavar as maos frequentemente com dagua e sabdo,
durante pelo menos 20 segundos ou usar desinfetante para as mados que tenha pelo
menos 702 de dlcool, cobrindo todas as superficies das maos e esfregando-as até
ficarem secas.

> etiqueta respiratoria: tossir ou espirrar para o antebrago fletido ou usar lengo
de papel, que depois deve ser imediatamente deitado ao lixo; higienizar as maos sempre
apos tossir ou espirrar e depois de se assoar; evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as
maos.

> conduta social: alterar a frequéncia e a forma de contacto entre os
colaboradores e entre estes e os utilizadores, evitando (quando possivel) o contacto
proximo, apertos de mao, beijos, postos de trabalho partilhados, reunides presenciais e
partilha de comida, utensilios, copos e toalhas.
Promover medidas de prevengdao sanitdrias, distanciamento social, higienizagdo e

desinfe¢do de superficies, e da monitorizagao de sintomas e da protegao individual;

12



e Disponibilizar dispensadores de solugao antissética de base alcodlica ou solugdo a base
de alcool a entrada do Pavilhdo municipal e equipamento para lavagem de maos com
sabado liquido e toalhetes de papel, nas instalagdes sanitarias;

e Nao é permitido o contacto fisico quer entre técnicos, funcionarios e praticantes, quer
entre os praticantes (exceto em situacdes de emergéncia ou quando a atividade assim
o0 exigir);

e Arejar e promover a ventilacdo de todos os espacos, durante pelo menos 20 minutos,
sempre que possivel;

e Obrigatoriedade de utilizagdo de mascaras, dentro das infraestruturas. (ANEXO 2);

e Proceder ao registo e preenchimento do Termo de Responsabilidade de todos os

utilizadores que entram no pavilhdo (ANEXO 5).

NORMAS PARA ALUNOS, PROFESSORES OU OUTROS UTILIZADORES

e Seguir a legislagdo em vigor, bem como as normas e orientagées da Direcdo Geral de
Saude (DGS);

e Cumprir as precaucdes bdsicas de prevencao e controlo de infecdo relativamente ao
surto de coronavirus COVID-19, incluindo os procedimentos:

> higienizagdo das m3os: a entrada e saida das instalagoes.

> etiqueta respiratdria: tossir ou espirrar para o antebrago fletido ou usar lenco de papel,
que depois deve ser imediatamente deitado ao lixo; higienizar as maos sempre apds
tossir ou espirrar e depois de se assoar; evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as maos.

» conduta social: alterar a frequéncia e a forma de contacto entre os colaboradores e
entre estes e os clientes, evitando (quando possivel) o contacto proximo, apertos de
mao, beijos, postos de trabalho partilhados, reuniGes presenciais e partilha de comida,
utensilios, copos e toalhas.

> Todos os utilizadores deverdo colocar a mascara nos acessos ao, e no balneario.
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ANEXOS
ANEXO 1

Lavagem e desinfe¢do das maos

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

iento: 20 segundos
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Procedimentos de etiqueta respiratdria e de conduta social

NOVO CORONAVIRUS C0V/ID-19

Medidas de etiqueta respiratoria

&

- DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
=

- Maos a seguir a tossir ou espirrar.

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR nao use as maos,
elas sao um dos principais veiculos de
transmissao da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

15

EMCASO DE SINTOMAS, LIGUE ~ \ SNS24 80824 24 24

REPUBLICA A SNS
B e 4Q | M g DGS -
SAUDE






cOMO
COLOCAR

LAVAR AS MAOS @ | | TROCARA MASCARA LAVAR AS MAOS @
ANTES DE QUANDO ESTIVER @ ANTES DE REMOVER
COLOCAR HUMIDA 9
e e RETIRAR A MASCARA ..
PELOS ATILHOS/ ﬁ‘
VER A POSICAO NAO RETIRAR /ELASTICOS
CORRETA A MASCARA PARA
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a [}
cara (ex: na mascara e
cirlrgica lado branco, DESCARTAR EM
com arame para ¢ima) NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS
NOS OLHOS. FACE SEM TOCAR NA PARTE
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as mdos
9 A de seguida ° @
COLOCARA MASCARA W5 M LAVAR AS MAOS ;
PELOS ATILHOS/
/ELASTICOS
AJUSTAR AO ROSTO
Do nariz até abaixo 1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
do queixo respiravel, limpo e seco.
2. Caso utilize mascara comunitdria, deve confirmar que esta é
9 certificada.
3. Lavar e secar, apds cada utilizacdo, seguindo as indicagoes do
NAO TER A MASCARA po 0508 ¢
fabricante.
COMABOCAOU
COM O NARIZ 4. Verificar nas indicagdes do fabricante o nimero maximo de
DESPROTEGIDOS utilizagdes.
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ANEXO 5
TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, , portador do documento de identificagdo CC n.2
, valido até , utilizador do Pavilhdo Municipal de Mira,
declaro por minha honra, que:

1. Adotarei um comportamento socialmente responsavel, cumprindo de forma exemplar as
medidas gerais recomendadas pela Direcao-Geral da Saldde, na minha vida em sociedade e
durante a pratica desportiva, designadamente, a etiqueta respiratdria, a higienizacdo frequente
das maos, e, sempre que aplicavel, o distanciamento fisico e a utilizagdo de mascara;

2. Comprometo-me a utilizar mascara em todas as situacdes previstas e recomendadas pelas
autoridades de saude;

3. Monitorizarei os meus sinais e sintomas, nomeadamente febre, tosse e dificuldade
respiratdria, antes de utilizar as instalacGes;

4. Informarei o meu professor/Diretor Técnico, de imediato, relativamente a eventuais
contactos com individuos suspeitos de COVID-19 ou com casos confirmados de infe¢do por
SARS-CoV-2, bem como da manifestacdo de sinais e sintomas de COVID-19, nomeadamente
febre, tosse, ou dificuldade respiratdria. Aplicarei esta mesma regra a todos os elementos do
meu agregado familiar;

Declaro, ainda, que me encontro informado que o Municipio de Mira, ndo assume
responsabilidade no que reporta a possiveis transmissdes do virus SARS-CoV-2, responsavel pela
Covid-19.
Tomei conhecimento das normas contempladas no Plano de Contingéncia do Pavilhao Municipal
de Mira.
Tomei conhecimento de que os meus dados, serdo tratados pelo Municipio de Mira, pessoa
coletiva numero 506 724 530 com sede na Praca da Republica, 3070-304 Mira, esta autarquia é
a entidade responsavel pelo tratamento de dados pessoais na aceitagdao do Regulamento Geral
sobre a Protecdo de Dados.
Tomei ainda conhecimento de que, em qualquer momento, enquanto o Municipio de Mira
possuir ou processar os dados pessoais, todos os utilizadores podem, de forma gratuita, exercer
os seguintes direitos:
e Direito de acesso — direito a solicitar uma cépia das informagées que temos sobre si;
e Direito de retificagdo - direito de corrigir os dados que considere imprecisos ou
incompletos;
e Direito de ser esquecido - em determinadas circunstancias, enquanto utilizador pode
pedir que os dados que temos sobre si sejam apagados de todos 0s nossos registos;
e Direito a restricdo de processamento — quando determinadas condigGes se aplicam para
ter o direito de restringir o processamento;
e Direito de portabilidade - direito de ter os seus dados transferidos para outra
organizagao;
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e Direito de se opor - direito de se opor a certos tipos de processamento, como o
marketing direto;

e Direito de se opor ao processamento automatizado, incluindo o perfil;

e Direito ao recurso judicial: no caso do MC recusar o seu pedido de acordo com os
direitos de acesso, explicaremos o motivo. Enquanto utilizador tem o direito de reclamar
conforme descrito abaixo.

de de 202__

Assinatura

Assinatura do Encarregado de Educagdo Menor de 18 anos)

Assinatura do Utilizador 21






# Mira

.

ANEXO 7

Circuito de Circulagao
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ANEXO 8

Simbologia utilizada




