CM de Mira

Ementa da Semana 23 a 27 de Janeiro
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Sopa  |Alho-francés 256 | 61 | 23| 03 23 |02 12
2a Prato Cér::j(;n:igzséisr;ufadas com esparguete, feijao- 545 | 130 | 23 | 06 18 |04 54
Sobremesa |Fruta 238 57 00| 00 | 13,0 | 0,0 -
Sopa  |Feijdo-branco com lombardo 474 | 113 | 21 | 0,3 23 |02 30
3a Prato :!Ie;;:g:;gg;ea noforno comarrozde ervilhase 525 | 125 | 28 | 04 11 |02 40
Sobremesa |logurte de aromas 291 | 71 16| 09 | 10,1 | 0,1 -
Sopa  |Feijo-verde 200 48 1,7 03 23 |01 14
a Prato Strogonoff de porco com massa espiral, cogumelose 618 | 148 | 58 | 26 16 |03 53
4 salada de milho e tomate ' ' ' '
Sobremesa |Fruta 238 57 00| 00 | 13,0 | 0,0 -
Sopa |Caldo-verde 361 86 36| 05 1,7 10,0 10
a Prato Paloco a Gomes de Sa (migas, batata aos quartos e 347 83 13| 02 17 o1 36
5 ovo)comcenouraralada ' ' ' '
Sobremesa |Pudim 469 | 112 | 30| 23 | 139 |04 -
Sopa  |Feijo-verde 252 60 23] 03 21 |02 12
6 a Prato Carne de porco (no forno) com arroz, macedoénia de
legumes e salada de alface
Sobremesa |Fruta 238 57 00| 00 | 13,0 | 0,0 -

Se éalérgico aalgum alimento, por favor informe-se, junto a nossa equipa. Nao poderéo ser excluidas as contaminagdes cruzadas no
restaurante.
* Declaragdo Nutricional por 100g/ ml de produto
Sem adi¢do de agucares, contendo apenas os aglcares presentes naturalmente nos alimentos utilizados

Sobremesa HC (g) /prato

Maca 23
Pera 16
Laranja 15
Banana 33
logurte 17
Pudim 38
Gelatina 23
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