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REGULAMENTO
TORNEIO DE FUTEBOL DE PRAIA - 2026

ORGANIZACAO

O Torneio de Futebol de Praia 2026 é organizado pela Camara Municipal de Mira.

INSCRIGCOES

2.1.

2.2,

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

A organizacao reserva o direito de admissao das equipas participantes, sendo a inscrigao da
responsabilidade das mesmas;

Poderéo inscrever-se para participar no presente torneio mediante:
Apresentagdo de Ficha de Inscrigdo devidamente preenchida;
Pagamento da inscricdo no valor de 100 €.

O torneio encontra-se limitado a participacao de 8 equipas, sendo o critério de selegdo a ordem
de rececgao da Ficha de Inscrigéo e respetivos pagamentos;

A organizagéao do torneio reserva-se no direito de néo realizar o evento se ndo houver um nimero
minimo de 6 equipas inscritas até a data limite;

As inscri¢gdes deverdo ser enviadas para o enderego de correio eletronico desporto@cm-mira.pt

O prazo limite de rececao de inscricdes sera até as 23:59h do dia 26 de julho de 2026;
Cada equipa pode inscrever no maximo 12 jogadores, 1 delegado, 1 treinador e 1 massagista;
Um Jogador sé pode ser inscrito uma Unica vez no torneio;

Para além dos jogadores, s6 o treinador, o delegado e 0 massagista inscritos estdo habilitados a
estarem presentes no banco de suplentes;
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2.8. Ainscricao daequipa so é considerada valida quando a documentacgéao estiver toda regularizada
e paga, com um minimo de 6 jogadores;

a) Poderao ser inscritos jogadores até a participagao no 1° jogo da equipa

2.9. No caso de utilizagdo indevida de elementos, a organizagcéo reserva-se no direito de excluir a
equipa do Torneio. Existira também lugar para a perda do valor da inscricao.

REGRAS DO JOGO

Os aspetos técnicos nao previstos neste regulamento regem-se pelos Regulamentos e Normas da
Federagdo Portuguesa de Futebol.

SORTEIO

Depois de devidamente inscritas as equipas, sera realizado um sorteio, no dia 30 de julho de 2026, pelas
19 horas, nas instalagbes do Parque de Campismo Municipal. O sorteio nao tera de contar,
obrigatoriamente, com a presenca de nenhum dos elementos/representantes das equipas, apesar
destes poderem assistir se assim o entenderem.

Os resultados do sorteio serdo divulgados, posteriormente, na pagina oficial do torneio -
https://www.facebook.com/futebolpraiapmira .

SISTEMA DE APURAMENTO E CLASSIFICAGAO DAS EQUIPAS

5.1. Na primeira fase do Torneio, o critério de pontuacéo € o seguinte:
v Vitéria: 3 Pontos;
v Empate: 1 Ponto;
v Derrota: 0 Pontos;

v Falta de comparéncia: - 1 Ponto.
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5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.
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Em caso de igualdade na tabela classificativa, o apuramento sera da seguinte forma:

a) Resultado entre si;

b) Goal average*;

c) Equipa com mais golos marcados;
d) Menor pontuacgéao disciplinar;

e) Primeira equipa inscrita.

* Goal average é a diferenca entre golos marcados e golos sofridos.

Numa primeira fase as equipas serao divididas em 2 Grupos de 4 equipas cada;

5.3.1. Caso haja uma desisténcia, o formato dos grupos nao sera alterado, ficando um grupo com
4 equipas e outro com 3;

5.3.2. Caso haja mais do que uma desisténcia, sera seguido o mesmo modelo até que seja inviavel
a organizagao do torneio;

5.3.3. Aorganizagao esta, a qualquer momento, habilitada a propor nova divisdo de equipas pelos
grupos, de forma a que o torneio corra da melhor forma possivel.

Passarao a segunda fase as 8 equipas inscritas;

A ordem dos jogos obedece a um calendario previamente estabelecido que sera divulgado no
momento do sorteio;

Qualquer alteragédo ao normal funcionamento do calendario de jogos, deve ser coordenada entre
todas as equipas envolvidas e, posteriormente, comunicada a organizagao. Esta ultima, reserva-
se no direito de aprovar ou rejeitar a proposta, tendo sempre em conta a superior organizagao e
calendarizagao do evento.
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6. FINAIS

7.

6.1. AClassificagao final sera obtida do seguinte modo:
a) 10 e 2° lugar entre os vencedores dos jogos das meias-finais;
b) 30 e 4° lugar entre os vencidos dos jogos das meias-finais.

6.2. Na fase de jogos a eliminar, realizar-se-a a seguinte forma de desempate:
a) Um prolongamento de 5 minutos para cada lado sem intervalo;

b) Série de grandes penalidades para cada equipa.

JOGOS - APRESENTAGAO DA EQUIPA EM CAMPO

7.1. Todas as equipas terdao de se apresentar em campo devidamente equipadas: t-shirts com
numero e calgbes desportivos;

7.1.1. Caso nao se verifique o ponto supracitado, cabe ao arbitro do jogo decidir se estao reunidas
as condiges para que o jogo se realize.

7.2. E proibido a utilizacdo de aderegos que ndo sejam estritamente necessarios para a pratica do
jogo (colares, pulseiras, calgado, etc);

7.3. O equipamento do guarda-redes tera de ser diferente dos restantes elementos da equipa,
podendo mesmo atuar com calgas de fato de treino e/ou camisola de manga comprida;

7.3.1. O guarda-redes é o Unico elemento que pode fazer uso de um boné se isso se justificar;

7.4. Em caso de igualdade de equipamentos (mesma cor), serdo distribuidos coletes a uma das
equipas. A escolha da equipa que usara coletes seré determinada mediante sorteio.
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8. INSCRIGAO DA EQUIPA PARA OS JOGOS

8.1. Em todos os jogos sera obrigatério o preenchimento da ficha de jogo, disponivel na mesa da
organizacgao, 10 minutos antes da hora prevista para o inicio do jogo, por parte de um elemento
da equipa;

8.1.1. Casohajaessadisponibilidade, a organizagédo pode optar pelo preenchimento prévio de toda
a informacao, bastando apenas que o responsavel por cada equipa tome conhecimento e
aprove o documento.

8.2. Durante os jogos, s6 é permitida a presenca no banco de suplentes de elementos devidamente
inscritos, tal como descrito no ponto 2.8 b.

9. FALTAS DE COMPARENCIA

9.1. O calendario de jogos sera rigoroso no que respeita a cumprimento de horarios. Havera somente
uma tolerancia de 15 minutos. Apds esse tempo, sera averbada a vitdria a equipa em campo e
atribuida a penalizagéo a equipa faltosa;

9.1.1. Esta decisdo pode ser alterada pela equipa de arbitragem em conjunto com a mesa, caso
seja uma falha recorrente ou caso tenha havido aviso prévio, tentando garantir sempre a
maior competitividade e espetaculo possivel.

9.2. Se no mesmo jogo faltarem as duas equipas sera averbada uma falta de comparéncia a cada
uma;

9.3. Quando num determinado jogo houver falta de comparéncia de uma das equipas, sera averbada
vitéria sem golos a equipa adversaria;

9.4. Os castigos que a Comisséao de Disciplina aplicar, podem ter efeitos em futuros torneios, através
do registo individual.
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10. ELIMINAGAO DAS EQUIPAS

10.1. Serao eliminadas do torneio as equipas que:

a) Ultrapassarem os 300 pontos na disciplina;
b) Facam 2 faltas de comparéncia;
c) Pratiguem qualquer ato de racismo/xenofobia;

d) A comisséao organizadora reserva-se no direito de eliminar qualquer equipa/jogador que
pratique qualquer outro ato ndo descrito acima e que seja igualmente inaceitavel.

10.2. No caso de ser eliminada alguma equipa no decorrer da 12 fase, proceder-se-a da seguinte
forma:

a) Serao retirados todos os resultados efetuados pela mesma equipa e sera atribuida uma
vitéria sem golos as restantes equipas do grupo.

11. ARBITROS

11.1. Os jogos serao dirigidos por um ou dois arbitros, conforme Lei V e VI das Leis do Jogo (Edicao da
F.P.F.). Serdo nomeados pela Comissao Organizadora Comissao Organizadora ou a quem esta

delegue competéncias e nao serdo admitidos vetos;

11.2. ALeiVeVlreferida na alinea anterior definem todas as fung¢des dos arbitros;

11.3. Das decisOes dos arbitros em matéria de facto, ndo ha motivo para protestos.

12. MESA

Os elementos da mesa tém total autoridade para resolver todos os problemas referentes ao Torneio
desde que nao interfiram nas decisdes dos arbitros.
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13. DURAGAO DO JOGO

14.

13.1. Ojogo compreendera trés periodos iguais, de 12 minutos cada, sem pausas, exceto:
a) Por ordem de um dos arbitros;
b) Para exame e assisténcia médica aos jogadores de ambas as equipas;
c) Para retificagdo do terreno de jogo;
d) O recomeco do jogo seja superior a 30 segundos por questdes nao previstas nas alineas

anteriores.

13.2. O controlo do tempo é efetuado Unica e exclusivamente pela equipa de arbitragem;

13.3. A duracéo de cada periodo podera ser prolongada para permitir a execugédo de um pontapé de
grande penalidade ou de um pontapé-Llivre direto.

13.4. O intervalo entre periodos serd, no maximo, de 5 minutos;

13.5. Quando necessario jogar prolongamento ndo haverda lugar a intervalo, sendo que as equipas
devem apenas mudar de campo.

PREMIOS

Os prémios a atribuir no Torneio serdo os seguintes:

14.1.

14.2.

14.3.

14.4.

14.5.

14.6.

14.7.

Troféu para todas as equipas participantes;
Troféu de Disciplina;

Troféu para o Melhor Marcador do Torneio;
Troféu para o Melhor Guarda-Redes do Torneio;
Troféu para o Melhor Jogador do Torneio;
Troféu para o Jogador Revelagcao do Torneio;

A Organizacao podera atribuir mais algum prémio se assim o entender.
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15. TROFEU DISCIPLINA

15.1.

15.2.

15.3.

15.4.

15.5.

O prémio disciplina destina-se a premiar o bom comportamento disciplinar de uma equipa
durante o presente torneio, sendo este contabilizado durante todos os jogos da prova mediante
a média do somatério do total da pontuacao:

a) 10 Pontos para cada cartdo AMARELO;
b) 30 Pontos para cada acumulacgéo de cartdes amarelos;
c) 30 Pontos para cada cartao VERMELHO.

Por cada 30 pontos ao jogador é aplicado um jogo de castigo.

No caso de ordem de expulsdo com a exibi¢gdo do cartdo vermelho sem ter acumulado duas
adverténcias, o castigo a aplicar sera unicamente da responsabilidade da organizagao
dependendo da gravidade da infragéo ou atitude.

O prémio de disciplina atribuir-se-a a equipa que obtiver menor pontuagéao disciplinar.
Em caso de igualdade pontual ganha a equipa que:

a) Tiver realizado mais jogos;

b) Obtiver melhor classificagao no torneio;

c) Tenha utilizado mais jogadores;

d) Se tenha inscrito primeiro.

Sao automaticamente eliminadas do prémio disciplina todas as equipas que:

a) Sejam punidas com a suspensao de pelo menos um jogo, a um dos seus jogadores,
treinador ou delegado;

b) Tenham uma falta de comparéncia.
E reservado a Comissao Organizadora o direito de nao atribuir este prémio, se assim o entender;

Jogadores inscritos que, aquando dos jogos em que a sua equipa nao participa, se portem
incorretamente para com os elementos do jogo provocando ou incitando avioléncia, poderao ser
punidos pela Organizagéo.



16. MELHOR MARCADOR

Serd atribuido ao jogador que tiver mais golos marcados em tempo regulamentar. Em caso de igualdade,
ganha aquele que:

16.1. Disputar menos jogos;
16.2. Tiver menos pontos individuais na disciplina;

16.3. Se aigualdade persistir, 0 prémio sera atribuido em favor do jogador da equipa pior classificada.

17. MELHOR GUARDA-REDES

Serd atribuido um prémio ao guarda-redes que tenha o maior niumero de votos através do seguinte
sistema de votagao:

e 1 Voto por cada equipa, sendo da obrigacdo do capitdo de equipa entregar o veredito a
organizacgao até ao final dos jogos das meias finais;

o Ovoto ndo pode ser a jogadores da propria equipa;
e 1\Voto daequipade arbitragem;
e 1Voto da organizagéo;
Em caso de empate, cabe a organizagéao alterar/manter o seu voto, tendo este carater decisivo.

e 1 \Voto daorganizacgéao.

Em caso de empate, cabe a organizagéao alterar/manter o seu voto, tendo este carater decisivo.



18. MELHOR JOGADOR

Sera atribuido ao jogador através de um sistema de votos distribuido da seguinte forma:

e 1 Voto por cada equipa, sendo da obrigagdo do capitdo de equipa entregar o veredito a
organizagao, até ao ultimo dia do torneio;

o Ovoto ndo pode ser a jogadores da prépria equipa;
e 1 Voto daequipade arbitragem;
e 1 \Voto daorganizagéo.

Em caso de empate, cabe a organizagéao alterar/manter o seu voto, tendo este carater decisivo.

19. JOGADOR REVELAGAO

Sera atribuido ao jogador revelacéo através de um sistema de votos distribuido da seguinte forma:

e 1 Voto por cada equipa, sendo da obrigagdo do capitdo de equipa entregar o veredito a
organizacgao até ao final dos jogos das meias finais;

o Ovoto ndo pode ser a jogadores da prépria equipa;
e 1Voto daequipade arbitragem;
e 1Voto da organizagao.

Em caso de empate, cabe a organizagéao alterar/manter o seu voto, tendo este carater decisivo.



20. RESPONSABILIDADE

21.

20.1.

20.2.

20.3.

20.4.

E da inteira responsabilidade da organizagao, a execucdo de um seguro aos atletas e a prova;
E da inteira responsabilidade da organizagao, o pagamento da franquia do seguro;

E da inteira responsabilidade da equipa participante no Torneio, o possivel desaparecimento
de bens pertencentes as equipas;

E da inteira responsabilidade da equipa participante no Torneio, o pagamento de qualquer
material que seja danificado durante a sua participagao no torneio.

COMISSAO ORGANIZADORA - DIREITOS

21.1.

21.2.

21.3.

21.4.

21.5.

Reserva-se o direito a Comissao Organizadora de excluir imediatamente do Torneio qualquer
equipa, atleta, treinador, delegado ou diretor que dé mostras de menos desportivismo ou
desrespeito pelo regulamento, arbitros ou elementos ao servigo do presente Torneio;

E reservado o direito & Comisséo Organizadora de suspender parcial ou definitivamente o
presente Torneio desde que surjam factos que justifiquem tal decisdo, sem que, para tal, se
tenha de indemnizar qualquer equipa;

E reservado o direito & Comissdo Organizadora de, no decorrer do presente Torneio, introduzir
alteracoes ao Regulamento do Torneio;

E reservado o direito 8 Comisséo Organizadora de tomar as decisdes que entender convenientes
ao bom funcionamento do Torneio, por quaisquer omissdes ou inadaptacao do Regulamento;

E da competéncia da Comissdo Organizadora e da Comissao Disciplina, a atribui¢ao de castigos
a qualquer equipa, jogador, técnico ou delegado, por qualquer situagao verificada.
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22. DISPOSIGOES FINAIS

22.1.

22.2.

22.3.

22.4.

Os casos omissos no presente regulamento séo resolvidos pela Organizagéo;

Os castigos a jogadores, treinador ou delegado com efeito em futuros torneios podera ser objeto
de recurso desde que seja feito por escrito num periodo até 5 dias uteis apds notificacao por
parte da organizagéo;

A Organizagdo nao se responsabiliza por quaisquer acidentes alheios a prova, que ocorram no
interior do terreno de jogo ou no seu exterior;

Ainscricdo da equipa pressup0de a aceitacdo integral do presente regulamento.



