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TORNEIO INTERASSOGIAGOES

SUB-14 FEMININO FUTEBOL
e |

A FPF com o apoio da Associagdo de Futebol de Coimbra, CM Mira e CM
Cantanhede e a colaboragdo da AD Ala Arriba, CF Marialvas, Febres SC, Touring
1970 e ACR Seixo de Mira promove de 25 a 28 de Abril de 2024, em Cantanhede e
Mira, o Torneio Interassociagdes Sub 14 Feminino, Futebol de 9, que contard com
a participacdo das 22 selegcdes representativas das Associagdes Distritais e
Regionais a nivel nacional.

Os jogos do torneio, bem como o alojamento das 22 comitivas estdo confirmados,
respetivamente, em infraestruturas desportivas e unidades hoteleiras e de
restauragcdo dos dois concelhos, que tém assegurada, nos trés dias de duracdo, a
presenca de centenas de familiares das jogadoras e de adeptos da modalidade.

A visibilidade do torneio serd garantida através da Comunicacdo Social e dos
canais institucionais da FPF, AF Coimbra e das restantes 21 sele¢des das
Associacgdes Distritais presentes. Ao mesmo tempo, a AF Coimbra editard o Guia
do Torneio, a distribuir pelas sele¢des participantes e, em simult@neo, através das
redes sociais.

Os torneios interassociagdes sdo o primeiro passo a nivel competitivo, no contexto
nacional, para centenas de atletas das selegdes distritais e regionais que, deste
modo, beneficiam de um momento de maior exigéncia para evoluirem e
evidenciarem as capacidades técnicas e fisicas perante a estrutura técnica
nacional da FPF, fendo em vista os compromissos das selegcdes nacionais.

A promog¢do da modalidade nos contextos local e regional estd presente nos
objetivos dos torneios interassociagdes que constituem uma grande e importante
plataforma de crescimento e lancamento do talento feminino.
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E com entusiasmo que saudo a realizacdo do
Torneio Infterassociagdes Sub 14 Futebol 9
Feminino. Com Mira e Cantanhede como sedes da
prova, enfre 25 e 28 de abril, esta competi¢cdo
constitui uma grande e importante plataforma de
crescimento e langcamento do talento feminino.

Os interassociagdes revestem-se de particular
importéncia em diversas dimensdes. Em primeiro
lugar, este ftipo de provas representa uma
oportunidade Unica do ponto de vista social,
educativo e cultural. As participantes vao vivenciar
experiéncias Unicas, momentos de partilha e de
saudavel convivio. Em segundo lugar, os
interassociagdes sdo um palco impar para o y
talento nacional. Centenas de jogadoras, oriundas

dos diversos distritos do pais, em estreita FERNANDO GOMES
coordenag¢do com as suas respetivas Associagdes

de Futebol Distritais e Regionais, reunem-se para

se divertirem, mas também para mostrar as suas

capacidades e valias.

Com o crescimento exponencial do futebol feminino em Porftugal, a aposta dos
clubes e ainda a maior visibilidade, é de salutar o facto de haver cada vez mais
meninas e raparigas a jogar futebol. Todos juntos caminhamos para um futebol
mais justo, integro, inclusivo e igualitario.

Enalteco ainda a dedicagdo da AF Coimbra na organizacdo deste Torneio
Interassociagdes, em estreita colabora¢do com a FPF, assim como a
disponibilidade dos municipios de Cantanhede e Mira em mais uma grande
jornada de futebol feminino.

Despeco-me desejando que estes quatro dias sejam repletos de fair play e
desportivismo. Uma palavra de respeito e admiragcdo para todas as participantes
nesta competicdo, extensiveis aos clubes presentes, equipas de arbitragem e
dirigenftes.

Bons jogos!
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A dedicacdo, paixdo e o empenho em promover o
futebol, futsal e futebol de praia sdo parte do
compromisso da Associagdo de Futebol de
Coimbra (AF Coimbra), que num tempo desafiante
como o que vivemos reforca a cooperagdo
institucional ao tornar realidade, em estreita
colaboragcdo com a FPF, Autarquias e Clubes, o
Torneio Interassociagdes Sub 14, Futebol de 9,
Feminino.

O apoio das Cdmaras Municipais de Mira e de
Cantanhede e a colaboragdo dos Clubes, AD Ala
Arriba, CF Marialvas, Febres SC, Touring 1970 e
ACR Seixo de Mira prova que estamos (muito) bem
acompanhados na tarefa que nos cabe de
promover e de assegurar o acesso 4 prdtfica do i

futebol feminino. HORAGI0 ANTUNES

O aumento do numero de praticantes, na ordem dos 30 por cento, € um facto,
recompensa o esfor¢co da AF Coimbra na dinamizagéo do centro de treinos, na
qualificagdo da estrutura técnica e motiva novos projetos de valorizagcdo do
futebol feminino.

Expresso o meu profundo agradecimento a tfodas as atletas, clubes e autarquias
que connosco tém colaborado no desenvolvimento do futebol feminino e que
tanto tém contribuido para o aumento de praticantes, para os resultados
desportivos das nossas selegdes e para o reconhecimento da AF Coimbra a nivel
nacional.

Com cada vez mais carinho e interesse do publico, o futebol feminino é inspirador
para centenas de raparigas e mulheres na nossa regido, € sinbnimo de diversdo,
de afirmacdo pessoal e plena.

O Torneio Interassociagdes Sub 14, Futebol de 9, Feminino resulta da dedicagcdo e
empenho de um coletivo que partilha o mesmo ideal e idéntica ambic¢&o, que
procura construir em cada torneio um futuro mais promissor e inclusivo.

Desejo um excelente torneio a todas as Sele¢des.

Vamos jogar!
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A Cadmara Municipal de Mira tem vindo a investir na
melhoria das infraestruturas para a pratica
desportiva no concelho, com especial atengdo na
criagdo de melhores condigdes para o
desenvolvimento do desporto de formag¢do nas
associagoes locais.

Em abril de 2022, procedemos a reconstrugdo dos
balnedrios e das bancadas do estddio municipal,
uma interven¢do que veio garantir condigdes mais
adequadas para a pratica desportiva neste
equipamento, preenchendo assim uma lacuna
existente hd muito. No mesmo ano, na Praia de
Mira, construimos um novo relvado sintético, e
mais recentemente inaugurdmos as obras de
requalificagdo e melhoria do Campo do Fojo, no ARTUR FRESCO
Seixo e apoiamos a requalificagdo do Pavilhdo do

Clube Domus Nostra.

Estamos ainda a frabalhar na requalificagdo do complexo desportivo, pavilhdo e
piscina municipal e a projetar dois novos pavilhées nos espagos escolares de Mira.
E com este espirito que pretendemos continuar a ajudar e a colaborar com as
associagdes locais, que desempenham um papel fundamental na sociedade. E,
por isso, importante criar mais e melhores condicdes para que estas, nas mais
diversas modalidades, possam desenvolver os seus projetos com garantias
futuras, promovendo a prdatica desportiva e transmitindo valores importantes aos
jovens do concelho que praticam desporto, valores estes que serdo, com certezaq,
fundamentais no seu percurso de vida. Neste sentido, aceitamos, com todo o
gosto, o convite feito pela Associacdo de Futebol de Coimbra para receber, em
Mira, o Torneio Interassociagdes Feminino 2024, de Subl14. Estaremos sempre
disponiveis para colaborar em todas as suas iniciativas e apoiar o desporto de
formacao.

Agradecemos a Associag¢do de Futebol de Coimbra e & Federagdo Portuguesa de
Futebol por escolherem o concelho de Mira para a realizagcdo deste importante
torneio nacional. Estamos sempre disponiveis para os apoiar e receber!
Desejamos que fodos os participantes e assistentes desfrutem de um ambiente
agradavel para a pratica do futebol durante todo o torneio. Deixo o convite para
que regressem a Mira e venham conhecerem o nosso territorio.

Bem-vindos a Miral!
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A ftitulo pessoal e em representagcdo do Municipio
de Cantanhede saudo as jovens atletas das
equipas que disputam o Torneio Sub-14 em
Futebol 9 Feminino, desejando que tenham uma
participagdo a medida das melhores expetativas
com que partem para esta jornada desportiva.

A minha segunda nota é para enaltecer a meritéria
iniciativa da Associagdo de Futebol de Coimbra
para o desenvolvimento da modalidade na
vertente feminina, processo que tem registado um
assinalavel incremento no nosso pais, a
semelhang¢a do que acontece um pouco por todo o
mundo. Sdo muito importantes as ag¢des desta
natureza, nas quais, além da vertente competitiva,
ressalta sobretudo o intercambio entre as atletas
num grande enconfro que serve igualmente para
avaliar os frutos do extraordindrio trabalho de .
base que os clubes e associagdes estdo a realizar HELENA TEODOSIO
e que de resto explicam a crescente evolugcdo da

modalidade em Portugal.

A este propoésito, quero enfatizar o facto de essa realidade ser bem visivel no
concelho de Cantanhede desde hd alguns anos, em fungdo da forte aposta de
alguns agentes desportivos locais na capta¢cdo de talentos e na formagdo de
jogadoras de futebol, uma aposta que tem revertido num aprecidvel indice de
competitividade das equipas e na presenca de algumas das suas atletas nas
sele¢cdes de vdarios escaldes. Como se calcula, congratulo-me muito com isso,
ndo s6 por aquilo que representa do ponto de vista do desenvolvimento do
desporto como fator que concorre para a elevagdo do nivel de qualidade de vida
das nossas comunidades, mas também porque justifica o forte investimento que
a Camara Municipal tem vindo a fazer na qualificagdo da rede de infraestruturas
e equipamentos desportivos. Por outro lado, regozijo-me tfambém com o facto de
Cantanhede ter alcangado uma posicdo de relevo no mapa dos eventos
desportivos de cardcter regional, nacional e até internacional, em diversas
modalidades, o que naturalmente tem também um efeito mobilizador das
camadas mais jovens para a pratica do desporto.

Por isso, € com muito entusiasmo que acolhemos a realiza¢gdo de alguns jogos do

torneio promovido pela Associacdo de Futebol de Coimbra, confiando que esta
serd mais uma grande jornada de promogdo do futebol feminino.
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SELEGOES DISTRITAIS
PARTICIPANTES

= ALGARVE

ASSOCIACAO DE FUTEBOL ALGARVE

AF ALGARVE

Il 10




SELEGOES DISTRITAIS

AF ANGRA DO HEROISMO

AF AVEIRO
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SELEGOES DISTRITAIS

AF BRAGA
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AF CASTELO BRANCO
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SELEGOES DISTRITAIS

OF E EVORA

AF EVORA

AF GUARDA
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SELEGOES DISTRITAIS

AF LEIRIA

15 I




SELEGOES DISTRITAIS

AF LISBOA

- 16 ©



SELEGOES DISTRITAIS

AF PONTA DELGADA
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SELEGOES DISTRITAIS

AF PORTO

AF SANTAREM
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SELEGOES DISTRITAIS

SELECAO AF SETUBAL

TORNEIO NACIONAL INTERASSOCIAGOES | FASE FINAL | LIGA DE OURO | 2024
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AF VIANA DO CASTELO
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SELEGOES DISTRITAIS
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AF VILA REAL

AF VISEU
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CALENDARIO DE JOGOS
96 - 28 ABRIL 20924 [wiaa® fcANtaNiieoe

AN | [CUGHERY | (/AN
—

26.04.24 26.04.24 26.04.24
& | COMPLEXD DESPORTIVO CANTANHEDE - CAMPO 1 &% | COMPLEXD DESPORTIVO GANTANHEDE - CAMPO 2 o GAMPO DO FOJO - SEIXD MIRA
Ll AF BRAGA X AF LEIRIA LN AF COIMBRA X AF BEJA HLETY AF PORTALEGRE X AF EVORA
11430 AF AVEIRD X AF MADEIRA T30 g viANA CASTELD X AF ANGRA HERDISMO 1130 AF VILA REAL X AF CASTELD BRANGO
a ESTADIO MUNICIPAL DE MIRA @ COMPLEXO DESPORTIVO FEBRES @ GAMPO LAGO MAR - PRAIA DE MIRA
9430 AF PORTO X AF SETOBAL 9430 AF ALGARVE X AF PONTA DELGADA 9430 AF GUARDA X AF HORTA
Ll AF LISBOA X AF VISEU L AF SANTAREM X AF BRAGANGA

21.04.24 21.04.24 21.04.24
&% | COMPLEXD DESPORTIVO CANTANHEDE - CAMPO 1 & | COMPLEXD DESPORTIVO CANTANHEDE - CAMPO 2 o CAMPO DO FOJO - SEIXD MIRA
9H3D yENGEDOR JOGO 1 X VENCEDOR J0GO 3 9H3D yENGEDOR JOGO 1 X VENCEDOR J0GO 3 ikl AF VILA REAL X AF EVORA
1130 yENGEDOR J0GD 2 X VENCEDOR J0GO 4 1H30 yENGEDOR JOGO 2 X VENCEDOR J0GO 4 11H30 AF PORTALEGRE X AF HORTA
@ ESTADIO MUNIGIPAL DE MIRA @ COMPLEXD DESPORTIVO FEBRES a CAMPO LAGO MAR - PRAIA DE MIRA
E VENCIDO JOGO 1 X VENCIDO J0G0 3 iEL) VENCIDO JOGO 1 X VENCIDO J0G0 3 SH30 AF GUARDA X AF CASTELO BRANGO
TH30 VENGIDD JOGO 2 X VENCIDD JOGO 4 TH30 VENCIDD JOGO 2 X VENCIDD JOGO 4

28.04.24 28.04.24 28.04.24
o ESTADIO MUNICIPAL DE MIRA an ESTADIO MUNICIPAL DE MIRA & COMPLEXO DESPORTIVO FEBRES
11130 VENB[I]I]HHJ'I:Q; 5“>? CE?IEPD?]H JOG0 6 9430 F\llr[‘li\BL[lL]:][;AJEglf T5A>( VENCEDOR JOGO 6 ! .
& | COMPLEXD DESPORTIVO CANTANHEDE - CAMPO 1 & | COMPLEXD DESPORTIVO CANTANHEDE - CAMPO 2 @ CAMPO DO FOJO - SEIXD MIRA
13D yENEIDO J0GO 5 X VENCIDO JOGO 6 13D yENEIDO J0GO 5 X VENCIDO JOGO 6 o GO
@2 | COMPLEXO DESPORTIVO CANTANHEDE - CAMPO 2 @2 | COMPLEXD DESPORTIVO CANTANHEDE - CAMPO 1 @ CAMPO LAGD MAR - PRAIA DE MIRA
IH3D " VENGEDOR J0GO 7 X VENGEDOR J0GO 8 9H3D VENGEDOR J0GO 7 X VENGEDOR J0GO 8 ! R
@ COMPLEXD DESPORTIVO FEBRES @ CAMPO DO FOJO - SEIXO MIRA
LBl VENEIDO JOGO 7 X VENCIDO JOGO LR VENCIDO JOGO 7 X VENCIDO JOGO

ORGANIZAGHO

COLABORAGAD

ASSOCIACRD IM BR A
DEFUTEBOL

ENTRADA
LIVRE
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CAMPOS DE JOGOS
I

COMPLEX0 DESPORTIVO CANTANHEDE COMPLEX0 DESPURTIVU FEBHES
CANTANHEDE FEBRES
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CAMPOS DE JOGOS
I

ESTADIU MUNIGIPAL MIRA cAMPU LAGO MAR GAMPO I](l FUJU
PRAIA DE MIRA SEIX0 MIRA
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TOCHA

A-ARCADA HOTEL

ALOJAMENTOS

B&B HOTEL
CANTANHEDE
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ALOJAMENTOS
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DOM QUIXOTE APAHTAMENJ%%
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ALOJAMENTOS
I

HOTEL MIRAVILLAS
MIRA
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DISTRIBUIGAO DAS COMITIVAS
6

B&B

HOTEL
CANTANHEDE

A-ARCADA

HOTEL
TOCHA

HOTEL

SRa DA CONCEIGAO
MIRA

DOM QUIXOTE

APARTAMENTOS
MIRA

HOTEL
QUINTA DA LAGOA
MIRA

PARQUE MUNIGIPAL

CAMPISMO MIRA
MIRA

HOTEL

MIRAVILLAS
MIRA
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REFEIGOES
26 ABRIL
I S

HOTEL / RESTAURANTE

B&B HOTEL
0 GARFADAS
(INTERMARCHE)

HOTEL QUINTA DA LAGOA

A-ARCADA HOTEL

HOTEL SR.2 CONGEIGAO

0 CANTINHO DO KINZANA

ORBITUR

DOM QUIXOTE
A PETISQUEIRA

HOTEL MIRAVILLAS

TABUINHAS NO
ALDEAMENTO MIRAVILLAS

Il 78

PEQUENO-ALMOGO ALMOGO
7H0O 9H00 12H30 14H00
) AVEIRD |
BRAGA | SETOBAL VINA CASTELD
) AVEIRO |
- - BRAGA | SETOBAL VIANA CASTELD
ALGARVE | COIMBRA mmfﬂﬂﬂm I' ALGARVE | COIMBRA ‘;’;g?ﬁ:fﬂﬁﬂﬂ;:rg ||
| PONTA DELGADA VADEIRA | PONTA DELGADA WADEIRA
BRAGANGA | BRAGANGA |
LEIRIA SANTAREM LEIRIA SANTAREM
HORTA | PORTO - - -
- - HORTA | PORTO -
GUARDA | GUARDA |
PORTALEGRE VILA REAL PORTALEGRE VILA REAL
- VISEU - -
- - - VISEU
BEJA | EVORA LISBOA - -
- - BEJA | EVORA LISBOA

JANTAR
19430

AVEIRO | BRAGA |
SETOBAL | VIANA
CASTELO

ALGARVE | ANGRA
HEROISMO | CASTELD
BRANCO | COIMBRA
| MADEIRA | PONTA
DELGADA

BRAGANGA | LFIRIA |
SANTAREM

HORTA | PORTO

GUARDA |
PORTALEGRE | VILA
REAL

VISEU

BEJA | EVORA |
LISBOA



REFEIGOES

21 E 28 ABRIL
I

PEQUENO-ALMOGO ALMOGO
HOTEL / RESTAURANTE THOO 9H00 12H30 14H00
AFQUEJOGAM  AFQUEJOGAM  AF QUEJOGAM AF QUE JOGAM
A8 9H30 A8 11430 A8 9H30 A8 11H30
B&B HOTEL
0 GARFADAS
(INTERMARCHE)
HOTEL QUINTA DA LAGOA

A-ARCADA HOTEL

HOTEL SR.2 CONGEIGAO

0 CANTINHO DO KINZANA

ORBITUR

DOM QUIXOTE
A PETISQUEIRA

HOTEL MIRAVILLAS

TABUINHAS NO
ALDEAMENTO MIRAVILLAS

JANTAR

19H30

APENAS NO DIA
27 DE ABRIL

AVEIRO | BRAGA |
SETOBAL | VIANA
CASTELO

ALGARVE | ANGRA
HEROISMO | CASTELD
BRANCO | COIMBRA
| MADEIRA | PONTA
DELGADA

BRAGANGA | LFIRIA |
SANTAREM

HORTA | PORTO

GUARDA |
PORTALEGRE | VILA
REAL

VISEU

BEJA | EVORA |
LISBOA

20 I



INFORMAGOES ADIGIONAIS
6

RECEPGAO OFICIAL
Dia 26 de Abril 2024 - 17H30, Atrium de Mira

Chefe de comitiva, capit e sub-capita de cada ADR

REUNIAO PREPARATORIA
Dia 22 de Abril 2024 - 21H30, Via Zoom:

ALOJAMENTO
Check-In: 25 de Abril 2024 - A partir das 16H00

Check-Out: 28 de Abril 2024 - A partir das 9H00

AGUAS
2 packs por jogo

JANTAR SOCIAL
Dia 26 de Abril 2024 no Restaurante Tabuinhas - Miravillas as 20H30

Associagdes: 2 por comitiva
Entidades: Gdmara Municipal de Mira, Cimara Municipal de Cantanhede e FPF

FICHAS DE JOGO
Modelo 143 da Responsabilidade de cada ADR

A FPF ira disponibilizar as fichas de indicacao de equipa inicial antes de cada jogo

Il 30




CONTAGTOS
I

ORGANIZAGAD

VITOR SIMOES: 925 737 892
VICE PRESIDENTE, AF COIMBRA

PAULO FILIPE: 966 422 534
FPF

AMARO FERREIRA: 966 011149
DIRETOR TEGNICO, AF GOIMBRA

MARIO NICOLAU: 914 259 926
DIRETOR DE COMUNICAGAD, AF COIMBRA

SEGURANGA

GNR MIRA: 231489 500

GNR CANTANHEDE: 231429 446

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE MIRA: 231480 670
BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE CANTANHEDE: 231410 000

ALOJAMENTOS

A-ARCADA HOTEL: 231440700 / 231440709

B&B HOTEL: 231410 220

HOTEL SR.a DA GONGEIGAQ: 231471645

DOM QUIXOTE APARTAMENTOS: 912 558 894

HOTEL QUINTA DA LAGOA: 231458 688

PARQUE MUNICIPAL DE CAMPISMO MIRA: 231472173
HOTEL MIRAVILLAS: 231470100 /918 633 292

1 31 I




MIRA CANTANHEDE
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afcoimbra.fpf.pt




