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A FPF com o apoio da Associação de Futebol de Coimbra, CM Mira e CM
Cantanhede e a colaboração da AD Ala Arriba, CF Marialvas, Febres SC, Touring
1970 e ACR Seixo de Mira promove de 25 a 28 de Abril de 2024, em Cantanhede e
Mira, o Torneio Interassociações Sub 14 Feminino, Futebol de 9, que contará com
a participação das 22 seleções representativas das Associações Distritais e
Regionais a nível nacional.

Os jogos do torneio, bem como o alojamento das 22 comitivas estão confirmados,
respetivamente, em infraestruturas desportivas e unidades hoteleiras e de
restauração dos dois concelhos, que têm assegurada, nos três dias de duração, a
presença de centenas de familiares das jogadoras e de adeptos da modalidade.

A visibilidade do torneio será garantida através da Comunicação Social e dos
canais institucionais da FPF, AF Coimbra e das restantes 21 seleções das
Associações Distritais presentes. Ao mesmo tempo, a AF Coimbra editará o Guia
do Torneio, a distribuir pelas seleções participantes e, em simultâneo, através das
redes sociais.

Os torneios interassociações são o primeiro passo a nível competitivo, no contexto
nacional, para centenas de atletas das seleções distritais e regionais que, deste
modo, beneficiam de um momento de maior exigência para evoluírem e
evidenciarem as capacidades técnicas e físicas perante a estrutura técnica
nacional da FPF, tendo em vista os compromissos das seleções nacionais. 

A promoção da modalidade nos contextos local e regional está presente nos
objetivos dos torneios interassociações que constituem uma grande e importante
plataforma de crescimento e lançamento do talento feminino.

TORNEIO INTERASSOCIAÇÕES
SUB-14 FEMININO FUTEBOL 
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PRESIDENTE
FPF

FERNANDO GOMES

Com o crescimento exponencial do futebol feminino em Portugal, a aposta dos
clubes e ainda a maior visibilidade, é de salutar o facto de haver cada vez mais
meninas e raparigas a jogar futebol. Todos juntos caminhamos para um futebol
mais justo, íntegro, inclusivo e igualitário.
 
Enalteço ainda a dedicação da AF Coimbra na organização deste Torneio
Interassociações, em estreita colaboração com a FPF, assim como a
disponibilidade dos municípios de Cantanhede e Mira em mais uma grande
jornada de futebol feminino.
 
Despeço-me desejando que estes quatro dias sejam repletos de fair play e
desportivismo. Uma palavra de respeito e admiração para todas as participantes
nesta competição, extensíveis aos clubes presentes, equipas de arbitragem e
dirigentes.
 
Bons jogos!
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É com entusiasmo que saúdo a realização do
Torneio Interassociações Sub 14 Futebol 9
Feminino. Com Mira e Cantanhede como sedes da
prova, entre 25 e 28 de abril, esta competição
constitui uma grande e importante plataforma de
crescimento e lançamento do talento feminino.
 
Os interassociações revestem-se de particular
importância em diversas dimensões. Em primeiro
lugar, este tipo de provas representa uma
oportunidade única do ponto de vista social,
educativo e cultural. As participantes vão vivenciar
experiências únicas, momentos de partilha e de
saudável convívio. Em segundo lugar, os
interassociações são um palco ímpar para o
talento nacional. Centenas de jogadoras, oriundas
dos diversos distritos do país, em estreita
coordenação com as suas respetivas Associações
de Futebol Distritais e Regionais, reúnem-se para
se divertirem, mas também para mostrar as suas
capacidades e valias.



ASSOCIAÇÃO 
DE FUTEBOL COIMBRA

futebol feminino

#doladocertodahistoria

L u t a r  s e m p r e ,  v e n c e r  a s

v e z e s ,  d e s i s t i r  n u n c a !



PRESIDENTE
AF COIMBRA

HORÁCIO ANTUNES
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A dedicação, paixão e o empenho em promover o
futebol, futsal e futebol de praia são parte do
compromisso da Associação de Futebol de
Coimbra (AF Coimbra), que num tempo desafiante
como o que vivemos reforça a cooperação
institucional ao tornar realidade, em estreita
colaboração com a FPF, Autarquias e Clubes, o
Torneio Interassociações Sub 14, Futebol de 9,
Feminino.
 
O apoio das Câmaras Municipais de Mira e de
Cantanhede e a colaboração dos Clubes, AD Ala
Arriba, CF Marialvas, Febres SC, Touring 1970 e
ACR Seixo de Mira prova que estamos (muito) bem
acompanhados na tarefa que nos cabe de
promover e de assegurar o acesso à prática do
futebol feminino.

O aumento do número de praticantes, na ordem dos 30 por cento, é um facto,
recompensa o esforço da AF Coimbra na dinamização do centro de treinos, na
qualificação da estrutura técnica e motiva novos projetos de valorização do
futebol feminino.

Expresso o meu profundo agradecimento a todas as atletas, clubes e autarquias
que connosco têm colaborado no desenvolvimento do futebol feminino e que
tanto têm contribuído para o aumento de praticantes, para os resultados
desportivos das nossas seleções e para o reconhecimento da AF Coimbra a nível
nacional.
 
Com cada vez mais carinho e interesse do público, o futebol feminino é inspirador
para centenas de raparigas e mulheres na nossa região, é sinónimo de diversão,
de afirmação pessoal e plena.
 
O Torneio Interassociações Sub 14, Futebol de 9, Feminino resulta da dedicação e
empenho de um coletivo que partilha o mesmo ideal e idêntica ambição, que
procura construir em cada torneio um futuro mais promissor e inclusivo.
 
Desejo um excelente torneio a todas as Seleções.
 
Vamos jogar!





PRESIDENTE
CM MIRA
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ARTUR FRESCO

A Câmara Municipal de Mira tem vindo a investir na
melhoria das infraestruturas para a prática
desportiva no concelho, com especial atenção na
criação de melhores condições para o
desenvolvimento do desporto de formação nas
associações locais.

Em abril de 2022, procedemos à reconstrução dos
balneários e das bancadas do estádio municipal,
uma intervenção que veio garantir condições mais
adequadas para a prática desportiva neste
equipamento, preenchendo assim uma lacuna
existente há muito. No mesmo ano, na Praia de
Mira, construímos um novo relvado sintético, e
mais recentemente inaugurámos as obras de
requalificação e melhoria do Campo do Fojo, no
Seixo e apoiamos a requalificação do Pavilhão do
Clube Domus Nostra.

Estamos ainda a trabalhar na requalificação do complexo desportivo, pavilhão e
piscina municipal e a projetar dois novos pavilhões nos espaços escolares de Mira.
É com este espírito que pretendemos continuar a ajudar e a colaborar com as
associações locais, que desempenham um papel fundamental na sociedade. É,
por isso, importante criar mais e melhores condições para que estas, nas mais
diversas modalidades, possam desenvolver os seus projetos com garantias
futuras, promovendo a prática desportiva e transmitindo valores importantes aos
jovens do concelho que praticam desporto, valores estes que serão, com certeza,
fundamentais no seu percurso de vida. Neste sentido, aceitamos, com todo o
gosto, o convite feito pela Associação de Futebol de Coimbra para receber, em
Mira, o Torneio Interassociações Feminino 2024, de Sub14. Estaremos sempre
disponíveis para colaborar em todas as suas iniciativas e apoiar o desporto de
formação.

Agradecemos à Associação de Futebol de Coimbra e à Federação Portuguesa de
Futebol por escolherem o concelho de Mira para a realização deste importante
torneio nacional. Estamos sempre disponíveis para os apoiar e receber!
Desejamos que todos os participantes e assistentes desfrutem de um ambiente
agradável para a prática do futebol durante todo o torneio. Deixo o convite para
que regressem a Mira e venham conhecerem o nosso território.

Bem-vindos a Mira!





PRESIDENTE
CM CANTANHEDE
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HELENA TEODÓSIO

A título pessoal e em representação do Município
de Cantanhede saúdo as jovens atletas das
equipas que disputam o Torneio Sub-14 em
Futebol 9 Feminino, desejando que tenham uma
participação à medida das melhores expetativas
com que partem para esta jornada desportiva.
A minha segunda nota é para enaltecer a meritória
iniciativa da Associação de Futebol de Coimbra
para o desenvolvimento da modalidade na
vertente feminina, processo que tem registado um
assinalável incremento no nosso país, à
semelhança do que acontece um pouco por todo o
mundo. São muito importantes as ações desta
natureza, nas quais, além da vertente competitiva,
ressalta sobretudo o intercâmbio entre as atletas
num grande encontro que serve igualmente para
avaliar os frutos do extraordinário trabalho de
base que os clubes e associações estão a realizar
e que de resto explicam a crescente evolução da
modalidade em Portugal.

A este propósito, quero enfatizar o facto de essa realidade ser bem visível no
concelho de Cantanhede desde há alguns anos, em função da forte aposta de
alguns agentes desportivos locais na captação de talentos e na formação de
jogadoras de futebol, uma aposta que tem revertido num apreciável índice de
competitividade das equipas e na presença de algumas das suas atletas nas
seleções de vários escalões. Como se calcula, congratulo-me muito com isso,
não só por aquilo que representa do ponto de vista do desenvolvimento do
desporto como fator que concorre para a elevação do nível de qualidade de vida
das nossas comunidades, mas também porque justifica o forte investimento que
a Câmara Municipal tem vindo a fazer na qualificação da rede de infraestruturas
e equipamentos desportivos. Por outro lado, regozijo-me também com o facto de
Cantanhede ter alcançado uma posição de relevo no mapa dos eventos
desportivos de carácter regional, nacional e até internacional, em diversas
modalidades, o que naturalmente tem também um efeito mobilizador das
camadas mais jovens para a prática do desporto.

Por isso, é com muito entusiasmo que acolhemos a realização de alguns jogos do
torneio promovido pela Associação de Futebol de Coimbra, confiando que esta
será mais uma grande jornada de promoção do futebol feminino.



10

SELEÇÕES DISTRITAIS
PARTICIPANTES

AF COIMBRA

AF ALGARVE



SELEÇÕES DISTRITAIS

AF ANGRA DO HEROÍSMO

AF AVEIRO
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SELEÇÕES DISTRITAIS

AF BEJA

AF BRAGA
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SELEÇÕES DISTRITAIS

AF BRAGANÇA

AF CASTELO BRANCO
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SELEÇÕES DISTRITAIS

AF ÉVORA

AF GUARDA
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SELEÇÕES DISTRITAIS

AF HORTA

AF LEIRIA
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SELEÇÕES DISTRITAIS

AF LISBOA

AF MADEIRA
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SELEÇÕES DISTRITAIS

AF PONTA DELGADA

AF PORTALEGRE
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SELEÇÕES DISTRITAIS

AF PORTO

AF SANTARÉM
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SELEÇÕES DISTRITAIS

AF SETÚBAL

AF VIANA DO CASTELO
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SELEÇÕES DISTRITAIS

AF VILA REAL

AF VISEU
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LIGA BRONZE

AF PORTALEGRE X AF ÉVORA9H30
JOGO 1

26.04.24
CAMPO DO FOJO - SEIXO MIRA

AF VILA REAL X AF CASTELO BRANCO11H30
JOGO 2

28.04.24

AF GUARDA X AF ÉVORA11H30
JOGO 7

COMPLEXO DESPORTIVO FEBRES

AF PORTALEGRE X AF CASTELO BRANCO11H30
JOGO 8

CAMPO DO FOJO - SEIXO MIRA

AF VILA REAL X AF HORTA11H30
JOGO 9

CAMPO LAGO MAR - PRAIA DE MIRA

27.04.24

AF VILA REAL X AF ÉVORA9H30
JOGO 4

CAMPO DO FOJO - SEIXO MIRA

AF PORTALEGRE X AF HORTA11H30
JOGO 5

LIGA PRATA

AF COIMBRA X AF BEJA9H30
JOGO 1

26.04.24
COMPLEXO DESPORTIVO CANTANHEDE - CAMPO 2

AF VIANA CASTELO X AF ANGRA HEROÍSMO11H30
JOGO 2

AF ALGARVE X AF PONTA DELGADA9H30
JOGO 3

COMPLEXO DESPORTIVO FEBRES

AF SANTARÉM X AF BRAGANÇA11H30
JOGO 4

VENCEDOR JOGO 1 X VENCEDOR JOGO 39H30
JOGO 5

27.04.24
COMPLEXO DESPORTIVO CANTANHEDE - CAMPO 2

VENCEDOR JOGO 2 X VENCEDOR JOGO 411H30
JOGO 6

VENCIDO JOGO 1 X VENCIDO JOGO 39H30
JOGO 7

COMPLEXO DESPORTIVO FEBRES

VENCIDO JOGO 2 X VENCIDO JOGO 411H30
JOGO 8

VENCEDOR JOGO 5 X VENCEDOR JOGO 69H30
JOGO 9

ESTÁDIO MUNICIPAL DE MIRA

FINAL LIGA PRATA (9º E 10º LUGAR)

28.04.24

VENCIDO JOGO 5 X VENCIDO JOGO 611H30
JOGO 10

COMPLEXO DESPORTIVO CANTANHEDE - CAMPO 2

11º E 12º LUGAR

VENCEDOR JOGO 7 X VENCEDOR JOGO 89H30
JOGO 11

COMPLEXO DESPORTIVO CANTANHEDE - CAMPO 1

13º E 14º LUGAR

VENCIDO JOGO 7 X VENCIDO JOGO 89H30
JOGO 12

CAMPO DO FOJO - SEIXO MIRA

15º E 16º LUGAR

LIGA OURO

AF BRAGA X AF LEIRIA9H30
JOGO 2

26.04.24
COMPLEXO DESPORTIVO CANTANHEDE - CAMPO 1

AF AVEIRO X AF MADEIRA11H30
JOGO 1

AF PORTO X AF SETÚBAL9H30
JOGO 3

ESTÁDIO MUNICIPAL DE MIRA

AF LISBOA X AF VISEU11H30
JOGO 4

VENCEDOR JOGO 1 X VENCEDOR JOGO 39H30
JOGO 5

27.04.24
COMPLEXO DESPORTIVO CANTANHEDE - CAMPO 1

VENCEDOR JOGO 2 X VENCEDOR JOGO 411H30
JOGO 6

VENCIDO JOGO 1 X VENCIDO JOGO 39H30
JOGO 7

ESTÁDIO MUNICIPAL DE MIRA

VENCIDO JOGO 2 X VENCIDO JOGO 411H30
JOGO 8

VENCEDOR JOGO 5 X VENCEDOR JOGO 611H30
JOGO 9

ESTÁDIO MUNICIPAL DE MIRA

FINAL LIGA OURO

28.04.24

VENCIDO JOGO 5 X VENCIDO JOGO 611H30
JOGO 10

COMPLEXO DESPORTIVO CANTANHEDE - CAMPO 1

3º E 4º LUGAR

VENCEDOR JOGO 7 X VENCEDOR JOGO 89H30
JOGO 11

COMPLEXO DESPORTIVO CANTANHEDE - CAMPO 2

5º E 6º LUGAR

VENCIDO JOGO 7 X VENCIDO JOGO 89H30
JOGO 12

COMPLEXO DESPORTIVO FEBRES

7º E 8º LUGAR

ENTRADA
LIVREASSOCIAÇÃO 

DE FUTEBOL COIMBRA

COLABORAÇÃO APOIOORGANIZAÇÃO

CALENDÁRIO DE JOGOS
26 - 28 ABRIL 2024 CANTANHEDEMIRA

AF GUARDA X AF HORTA9H30
JOGO 3

CAMPO LAGO MAR - PRAIA DE MIRA

AF GUARDA X AF CASTELO BRANCO9H30
JOGO 6

CAMPO LAGO MAR - PRAIA DE MIRA



CAMPOS DE JOGOS

COMPLEXO DESPORTIVO CANTANHEDE
CANTANHEDE

COMPLEXO DESPORTIVO FEBRES
FEBRES

22



CAMPOS DE JOGOS

ESTÁDIO MUNICIPAL MIRA
MIRA

CAMPO DO FOJO
SEIXO MIRA

CAMPO LAGO MAR
PRAIA DE MIRA
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ALOJAMENTOS

B&B HOTEL
CANTANHEDE

A-ARCADA HOTEL
TOCHA
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ALOJAMENTOS

HOTEL SR.ª DA CONCEIÇÃO
MIRA

DOM QUIXOTE APARTAMENTOS 
MIRA
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ALOJAMENTOS

HOTEL QUINTA DA LAGOA
MIRA

HOTEL MIRAVILLAS
MIRA

PARQUE MUN. CAMPISMO 
MIRA
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HOTEL
MIRAVILLAS
MIRA

HOTEL
QUINTA DA LAGOA
MIRA

HOTEL
SRª DA CONCEIÇÃO
MIRA

A-ARCADA
HOTEL
TOCHA

B&B
HOTEL
CANTANHEDE

PARQUE MUNICIPAL
CAMPISMO MIRA
MIRA

DISTRIBUIÇÃO DAS COMITIVAS

DOM QUIXOTE
APARTAMENTOS 
MIRA
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PEQUENO-ALMOÇO ALMOÇO JANTAR

REFEIÇÕES
26 ABRIL | SEXTA-FEIRA

7H00 9H00 12H30 14H00 19H30

BRAGA | SETÚBAL
AVEIRO | 

VIANA CASTELO

BRAGA | SETÚBAL
AVEIRO |

VIANA CASTELO

AVEIRO | BRAGA |
SETÚBAL | VIANA

CASTELO

B&B HOTEL

O GARFADAS
(INTERMARCHÉ)

HOTEL QUINTA DA LAGOA ALGARVE | COIMBRA
| PONTA DELGADA

ANGRA HEROÍSMO |
CASTELO BRANCO |

MADEIRA

ALGARVE | COIMBRA
| PONTA DELGADA

ANGRA HEROÍSMO |
CASTELO BRANCO |

MADEIRA

ALGARVE | ANGRA
HEROÍSMO | CASTELO
BRANCO | COIMBRA
| MADEIRA | PONTA

DELGADA 

TABUINHAS NO
ALDEAMENTO MIRAVILLAS

A-ARCADA HOTEL LEIRIA
BRAGANÇA |
SANTARÉM

LEIRIA
BRAGANÇA |
SANTARÉM

BRAGANÇA  | LEIRIA |
SANTARÉM

HOTEL SR.ª CONCEIÇÃO

O CANTINHO DO KINZANA

HORTA | PORTO

HORTA | PORTO HORTA | PORTO

ORBITUR GUARDA |
PORTALEGRE

VILA REAL
GUARDA |

PORTALEGRE | VILA
REAL

DOM QUIXOTE

A PETISQUEIRA VISEU VISEU

GUARDA |
PORTALEGRE

VILA REAL

VISEU

HOTEL MIRAVILLAS BEJA | ÉVORA LISBOA

BEJA | ÉVORA LISBOA
BEJA | ÉVORA |

LISBOA

HOTEL / RESTAURANTE

- -
- - -

- - - -
- - -

-
- -

-
-

- -

- - -
- -
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PEQUENO-ALMOÇO ALMOÇO JANTAR

REFEIÇÕES
27 E 28 ABRIL | SÁBADO E DOMINGO

7H00 9H00 12H30 14H00 19H30

B&B HOTEL

O GARFADAS
(INTERMARCHÉ)

HOTEL QUINTA DA LAGOA

TABUINHAS NO
ALDEAMENTO MIRAVILLAS

A-ARCADA HOTEL

HOTEL SR.ª CONCEIÇÃO

O CANTINHO DO KINZANA

ORBITUR

DOM QUIXOTE

A PETISQUEIRA

HOTEL MIRAVILLAS

HOTEL / RESTAURANTE
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AVEIRO | BRAGA |
SETÚBAL | VIANA

CASTELO

ALGARVE | ANGRA
HEROÍSMO | CASTELO
BRANCO | COIMBRA
| MADEIRA | PONTA

DELGADA 

BRAGANÇA  | LEIRIA |
SANTARÉM

HORTA | PORTO

GUARDA |
PORTALEGRE | VILA

REAL

VISEU

BEJA | ÉVORA |
LISBOA

AF QUE JOGAM
ÀS 9H30

AF QUE JOGAM
ÀS 11H30

AF QUE JOGAM
ÀS 9H30

AF QUE JOGAM
ÀS 11H30

-

-

-

-

APENAS NO DIA
27 DE ABRIL



INFORMAÇÕES ADICIONAIS

REUNIÃO PREPARATÓRIA
Dia 22 de Abril 2024 - 21H30, Via Zoom: 

ALOJAMENTO
Check-In: 25 de Abril 2024 - A partir das 16H00
Check-Out: 28 de Abril 2024 - A partir das 9H00

JANTAR SOCIAL
Dia 26 de Abril 2024 no Restaurante Tabuinhas - Miravillas às 20H30
Associações: 2 por comitiva
Entidades: Câmara Municipal de Mira, Câmara Municipal de Cantanhede e FPF

FICHAS DE JOGO
Modelo 143 da Responsabilidade de cada ADR
A FPF irá disponibilizar as fichas de indicação de equipa inicial antes de cada jogo

ÁG﻿UAS
2 packs por jogo

RECEPÇÃO OFICIAL
Dia 26 de Abril 2024 - 17H30, Atrium de Mira
Chefe de comitiva, capitã e sub-capitã de cada ADR
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CONTACTOS

SEGURANÇA
GNR MIRA: 231 489 500
GNR CANTANHEDE: 231 422 446
BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE MIRA: 231 480 670
BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE CANTANHEDE: 231 410 000

ALOJAMENTOS
A-ARCADA HOTEL: 231 440 700 / 231 440 709
B&B HOTEL: 231 410 220
HOTEL SR.ª DA CONCEIÇÃO: 231 471 645
DOM QUIXOTE APARTAMENTOS: 912 558 894
HOTEL QUINTA DA LAGOA: 231 458 688
PARQUE MUNICIPAL DE CAMPISMO MIRA: 231 472 173
HOTEL MIRAVILLAS: 231 470 100 / 918 655 292
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ORGANIZAÇÃO
H

VITÓR SIMÕES: 925 737 892
VICE PRESIDENTE, AF COIMBRA

PAULO FILIPE: 966 422 534
FPF

AMARO FERREIRA: 966 011 149
DIRETOR TÉCNICO, AF COIMBRA

MÁRIO NICOLAU: 914 259 926
DIRETOR DE COMUNICAÇÃO, AF COIMBRA



afcoimbra.fpf.pt

CANTANHEDEMIRA


