GERAL

Plano de desconfinamento a partir de Maio

O “Estado de Emergénda” que o pais atravessava foi levantado e passou para o “Estado de
Calamidade”, assim decretou o Governo portugués na semana passada. Ao mesmo tempo apre-
sentou um plana de desconfinaments. O uso da mascara € agora pega fundamental na luta con-
tra a propagacac da doenga Covid-19 & o s2u uso passa a ser obrigatdrio em determinadas si-
tuagdes.

Az madidas agora apresentadas s3o validas até ao proxime dia 18 de Maio de 2020

Medidas Condiges

Confinamentn abrgatdnio par pessoas doenhes
= em vigilincia ativa

Di=ver dvico de recolhimenta domiclidria

Preibigka de evanbay ou ajurilewenba com mais de 10 pesscas
Lotarao maxima de 5 pessoas/100m2 em sspapos fechados
Funerais: com a presenca de familanes

Crriménise religosss; celebracdes comuniasies de scomdo
com rigrec 3 defini engre OGS ¢ confissdes religiosas

Ll gbrigalério
de mdscarsy’ Higlenizacdo
e impeza

Transportes ; '
Pobliens Lotagio de 213

Exercicio profissionsl contiss em regime de teleirabalha,
empre e a5 Fungies o permitam

Telebrabalho parcial, com hordrios desfasados
ol efuipss am exselho

Balodes desooncenirados du pterdiments ao pdblios
(reparticdes de finargas, conservatinias, ofc )

Trabalha

Leo obrigatdria
dig mdscara ¢ Atendivenba
POr A acio prévis

Servigos
Piblicos e
Lofas de cidad3a

Coméncho local; iojas com portas aberta par & ns att 200m2
Calbeleireiros, manicunes & smilares
Livrarias & comdrelo assomdnel, Indepesdentemente da drea

- Loja Uso chrigabdris
e mascara f
Fancinnarmenbs

a parbir daw 1 0h pam

a hojas que reabrem

- Cabeberesinos @ similares:
For mancagso prévia

& cordighes iipaeiliens

- Restauranbes: Lotagio

A 50%, Tuncicramente s
#r 20h & condiie:
espacificas

Lojas com porta aberta para a rua até 400m2 ou partes
e loja s e S0 2 (o0 maiones por deciEic da autanouia)
Restaurantes, cafts & pastelariasy Esplanadas

Lojas oom drea superior 3 400m cw inseridas =m centros
comerclals

11°& 12" sroes oig 2% 8 5 anod de oultras aleras formatis Excatan: Uisa afrigstdrio
(10n-1 de mdscarss lescebo oriangas
m.lramnm:m-lnna.\mad: deficlincia e creches & Janding
Creches ipom epeio de apoio & Familal i ivtancial

Creches | Pré-siootar / ATLs

Bitliobecas & angubas

Museus, monumentos @ paldcios, gateras de arte & similares

Cultura

Com lugares marcades,
lotagio eduzida

Cinemas, leatros. sudtdrios, sela de espetaculas H -
e distanciamento Ssico

Pritica de desportos individuais ag ar iy z’:-'m':i.”g’:um pletinzs
Fubsbak compeliche: ofciain ds 1" Ligy de Fulebal
e Taga de Portega

MUNICIPIO DE MIRA - CAMARA MUNICIPAL
EDITAL H.” 2812020

RAUL JOSE REI SOARES DE ALMEIDA. PRESIDENTE DA CAMAR 4 MUNICIRAI DE MIRA

Faz Publico que, na sequéncia da deliberagdo tomada em Feunido do Executive datzda do dia
12 de margo de 2020 e conforme o Aviso o ® 6683/2020, publicado na li Série do Diario da Re-
pablica w® 77, de 20 de abgil de 2020, se encontra aberto de 21 de abril a 12 de maio de 2020,
um periodo de Participacio Preventiva no ambito da propesta de Alteracio ao Plano de Ur-
banizacio de Mira.

Durante este peniodo poderao os interessados, via webno SIGMira em “Processos em Discus-
5307, & Fpresentar sugestoes ou esclarecimentos e obter informagdes sobre questtes que possam
ser consideradas no ambito da elzboragdo da proposta de Alteracdo 2o Plano de Urbanizacio de
Mira atraves dos seguintes enderecos de email planeamento/dicm-mira pt ou geralFom-mira pt.

Para constar e devidos efeitos, e publica este adital & outros de igual teor, que vio ser afixa-
dos nos lugares de estilo.

Pagos do Municipio, 20 de abril de 2020
O Presidente da Camara Municipal
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IURI ABREU

CENTRO MEDICO DENTARIO

Clinica - Geral | Prétese fixa | Prétese removivel
Implantologia | Ortodontia | Endodontia | Pediatria

ATENDEMOS CHEQUE DENTISTA
T TEL: ZE1 47X IE5 . AVENIDA TIDADE OE COIHERA © 155 r/<-H. PRAIA DE HIRE

F=
AGEHDAMENTD VIA WhetzApp - 12857320

Pac du Hire 0" 345 da 1 do Hale g0 2020

Lillian Casteldo
Friotenspeutn & Ostespata CO00

ProReab — Reabilitagio Avamquds em Mira
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Fizieterapia: o regresso a uma nova normalidade

covip-19

Todos ja percebemos que
nis vAmos fer um regTesso 3
normalidade como 2 conhe-
CISMO0S, Mas Sim W TeETesso
2 s nova normalidade.

Esta para breve o retomo
dos servigos de fsioterspia
da ProBesh, saguindo da for-
ma rigorosa, as indicagies da
DiG5 e o Plano da Confingén-
ciz elaborado intemamente.

Em resposta 35 necessidades de quem nos procurs, sste Tetor-
no sera feito saguindo um modelo de trabalho, gue privilegiz o
atendimento tinice de cada paciente de forma isclada em todo o
espago clinico, com reforge da higienizacio dos espagos e com
a utilizscio dos devidos equipamentos de protecio individnal

O pequenos passos de sbertara ndo defeam de mos obrigar a
um esforgo permanente de prevencio, com cuidados ainda mais
reforgados. A pricridade passa pela mua & nossa seguranca e o -
gor dos programas de resbilitagdo, nio sera colocado em causa.

Fecomendamos a wiilizacio dos contactos telafomicos (912
E60 828) para magem, esclarecimentos e agendamento de con-
sultas.

Axaliagbes e consultas ndo urgentes, t8m sempre a possibili-
dade de decorrerem por via telefonica, ou por outro meio de co-
mmicagio nio presencial

Dispomos de fisioterapia especializads em diversas valéncias
para as quais pods apendar 3 sua matcacso.

Fisioterapia ortopadica, pedistrica, respiraforia, reabilitacio
pavimenso pehvico, fisioterapia desportiva, readucacio posnural
global, pilstes clivico (ndividusl e online), Ssioterspia crimio
mandibular, nenrologics, treino fincional & drensgem linfas-
ca descongzestiva.

Estaremos ¢2 para vos racebar

Para mais informagdes contacte-nos: 012860028

wwpromsab.pt . tps e facshook. compromeat’

"2 « Mmira

S Assinante

Mesta fase que todos abavessamos surgiram novas
dificuldades que =30 desafios para o fuboro.

Este jormnal nio & excepgdo na crise que afravessa o
sector do jornalisme com a agravante que & feito com
recursos reduzides e tem o canz de jornal local.

A forma mais directa da ajuda esta na mao dos assi-
nantes que, ao regulanzarem a sua assmatoa, nos dio
um folgo suplemeantar para confmuarmes a aditar o jor-
mal

Apelamos que regulanzem a assinatura. Sem 1550 o
nosso trabalho derxa de valer

A regularizagio das assinaturas & fandamental para a
sustentabibdade deste jormal

!’I FIOTERPIA:
O REGRESSD & UMA NEWA
HALIBADE

Para saber a sua situagio quanto 3 sua assmahwra pode
fazé-lo atraves do nimero: 231 451 286

ou pode unlizar o comelo electromco: vozdemiraia)
gonz] com
A regulanzacio pode ser faita shaves do segmnte NIB:
PT50 0023 0000 501 241 87 013 05




